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DB RIMEDI 

NATURALI. 


Che fono nell’ iioU di Fichecufa, 
Oggi detta ÌSCHI A. 
LIBRI D V E. 

DI GIU LIO /ASOLINO 

FILOSOFO , E MEDICO IN NAPOLI. 

Nelli quali fi dimoiano motti Rimedj naturali, dal 
detto Autore nuovamente ritrovati , oltre quelli, 
che lardarono ferini gli Antichi. 

Con molte efferìenze,cd t fior tediai me de fimo ojfervatr t 
come nel Seminario della Jeguente faccia fi legge . 

Ed in quella feconda imprciTìonc ricorretto , cd accrefciit» 
to con alcune annotazioni del Dottor filofofo 
Signor Gio-.Pifioya . 

S nell' ultimo aggiunti lì bagni d I fi biadi Qio\ Eli fio Medica 
Napoli t ano ,con le note di Oi<r. Francefco Lombardo 
Medi co Napoli tono - 

Con due fi- urc , c E anta deila detta Ifola , 

_ E^GN UUL l-AVO. 


UOSE 


IN NAPOLI 

A fpefè di Bartolomeo Folcili ME 
Con Licenza de * Superiori 
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-SOMMARIO 
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X J Eli* Opera fi ragiona de’Bagni,Sudatorj, Arene, Fu» 

X • marolc, Fango , Doccia , c limili . 

KcJ primo libro fi ragiona dcll'amichità d’Ifchia , c fi di- 
moflra con l'autorità d'antichi Scrittori Greci , e Lati- 
ni, quanto fiano flati i bagni di quell Ifola appiedo lo- 
ro in ufo comune , c cclebratiifimi . 

Si conferma con l'autorità ancode'modcrnijficome di Gio: 
Lli/io, Falfoppio,Solenandro,Francefco Lombardo, An- 
dica Baccio, cd altri . 

Si dimoflrano le Miniere, c luoghi tutti dall’Ifola . 

Sj ricerca la caula nella mutazione nelle cofc,c ne 'bagni . 

Si difeorre qu|ii fiano i migliori, c più accclTarj elementi. 

Si dimoflra l’anticKità de'TWgnt; c o n ore ufo . 

Si tratta delle caufc,c de'giudicgc pronoflici de’bagni . 

Si danno le regole univerfali per l'ufo de’bagni . 

Si difeorre del vitto, e feicofe non naturali. 


Nel fecondo libro,fi dimoflra l’ordine di entrare, c piglia- 
re i bagni*. 

Si ragiona dijy ^^DÙ .AaLen^ Far^^oc^c^^o^ 

Si tratta dclli accidenti , che avvengono . 

Si dimoflrano nelle cfpcricnzc fatte , con li rimedj ufati 
dall'Autore '• cd iftoric particolari . 

L’ordine , che fi deve oflcrvarc dopo finiti li bagni . 
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AL BENIGNO 

LETTORE* 



■ss ^ /. PENDO fempre nell' animo mio 

— ' un continuo penjiero di giovare 
alla mia Patria con tutte quelle 
poche forze , che ho : e fapendo 
con quanta avidità , e premura 
fi domandale la prefente Opera 
dalli Signori Medici di quejla 
noflra Città , ed anche da’ Fora - 
fieri , fenza però trovarfene copia veruna \ e fi alcu- 
na fi ne trovava fi pagava a cari fimo prezzo : mi ri - 
filfi di tarla di nuovo rìfiampare . A quefl' azzione 
fui aniynato da' molti Signori Medici , li quali con 
anzictà grande m incitavano , e J olle ci tonano con 
allegrezza indicibile , effe n do l' òpera ( come e fisi di - 
cevano ) affai necejfaria alla Medicina praticata 
in Napoli per l' ufi frequente , che fi ha de' Bagni 
d' Ifchìa , con eventi veramente attrae >lofì perla fa- 
iute dclli poveri Infirmi . Onde 1‘ ho fatta rifi unipa- 
re con la maggior attenzione pofsibile , così per ono- 
rare il libro , che lo merita , come anche ver facilitar- 
ne la lettura . Il libro con il riflamparfi non ha dete- 
rioralo \ anzi èriu feito più corretto nelle interpun- 
zioni , e nella chiarezza de' finfi , e periodi . Circa 
la locuzione non fi è fati a mutazione alcuna , così per 
non entrare in cofa affai intrigata , come anche per , ; 
lafiiarlo nella propria fua antica venufià , cd appa- 
renza. Ho procurato aggiungervi un’ ott mo difi- 
gno dell' Ifiola con la diffinzione dì tutti li luoghi de’, 
Rimedi naturali di ejjà . Ed anche il Signor Gio : 
Pifioya Medico di quella qualità \ , ben conoficiuto iit 
* a x que- 
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quefla nefìra Citili , mi diede alcune notizie di otti - 
via erudizione appartenentino a due bagni d'I/chia , 
le quali l'ho aggiunte alti luoghi juoi> come anche per 
maggior dottrina ho agg uato nell' ultimo dell'Opera 
alcuni bagni d' Ifcbia deferitti da Gio: El fìo Adedi- 
co 'Napoletano con le note di Gio: Franco feo Lombar- 
da anche Medico Napoletano , tutti Uomini doti f- 
fmide' loro tempi . Da tfuejlo ( o Letture di ferito ) 
puoi vedere le io veramente abbia avuto animo di gio- 
varti ; onde /è accetterai quefle fatiche di buon ani- 
mo , pen/erò darti cofe di fui li , o di maggior cjlixna • 
»/>., zionc t e vivi j ano . 


> . , 


Jttkà 


v • 


. 



AIPIlIuftrifs. m * ed EcceIIentifs. a,, 


SIGNORA 

D. GERONIMA 

ir 

COLONNA. 

% 

Afe MTJM, W, Sài, W, 

«t'VKIRWt’ft *« 

N OW per eh* io miri il del vago , e dip : nto 
All' or , che Giove fplende , e Mirto luce f 
Egira il cerchio obliquo > e riconduce 
/ Gemelli , un vivo , a//rs efìnto % 

Chiron di flrali , f ^ faretra accinto , * 

Afre a la libra , f del Leon la luce , < 

perche notte il carro in giro adduce 
Di lucenti trioni adorno , e cinto . 

perciò men ardenti ì raggi mofra] 
men leggiadra , e chiara fi di fc opre 
Nunzia del Sol la matutina Stella . 

K . 

perche fa V altera Stirpe ve fra 
Di mille alti trofei pompofa , e bella , 
v Soran di voi men chiari il nome , e l' opere , 


AL MOLTO ECCELLENTE 

S1G. GIULIO J ASOLINO 

MED ICO , E FILOSOFO 
D I G N I S S / M 0. 

ANDREA BACCI 
Medico Romano . 

tli? W 

N otabile avvertimento ho confiderà to io , Nobi- 
li fimo fafolino , ejfere fiato quel detto d' Ari* 
Jtoielc , . quando ne i morali a Nicomacho , ragionando 
egli delle invenzioni ,e delle. grtidiffe, thè tutte le 
fetenze , e le notizie , che fi danno di cofe nuove , ed 
utili , crefcono , e vengono a qualche perfezione , co- 
me dicono per additamento . Cioè che Je bene le fcieme ì 
e le buone arti , a guifa di un nobile edifìcio , per inven- 
zione di qualche curiofo ingegno, vengono fondate con 
buni principj , e fopra a quelli fondamenti fi edificano, 
e con t compartimenti fuoi vengono tuttavia acquiflando 
più bella prof pativa , e più perfezione -, fenza dub- 
bio però non fi arriva a quel fine , fe non col tempo , che 
è padre della verità , mediante il quale quelle parti , 
e quelle confiderà ioni ben cimentate , e più ri- 
filate , pervengono finalmente a quella perfezzìo- 
ne , che fi può , e che fi de fiderà . Laonde ha luogo quel T 
altro avvertimento , che quel buon Poeta vedette delle 
nuove invenzioni , NO N V M Qg P E E M A N- 
TVK IN ANNVM. Volendo mofìrare , che 
ad imitazione della natura , come ella nove mefi dura 
fatica a mandare il fuo parto in luce , coligli Scrittori 
appena hanno da fperare , che le compofizioni loro poffi. 

f*o 
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no aver chiara luce , finche premute nove j e più anni , 
verghino con la li via del tempo a polir fi , ed a qualche 
perfezione . Anzi ad alcune invenzioni , che abbrac- 
ciano , conte a dire , l'infinito \ quale fi* tra le altre q uel. 
la di Plinio ( imprefa da Giganti ) a trattare di tutte 
le eofe del mondo , fin delle biQorie , e di tutte 
arti umane \ per lodati fimo che egli ne fia per effe re in 
tutti i fecali i cmpofibilc arrivarvi in tuttìl corpo 
della vita j E come in parte ancora , ma di manco ardi- 
re , è fiata laàmprefa noflra , a trattare di tutte le ac- 
que ; c de' bagni : perche trattandofi in quei libri della 
natura , e de' principi communi delle acque /empiici , 
e ccmpofic , con quefli vengono ben compre fi tutti i fuoi 
particolari : ma con modeflia , e prefnppofito ( che è il 
nervo pare a me di tutte le fijritture buone ) che fatto 
quelli giudizi comuni ,fi pcjfa far anco giudizio d ogni 
altro particolare t che in quel genere fi ritrovi . Il che 
fi è notificato chiaramente nel fecondo libro di quell' ope- 
ra, dove fi difeorre dell'ufo , c dell' adoperare le acque 
de' bagni in più modi ; che peonie nel comune vivere , ol- 
tre alle leggi comuni , fono ucce furie per ogni luogo le 
leggi municipali , e gli ordini fuoi convenevoli ; così , 
dove fi viene all' ufo immediatamente di ci afe un bagno , 
? ne ce far io averne una particolare injlruzzionc . A 
quefio non è mancata la diligenza mia nel defe rivere 
minutamente quelle ifiorie delle più notabili , che fimo 
potuto venire alla notizia d' oggi dì: ma chi non ih , 
che è imponibile a un folo vedere l tutto , e eòe in eia - 
fcun luogo fi trovino alcune condizioni di par tic alar 
confide razione ? Come io sò fi 'e fatto in molti luoghi d' 
Italia , e di Germania ; c come diligentemente fece il 
dot tifico Gio : Francefco L. imbardo de i luoghi , e bi' 
gni di Pozzuoli , e di 'Baia \ e parimente veggo or a far fi 
da voi gcntiiijjìrno Signor J foli no , che per quanto io 
giudico in quefia nobile imprefai avere illujlrati i 

hi* 


bagni d'Ifchia , e ài quelle altte famofe Ifole intorno d 
Napoli, non folumente ritornare/e acqua al Mare , 
come gentilmente alludete , non poterji aggiungere alle 
mie Thenr.e ; ma avendo voi fattavi nuova diligenza , 
e ritrovate tante altre ‘ forti d’ acque , e di b gni , e 
con gìudizj nuovi di quelle miniere , potremo ben dire » 
come quel buono Poeta , che piu fa di bì fogno a no : l' o- 
pera vojlra , che a voi la nojlra . Anzi qucjla dove r eh - 
bc cjjere cura particolare di quell communi tà , e de' 
Rettori di quei luoghi , che alle fpefe del ffttblìco facef- 
fino fare quefe nuove diligenze . E fi ri [ohe Jf no ( coll * 
cfittupio si nobile della Signora D. Gironima Colonna 
vojlra , e nojlra Padrona , la quale intendo , che con 
nuove fabriebe và illujlrando quei bagni ) ridurli in 
J orma, che perpetuando la memoria della loro liberali- 
tà, rimane/ e eterno comodo a loro pofieri . Ma per al- 
tre buone ragioni , io ho da cjòrtarvi a quefia nuova 
àcj eruzione di quei bagni, per comm me utilità, quan- 
to io fono rifoluloefTnon volere aggiungere a quella. 
mìa opera , fe non poco , o nulla ; sì per non /proporzio- 
narla di quella forma , che ella ha di comune con fimo, 
e vefro perfetto ; sì perche fi verrebbe a entrare vera- 
mente in un P lago infinito cofa abbonita fin dalla na - 
tura , non che da unm< diocre ingegno . Ma come di 
molti altri ho Lafciata ampia materia ; onde altri nc L-# 

/ erivano -, fpecialmente di quelli 41. c più luoghi de' 
quali la vojlra iftoriafarà articolar menzione , io li ri- 
durrò atre , 0 quattro capi principali , come è dir^j, 
che altre di quelle acque fervono ad ufo di bagno , al- 
tre fieno per bevere , altre per fudatori , ed altre per 
l’arena , e per i fanghi , e nominatamente ponendole a 
fuoi luoghi , mi rimetterò liberamente alle ifiorie vo- 
Jlre , e maggiormente , quanto io conojco la candidez- 
za dell’animo vfiro non muover/*# ciò , nè per ambi - 
fune, ni per fare il diligente ne i J cri ni d‘ altri , come 
• molti 




molti altri fanno) ; ma a un fine laudabile , e Cbrìjlia- 
no , per amplificare ( come fi deve ) la notizia delle co - 
fe , 'ed a comune utilità . Onde per modo di ringrazia- 
mento *»• r.rrhrve icrr.t nr.ffti * 


V un ijui nruilil min(.rV« ( 

O £t nov* eruntartcs, qui laiuere diu, 

Sint Mcecenates , pandcntur Apollinis arres, 
Nec dccrunc Vates ,Hippocratiquepares . 
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aula**™' * ar '° ^' cc : Bìftum cjì facrtm , quia in bujufmoii 
balncìs flupcnda: infuni virtuta y &* eia he , ficut di- 
ùttrr de ^icapolitanis . Lafciando ora da bando quel 
che abbiamo detto infurno a quello particolare, nel- . 
li capi dell’ origine , ed antico ufo de’ Bagni : la fup- 
• plico , che poiché quella noflra felice Campania fu 
così ben dotata di tali doni celefti , e tanto celebrata 
Da’ Greci, e da’ Romani: voglia anco fila aerarla 
con le fue fante , e divotc orazioni : acciochc i rimedj 
naturali abbiano a confèrvare la loro virtu.Non re- 
fiero anco di raccomandarle quella mia opera , e di- 
re , che avendo lette le lue divotiflime , e dotte ope- 
re , non ritrovo in quella cofa , che mi lia difpiaciu- 
* • fa , le non che hanno fine . E con la debita rive- 
renza le bacio le mani . Di Napoli a XX Vili. di Lu- .* 
gl io M.D.LXXXVIi. 
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AL MOLTO ECCELLENTE, 

e Virtuofo S'gnore 

GIULIO JASOLINO : 

PAOLO REGIO , VESCOVO. 

Di Vico Equcnfc . S. 

. . *•** • *• , 

H O pigliato gran confiblazionc in vedere la pia uti- 
le t e dotta fatiga. fatta intorno a i bagni ef Ifcbia: 
la quale è per apportarle immortai lode appo i paperi : 
ed obligo infinito ciafcun aver le deve , per aver ma- 
ni fefiato oggi al mondo cotanti fial/itiferi medicamenti , 
che prima occult : piavano alle genti . ^el che ancora 
appare la gran benignità di DIO ver fio i fuot Napoli-, 
tatti , avendoli provifii per le loro infermità , di tanti [ 
vicini rimed/ , come fi vede . E fie gli antichi Green 
inalzarono alle Pelle ,gV Apolli , c gli Efcnlapj , non 
per altro , che per offre fiati inventori della Medicina , 
con aver ritrovate alcune proprietà delle erbe -, quanto 
maggiormente V S . deve ejfcrc celebratàvia più, aven- 
do manifefiato le virtù delle acque t e de' minerali , che 
la nobili firn a Provincia di Campania , anzi il Regnai 
tutto di “Napoli ìilifirano ? Laonde con lo fiplc udore , 
che ha àp -or tato a quefii luoghi , ella ne diverrà illtt- 
•Jìriffina in tutta l'EttropO . La ringrazio oltre , che 
ohe abbia voluto fiampare q ut fio fuo libro nella mìa 
Città Ai Idi co ; la quale per cotale Impresone appai 
rir'a famoja nella gran piazza del Mondo , che è fa 
fedéli (finta Italia , avendolo nella nojìra Italiana lift- 
guajtimpcjìo . E con tal fine , pregandole dal Cielo il 
vero contento , me k c fiero di tutto cuore . 

Di Vico a XXX. di Luglio. M.D.LXXXVII 

. ' * JU. 


JULIO J ASOLINO 


9 


S 

r * • t 

PITHECUSANO PHIL. ’ 


ET MEDICO INSIGNI. 

. * 3 W* '; 

S CIP IO , devia a Cartilagine , Afri» 
canti s fuit dittile , Pompontus eque* 
Pomanue linguam Crac am A thè ni s do - 
ttus , Attiene : Divue Antonine na- 
ilon e Hifpanue > diti Theologia expo ■ 
fifa Patavn , Patavtnue . T" « difer- 
i'tjjìme lafoline hac rattone Ptt becu fa- 
nne dicendne ee , Pithecujìe lnfnla il- . 
luflrata balnearum inventione , earnm - 
qne vario ufi obfervato , 4f montimene 
tis tradito * Fd/f. 

•i. * W . • 

* • • •**.-*' * 

I • *. . • 

* ' » • * • _ A 

<• * * ’ •. 

• • . Jl 

% 

• « 

« 
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AL SIG. GIULIO JASOLINO 

Anibai Torre CavaJier Gerofòl imitano* 

' C j" • • 

M EWXE rimerito arder Tifo fofpirì \ 

D' altera mole in darò gì -go ajlretto : 

A [adì interno arfo liquor dal petto , 

Che da V Arime ogn or fpargi , e refpirU 

r 1*' < 

Porger folate altrui co i tuoi martiri 
‘Ben puoi dal duro tuo nojofo letto t 
Ma ben apre tabr celato effetto 
Quel falubre viger , che fempre fpiri . 

picco ( e pur tanto [alfe ingegno umano \ 

Dal cbiufo grembo di datura [copre 
Il mio gran GIULIO i tuoi fegrtti afcffty 

Ceda ogni altra fdper, fallace , o vanp. 

Quejìo è poggiar nel del , quejle fon opre 
Di più [eliti- [pini , e gkriofi • 


AL SIG. GIULIO JASOLINO 

Ne ir Opera de' 'Bagni d‘ lfcbia . 

■ ** . 

IL SIGNOR ASCANIO PIGNATELLI.. 

* 

L A dove in pena del fuo fallo audace 
Empio Gigante antico foco afcondc\ 

C(je ogn' or dì fido Ito in fumi , o fijfio in onde 
Fuor de l'arido fen forge vivace . 

• «* 

t 

Nuovo Efculapio or tu fido , e verace * 
Scopri valor ne le fialubrì fponde , . . 

Cb' in noi vitale , e rigonfio infonde 
A le piaghe rimedio , a i dolor pace . 

• « \ , 

Emulo di natura a gard^rendi __ 

Altrui vita , e fialute , anzi a fe flcjja 
Ov ella manca , i fiuoi difetti emendi • 

Nobil virtù , cbe'n mille modi cfprejfa t 
Ni mai di giovar Jazia , or non rifplendi 
Ni l' opre foli ma in quefic carte impreca . 
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T Al Singoldrìffimo Signor 

♦4 Vi 

GIULIO GlASOLINO 

« .IL DOTTOR CIO F.EOV 

& • 

C HI de V alto valor del vofìro 'ngegno •' '■» 
J ASOLICI folo , e chiaro in poche carte 
Può ridur , per lodarvi , e dire in parte 
^ Come del mondo Jiete almo fojìcgno ? 

2fcjjun ) /’ io dritto ijìimo , è ben di J 'degna 
Ajpro , /* invidia forfennata , ha J parte 
Strida : Del buon Cbiron la nobìl ’ arte , 

£ del gran Coo , chi tocca 7 vero fogno ? 

L.offa , è GIULIO che fplende , e che dimofra 
Opre divine , e gloriofe imprefe , 

Onde la maraviglia ni ba jluporc ■ 

Salubri Terme ne la Tifeo cbiofìra , 

Per morbi atroci > e per mortali offefe t 
Trovò la loda or fol gli porghi onore . 




* L 


« i» 


IH LODE DEL SIGHOR 

GIULIO IASOLINO 

ERTALE RASCAGLI A. «■ 

G R AH tempo epuro , e vii fepolto giacque » 
Sotto del grave pop di Epomeo 
« Om apra » e dura pena il gran Tifeo , » 

Per l’ ardi invaler , che al cor gli nacque . 

Ma poi fbe'i Gafoli» fi note faesite ■ 

D' ìfcbia s end ei prùove memorabil feo. 

Dagli uomini f cacciando il morbo reo y 
Illujlre , e caro, a noi Tifeo rinacque « 

E al del t innalzale fenzaalwt riparo . " A 
Sua fama vola in gufa dt colomba > , 

Mercè del Già foli a » s) dotto , c raro • 

S in ogni parte per sì chiara tromba 
IJchia rifuana } ed or in or più chiaro 
Con mani viglia il nome fao rinikamba* w . , , 




* * # x 

«r* ' 


•r- • << 

•* * r 
*> ~ 


' t 


AL * 
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AL SI GITO fi 

GIULIO GIASOLINO. 
" " Giulio Celare Sicolo R. 


* 

. t- 

* . 




.?> 


le più elette Idee , che ne V eterna 
Mente > ver fava DIO , pur alma fcìolfe ; y* . . 
In cui quanto può dar tutto raccolfe ; ^ 

C L' ofra indivi fa fù , perche Jù ejlerna . ) 

t > », , ■ / • ' 

E creandola in tempo , a fempitema 

Gloria /’ addiffc ; e in terrea nodo , involpì , 
Perche informale un nuovo mondo , e volfe , 
Mofrar quo giù la fua beltà fuperna • 

. Ecco fecol felice un nuovo lume , 

flon minor del maggior , cb' in Gel rifplende ì 
Ti dono -, infn eh' a me faccia ritorno . 

GIULIO è coftuì ycb' alti pereti intende 
Di Hatura ; onde a Morte ha fatto porno , 

Difle de' fiumi il più fupremo fiume » 

< ^ ■*' \ » « t * • • 


V 4. 

* 
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' ? AU‘ Opera del Sigmr 

& 

•,GlUl.IO GIASOmNO* 

4 

De' Bagni d' Ifcbìa - - 

j * * 

A» 

Di Donato Antonio Giuranno , Tarentioo 
fi . * Difcepolo . v ' • 

‘ s ■ • . ... ■ . •. ' 

S Plnto dal van defio dì far fi uguale 

Al fintino Giove , il gran Tifico s’ efpnwe » 

E ? un fo ra dell' altro i monti Pone > 

E sfidandolo guerra in cima falc » • ' 

i* . . 

Giove irato T uccide con un firate » \ 

. Et ucci fi fiotto ffiebia lo J oppone ; 

Ma Gl ASOLILO a V opra che compone 
Quell audace Tifico farà immortale . 

Qui deferìve , che terra , aria , acqua t e foco 
Dell amica y e famofia P ite enfia 
Rende falute a' Infermi fogni loco . 

* • > 4 V i • ' jyp j. 

Dà il nome a ciaficun bagno , e a quel che Vufia 
Difiingue il tempo t e l ora % il molto » e' Ipoco 
Aedi non faccia V opera confiufa . - 



1 

A. t . . -n . 

1^7 ^67/o //A ed Eccell. Signor * 

— 

* 

• 1 a 

• • « 

* - 

* 

- GIULIO GIASOLINO. 

> »• , 9 

w 

•N * 

•f ▼ 

Margarita Sorrocchi Biraga . 

*• '* '• * r - ** * ' • ' * 


* * _ ♦ ... . 

Ingan le chiome tue mirto , & alloro , 

' Vk> D‘ Ap llo , o facro } e precio/ò pegno i 
' Che ben vuol egli attuo /ab lime ingegno 

Fregio più belio dar che d' ojlro , e d oro* 
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%* 
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* 

A te dell' arti [ue , che a noi già foro 

Mal note, il pregio più fovra'to , e degno , 

Di/copre , onde ha Natura invidia , c [degno , 

Che inferma pur da te prende rijloro . 
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Quinci al tuo gran Japer la terra , e /’ onde 
* Ce don l' occulto l or maggior vi r tute , 

£ n‘ ba vita , e [[legno il [e col no[tro . 

* 

r* * 

di con qual pria quefì' arti or mute , 

. ’ Che [uonan già nel tuo purgato in chiafro 

Fin dove il Sol i rai n apre , &a[conde * 
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Mcdicum éximium, ac peritifs. 

4 

J ACT AV1T quoti dm medicai Padalìrius arici » 
(guai docuit multai femifer Ematbius . 

Quìquc PbìdoHetit deterfit cruere venenum , 

Qnod dedit Alcidìi dira fagitta malum . 

Adirata eft olìm faniem lotigteva vetujlat . ' 

Fedaquc Pxconia vulnera dempta manu . 

Qui pcnitui reram vira tentavi ’t aperti » 

Julius en medie ut jure Coronii erit ; , 

If e potevi ber bis medie us , curaque fugaci ; 

Difficile morbos , vulnera t tetra levai , 
Phillyridei Cbiron moie , & fi Deliui cfjent . . 

Cenfores artis, tertius i/le foret * 

Huìc tua prcgenjes cedat > quia tu pater artis : 
Artibus exuperat te mudò , Aprile , tuis . 
fiunc juvenem laudate pium y laudate falubrem ; 

Qui premiti i trilli languida membra toro . 
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AD JULIUVI JASOLINUM 




Phìjìcum , é* Mediami per illuflrem , 
D. Francijcui Baiducut, 


m- 

V 


H Attenui Inarirnci jacuifi pondera prcjfus , 
Marni s federi sjujla flagella ferent : 

Getter e fede Jovem Cali es temer arius aufut , 4 

Dedccut bine audax ioti ut orbi t eras . 


Irteipe prafenti jam tempore Utior effe : 
Q,°d]ASOLlKV$ u faàt'fijccu!. 

rie r<ia twinArnx /ihCmi/ltt/t — ... y c4 . - 9 


.5* 


fua pandent abfcondita pronti a, fruttus , 


Hcroum vola ad te turba potetti um , 
Heroinarum bella caterva fìmul . 

/forc diva fruerìi gemmi s , & cult ut bonore , 


Alter Pìltyrides me donai munere , <//#; , 
Pro cip uè dicar quo bona: ejfegygat . 


Centra Zollai . 


Dtijcit clatat divina potenti a menta \ 
£t premit impoflto colla fu per ha pede. 
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CLAUDII LIBESS AR DI 

ATREBAT1S , TYPOGRA P H 1 , 

AD AUTHOREM, NEC NON 
& ADLECTOREM. 

EPIGRAMMA. 

P Hrebu: ut auricomo prefulget candidai igni , 

Sic inter medico: tu Jafoline tnicai . 

Qui non furta Jovi : , non bornia monflra Cy dopai » 

,( Crede mera i nugas ) centimanumque Gigen . 

Sei qua! equorea: producit littus arena: > 

Quafque falutifera: mittit obiffu: aqua: , 

Collibu: aprici : celeberrima , bulnea que dat 
Infula , Typbeo fiftu Juperba Gyge : 

' Hec tato fuccinttè , velati dittante recenfet 
• «p* datura , & riddi: lucidi on* die . , 

Ecqui: condignas ,pro tanto munere , laude : 
jRcddct, & eternum nome n ad afra ferct 3 
Si in Celum referunt Epidauri , dilaccratum 
• Qui inter mortala rcddidit Hyppolitum . 

2S lon te etiam rcfcrcnt, cum fu Epidauri a: alter , . 

- Et dici pojfn dvrlìtorw to kcoluv 

Hunc Agitar meritò lege , Lettor amicc , tuere , . . • 

- Quoti bet ere para, fi tibi cbara fului . 

* * • V > t 1 ! * # * ^ l ^ 

,* * EJVSDEM IN ZOILVMi 

* «■ ? 

L IVIDE quid lacera : ? oocupat ora . 
rWf ? 

t • / 5/ Hyppocrati fimi lem merde at Htfpocrate: ? w 

&a>y;7 agitata , Aquilone repulfo , , -, * 
„ In porta retinet firma Columnaratem. \ 
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pongono i loro affetti all'imperio, col quale hanno co- 
inunicanza con Iddio , de procurano di non menar 
vita oleura , e lotto filenzio . Di quella Ichiera voicn- 
aeflere il mio Signor Giulio, dopò d'aver navigato 
molti anni nel nell’Oceano delle buone lettere, e del- 
e . ®[‘ c |P 1,ne liberali, fi è ingegnato con varie occafio- 
m ìlluftrare molte cofe della medicina, fecondo i pre- 
cetti del grande Ippocrate , e de'luoi feguaci Galeno, 
^eilo , ed altri . Ora con l'occafione dell' Ulurtriffima 
aignora , e non mai a baftauza lodata Signora D. Gi- 
ronsa Colonna , d'empio di religione, e di bontà . 
non folamentc illuftrati copiolàmente, e con nuo- 
ti vi 


V . .< Si 


«JV.JV Vt^u 1WI11C Ul 

ilina, dell’ufficio degli no- 
li, loda oltre modo quei tali , 
allontanatili dagli auimali 
i quali, fenz' altro privile- 
gio di natura , attendono lòia- 
mente ad ubidire al ventre, (òtto- 


* ì 
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vi modi , i vecchi bagni deli' antica Inarimc, 
detta ifaiia , i quali già molto tempo erano 
poca ftima , e fìpolti ; nìa con molta farina , .. . 

lar giudizio, ha trovati , e tiuovi bagni , e nuovi fp- 
datori ,ed altri sì fatti rimed; naturali , che per pri- 
ma erano in tutto fconofciuti . E pero inlcgtra in que- 
llo breve trattato la forma , e la regola , che fi dee te- 
nere da colorò , che fi vogliono fervire di sì fatti ma- 
ravigliofi ,c làlutiferi rimed;. Di che c ben ragione, 
che fè gli rendano grazie immortali , e dagli amatori 
della verità , e da coloro , che {boriranno delle fuo 
fatiche lìngdlar giovamento , e da ogni altra perfo- 
ra , che con animo ben comporto vorrà aver occhio 
all’ utile commune .Ed io , che quanto porto lo rive- 
rifeo, ed ofì’crvo , conlèrto per la parte mia di 
gli con infinito obligo , c per quello , e per altri 
rilpctri, e prego IDDIO retribuitor d’osni 
gli dia il premio eterno nella Celelte 
poli, il dì cotilècrato all’ llluflrirtimo 
gloriofo Apertolo San Barto 
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>. DI TUTTA L’OPERA. 

Come fino t 

* I 

Bagni, Sudatorj, Fango, Doccic, 
cd A rene medicate, che fono 

neirifolad’ ifchia. 

« ■ , 

Deferii te per ordii» , così come in quella 
Ji ritrovano . 

Cominciando dal Bagno di Fornello , con Gio: 
Elido , ed altri Scrittori ; benché quello non foH> 
(è il primo bagno, ma quelli delli Saffi ; pure per 
edere così 1* ordine fcritto dagli Antichi , feguire- 
mo caminando littoralmente , quali, ove fono li 
rimed] naturali in maggior copia . 

A i Lettori . * pag.j. 

Dei Jito cPlfcbia % e cofe maraDigliofC) che in quel- 
la rivedono , deferii te da diverfi Autori , e fi confide - 
rano le finzioni del Gigante Tifico. Cap. i . pag .7. 

Quello , che delP Ifola d ! fichi a hanno fcritto molti mo- 
derni . Cap.i. pag. 1 j-, 

Deficrizzi^ne particolare dell' Ifila d' l fichi a , e di molte 
eofie celebre tifi ne , che in quella fi ritrovano degno 
di gran conftder a zi one , fecondo la mente de ir Auto- 
re . Cap.j. pag. 18. 

Cune per la differenza , t mutazione de' te i erano per- 

d 1 date, 


• j ■ * ; ' >J * ?' 

date, e di nuovo fono ritrovate mite cofc importanti , 
e così fi prova e fere fortito a i Bagni. Cap.4. pag .3 
Che l'acqua fa più ne affari a che il fuoco, od ancora, che 
fa il più eccellente Elemento di tutti gli altri Ele- 
menti ,fì fà chiaro col tefimonio di Antichi Fi loffi. 
Gap.?. j 'Vpag.j*. 

Che il fuoco (ta più nobile di tutti gl' altri Elementi fi 
prova con l'autorità d' Autori Anttcbi.Czp.ó.pzg.tp. 
Dell'origine de*Bagni,cd in Quanta fiima fiano fiali ap - 
pre fogli Antichi . Cap. 7. pag.54. 

L'ufo ddli Bagni ^Naturali effere antichi fimo, e che gli 
Antichi [e ne fcrvivano in due modi, e quali acque fi 
debbano ufarc. Cap.8. ; pag*? 7* 

Avvertimenti per li 'Bagni communi , ed alti Ade dici, cd 
agli Ammalati. Gap. 9. . ,V p^g- 6 i.‘ 

La cagione perche li Bagni ugualmente non giovano 
ogni anno , nè fanno quello che promettono '. Cap. 1 o. 
pag. 55*. 

Delti fegni,cd indìzi, che mofirano fc li Bagni fono uti- 
li , e giovevoli ogn 'anno. Cap. 1 1. pag. 68. 

Molte utilità de Bagni, raccolti da Galeno, e fi provano 
con l' Ifiorìe , che egli racconta. Cap. 1 x. pag. 75. 
Delle preparazioni , e cofi neccfarie a i Bagni J^atu- 
*' ral't . Cap. 1 3. pag. 7 7. 

Del modo che fi deve tenere , ed tifare circa il vitto nclli 
Bagni e? /fichi a. Cap. i<\. pag.82. 

Dilla /celta de’ cibi , che fi devono ufare a i 'Bagni. 

Cap. 15. ' i ■ • pag.88. 

Si div.ofira la difercpanza, che èfrà il Baccio , cd il Sa - 
votiamola , e fi conciliano infietne , c fi ragiona anco 
' -dell' altre cofe non naturati . Cap. 1 6. pag.514. 


LIBRO SECONDO 

D E* 

RIMEDI NATURALI 

D* I S C H I A. ' 

V t " "• 

L Or dì ite , che {t deve offervarc , prima, poi ,e mentre 

i ufa il 'Bugno. Cap. i . . pag. 99. 

Tempo d'entrare nel Bagno.Cap.i, pag. 1 o 1 . 

Ordine, come fi deve entrare nel Bagno.Czp.^. pag. 1 o j. 
Ordine , che p deve tenere ufendo dal Bugno. Cap. 4. 
pag. 109. 

De i Bagni Maturali, che feri fé Actio, fecondo lo men- 
te d‘ Archigene . Cap. 5. pag. 1 1 t. 

Del Bagno di Fornello.Co p .5. pag.i 1 4. 

De l 'Bagno detto d- Ila Fontana.Ca.p.7 . pag j 2 7. 

Dell Arenazione apprefo il luogo delle pietre abbru - 
gin te a San Pietro a Patttanello. Cap-8. pag. 13$. • 

Del bagno di Caflig fione.Qip.q. pag. 1 35. 

Sudatorio di Cafiglionc Cap. 1 o. pag. 1 42. 

Del Bagno della Spelonca ,0 vero 'della Scrofa . Cap.i 1. 

• pag. 143. 

Del Sudatorio nel giardino di Cacciotto a Al.nte Cu- 
tnanOi Cap. : 2. pag. 145. 

Dei bagn di Gnrgitcllo. Cap. 1 3. pag. 147. 

.Delle Jttc circoflanze . Cap. 1 4. pag. 147. 

Del bagno di Gurgitello.CAp. 1 ? . pag. j 48. 

Del Bugno dello flomaco , 0 veri che gioca allo fornaio . * 

Cap. 1 6. pag.i ju 

De i Bagni circofanti a Gurgi fello , ed a quello vicini 
detto «geo il bagno delie gengive , t di Santa Maria 

■ * , • * iV 
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Popolo *Nap. e 'della Upra. Cap.i 7. 

* 

' P a S- 175. 

Del Bagno detti Denti. Cap. 1 8. 

P a g- 174- 

De * Bagno del Cotto , q vero delle Cajoncbe. Cap. j 9, 

pag. 175. 


Del Bagno del Ferro. Cap. 20. 

pag. 177 . 

Del Bagno detto Aurifero netta Cala d Vmbrafco . 

Cap.zi. 

pag. 179. 

Del Bagno Argenteo. Cap.22. 

pag. 182. 


Detti Sudaiorj nella Valle di Negropontc .Cap. 24. 
, pag. 1 83. 

Del 'Bagno chiamato iella Colata . Cap. 2 5 . pag. 1 84. 
Del Bagno di Sinigalla, Cap. 2 5 . pag. 1 85 . 

Detti Sudator] del Fraffo, Cap. 2 7. pag. 189. 

Del Bognitctto. Cap.»8, pag. 189. 

Della Fonte dello Rete. Cap.2 9. pag. 1 90. 

Del bagno detto di Meza via. Cap.jo. pag. 1 90. 
Del bagno del Capitello, cap. j 1 . , pag. 192. 

■Detti Bagni di Santa Rcjìituta prejjo all' Arena . 

Cap. 4 2. pag. 192. 

Dell' Arenazione eelebrati{fhna di Santa Rejlituta . 

pag. 194. 
pag. 1 99. 
pag. 2 05. 
pag.204. 
pag. 2 07. 
pag.207.. 
pag.208. 
pag.2C9» 


Cap.jj. 

Del Sudatorio detto del Cotfo.Cap.34. 

Bagno di Santo Montano. Cap. 3 $. 

Del Bagno di Citara.Cap.36 . 

Del Bagno di Agnone , e di Citara.Cap.3 7, 

Dell’Arena dell’ Agnone di Citara.Cap.38 
Detti Bugni di Solicelo. Cap .3 9. 

Del Bagno di Grodctie. Cap. 40. 

Dell'Arena folto il Bagno del Gradone. Cap, 4 1 . p.z 1 ó. 
Del Sudatorio di Sant’Angelo. Cap.42. pag. 2 1 o. 
Dell' Arena di Sant’Angelo. Cap. 43 . pag.2 1 1 . 

Del 
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Del B igno dì Sant' Angelo. Cap.44. p?g-a 1 $. 

Del Bpgno di Dotano, 0 vero (TV Imi t elio , detto nella-* 
pianta il bagno delle Principejfe.C.\p.4^. pag.i 1 3. 
Delta Fontana di Wv eoli. Cap. 45. pag.2 2 1 . 

Del Sudatorio di Bar ano, 0 vero del Te/laccio. Gap. 4 7. 
pag. 22*. 

Dclh SudaCor) del SaJiftandr0.Cip.4ll. p^g.ixy. 
Del Bagno S uccellar i0.Qap.4g. pag. j l 9- 

Del bagno di Piaggia Fomana*Ca.p.j 0 . pag.2.3 2. 

Del Bagno 'Nitro/o.Qa p. 5 1. . pag.237. 

De Ili Bagni del Saffo, Cap.<; 2. pag.23 8. 

Bagno i che è nel Giardino P ontano . Cap.fj. 
P a g- 2 J?. 

• spelli Sudatorj della Tcjla. Cap. 5 4. pag.24 r. 

De Ut Sudatorj dentro li Cremati vicino alla Cappèlla 
di S .Girotfieno. Cap.55. pag.24 1. 

D EI li Sintomi, 0 accidenti , che più allo fpejTi fo- 
gliane avvenire nell' ufo di qualunque bagno 
‘Nat arale . Ca p. 1 . pagfli 4 j . 

Contro la fets , che fopr agi unge per cagione del bagno . 

^P- 2 * pag.245. 

Centra lo [vegli amento , ed appetito perduto per cagione 
del bagno . Cap. 3. pag.248. 

Per lofoverckio [udore , che procede per caafa del ba- 
gno. Gap. 4. pag.150. 

Cantra il mancamento dicitore , 0 vero £ animo , ebe 


viene dal bagno. Cap.«j . 


pag.2fi. 

Lontra lajhticbczza del ventre , confata dal bagno 
C a P*tf* P a g* 2 5J 

Centra il dolore di Tefla coufato dal bagno .Cap. 7, 

Centra la vertigine del capo,caufata dal bagno.Cip.% 
F A 6* r 5 Con- 


T’A V O L A 

Contra la rifcaldazione del fegato , delle membra in- 
tcriori , e di tutto il corpo , che viene caufata dal ba - - 
gno. Cap.p. - pag. 159 * 

Contra la ventufità che procede per cagione del bagno . 

Cap. io. pag.* 5 o. • 

Contro le f over chic vigilie , che feguono dopò il bagno . 

Cap. ii. pag. 25 i. 

Contro il gran fanno , chejìfuolc caufare dal bagno. 

Cap. 12. pag.2«5z. 

Contro una fpecie di fiafimo , detto volgarmente Gran- 
chio saujato dal bagno . Cap. 13. pag.254. 

Contro il vomito confato dal bagno. Cip. 1 4. pag.25 $ . 

Gli modi » e pegole , che f devono ojfcrvare inviolabil- 
mente da ciafcheduno dopò finiti ti bagni , 0 altri Ri - 
medj Maturali per acqujlare il de fio lo fine. Cap.15. 
pag.ttfp. ' • 


Vi fono difpcrfe in dìverfi Capitoli molte , cfingolari 
Ifitrie di molte cure fatte per tnezo di qufii bagni , 
in perfine , e Signori principali fimi , ed a mali 
gravi , e tenuti , e giudicati incurabili , agg unti 
anco lì ritnedj dall'ìficjfo Autore ufati , altre la me - 
thodo de bagni . • 
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GIULIO J ASOLINO 

A’ JL E TTORI S. 

ARAVIGLIOSA e, gemilif- 
fimo Lettore , la fentenza di 
Platone veramente divino nel 
Theeteto,o della fcienza . So- * 
no, dice egli, due eflemplari di 
vivere, l’uno divino, l’altro da 
DIO lontano} quello beatifiì- 
mo,quefto di miferie pieno; a 
quello fomigiianti fi /endono 
coloro, chedaeflrema pazzia 
occupati inavvedutamente lì » 
lafciano trafportar ad opere malvagie , e diflimili fono 
quelli, che altamente fanno ; ma talee ilcalligo loro vi- 
vendo;quaIe è la vita, che menano, a cui fi fon fatti limili 
con le lor opere.E perònon è da dubitar punto.che le co- , 
fe migliori fono da eifer imitate, e abbracciate} e fegui- 
te quelle, che -con maggior faciltà , e prontezza reca- 
no utile grande , e i.nivcrfaie } e quelle , non crederei 
iojche Uieritafie biafimo chi fi jfurzafle con 1’ ingegno, 
f.c,yn l' iqduflria .far il più , che folle poflìbile,di venir 

A petfet- 
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perfetto , e di maggior utilità . Di qui è, che facendo io 
molte volte confiderazione intorno alla età , e agli 
imper; , e a’ governi partati , e paragonando 1 ’ un 
coll’altro, e quelli con quelli , infine quella prima età de 
gli antichi Romani mi pare pur beata , pur fiorita , e 
piena di meraviglia, e tale infomma, che per arrivar 
a quell’ altirtìmo , ed eccellenti flìmo fegno in damo 
( dica altri ciò che gli piace) farebbe ogni umana fa* 
tica , fe non forte dal favor divino aiutata. Io potrei 
andar qui ricordando le nazioni fuperate , non sò fiu 
più colle loro armi , che colla prudenza , e colla giu- 
fcizia , potrei raccontar la grandezza della lorglor.a.» 
non fidamente nella pace, e nella guerra j ma nella.» 
dottrina , e negli ftudj ; ne’quali non ebbero perche 
Invidiare la dottirtìma Atene , nè Jafapienza Greca.» 
di quei fecoii . Ma che voglio entrar’ io a ragionar di 
.quello , di che fon piene tutte le carte ? A me bafterà 
per ora fermarmi a confiderare quanto fi governava* 
no prudentemente intorno all’ufo de’ bagni , con li 
quali curarono tanto tempo le loro infirmità } e con- 
Ther.7. lèrvarono la loro Republica fana . Dice il Baccio , Jeg- 
* 3 ' gefi in molti Scrittori , e confermalo anche Plinio , che 
in Romsrper lo fpazio di DC.anni , da’ bagni in fuori, 
non vi fu altra niuna medicina , e che furono la prima 
volta ricevuti i Medici in Roma venendo di Grecia., , 
nel Confidato di L. Emilio , e di M. Licinio nell' anno 
D.XXXV. della fua fondazione . Era di ciò la cagione, 
perù che i mali , che avvenivano , o per mal reggimene 
«o , o per altre caule efterne , fi curavano tutti con.^ 
Pufode’ bagni ; e dapoi che fu la Medicina introdot* 
ta fu anche molto raro appo loro l’ ufo de’ medicamene 
ti violenti , come del lathiri , della coloquintida , dello 
elleboro , del pepilo, della fcammonea , dell’elaterio, 
e di sì fatti de’ lor tempi » e a’ noftri farebbe anche 

raro , 
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raro , l’ ufo di quelli, che alcuno lodano per piacevoli, e 
benigni , fe ci contenta (fimo di confermarci coir quel- 
lo, cheeffi facevano, peroche non Iafciando il Jor ufa- 
10 rimedio de’ bagni , fi forzavano con quelli prefer- 
var i corpi fani j e fe pure erano agretti talora fervirli 
de* medicamenti dileterj , ciò era in alcune infermiti 
invecchiate , e quali in tutto fuor di fperanza di falute. 

I mali chiamati cutanei , che rendono brutta , e Tozza 
Ja cute ,come fono le Iropitigini , la Rogna , la Pforaj 
e sì fatti, eheanofiri tempi fi veggono tormentar le 
genti, erano allora rariflì mi *, peroche sì fatti purga- 
menti di faogue erano in quel tempo fvaniti , e corretti 
con l’ufo continovo de’ bagni . Scrive Plinio, chela i;i>. »*. 
lichene , che molti vogliono, che fia unafpecied’ ino-eip- *• 
petigine, e trà gli altri il dotto Manardo, che danna 
Plinio , come quello , che pare , che non intenda p r ef- , 
fa Ja impetigine de’ Greci , non fia fiata già mai veduta 
nè in Roma , nè in Italia , prima del principato di Ti- 
berio Cefare j ma che fu portata dapoi per contazione 
di perfone peregrine , di vita fporca . Fa fede anche il 
tnedelimo Plinio , che molti pochi degli antichi erano 
V niolefiati dalla podagra , la quale e oggi tanto dome- 
nica , che non nc fino elènti , nè anche le donne me- 
struare . L’ arte della decorazione, o dell’ornamento per 
. ^rnezzo de'bagni, già vediamo , che è in tutto fpenta , e 
che non ti sà a quelli tempi da’nofiri Medici ,con tutto 
che ella fia necelfaria al culto del corpo , e chea quei 
teopi fulTe u fati ili ma , e che ne’ Medici anticni non 
fi legga rimedio niuno per la decorazione , che non 
appartenga a’ bagni , ma da’nofiri Medici appena s’ in- 
tendono , non che s’u fino ; E nondimeno di qui fono 
quei tanti rimedj , che fervono per li capelli , e per li 
peli , e a confervar la villa , l’ odorato , il gufio , i denti, 
ie gengive, il torace, il petto, e rendono finalmente 
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( vago, e graziofo ,ò vogli tutto H corpo , o pare alcun* 
parte di erto ; così alleggierivano la triflezza, Podi», la 
Jafcivia , etutte le altre partìoni del’ animo, così pas- 
turavano di fanar la pazzia detta infania , e di ridorar 
la rremoria , delle quali colè tutte ragionareroo lunga- 
mente quando tratteremo dell’ ufo de’ bagni in parti* 
colare. £ prima che io partì piò oltre fia ben , che fi 
fsppia , che avendo io di quefìa materia fcritto copio- 
faitente, in due libri Latini, nè penfando , quanto a me, ' * 
d’ entrar in nuova fatica, parendomi, che quella forte 
' fiata d’ avantaggio, fono flato sforzato , quand’iome» 
no credeva , a raccorre in querta noflra lingua comune* 
come per via di traduzione , quali tutto quello, che f 
quei due libri contengono, il che io avrei lafciato di 
far volontieri , fe j comandamenti di molte Signore* 
ma particolarmente dell’ liluftriflìma , ed Ecceilentifs. 
Signora Donna Gironiroa' Colónna , Ducheflà di Mon- 
feleone , mia patria , alla quale per molti rifpett» devo 
tanto , quanto per me li può; e dellaEccelIentifs. Signo- 
ra D.Antonra d’Avolo, Prrncipeffà di Sulmona, non mi 
averterò violentato ; le quali avendo con fe/iciflimo 
fucceflo fatto pruova nelle loro ftelfe occorrenze del* Ji 
l’eccellènza, e virtù grande de’ bagni Pithecufani e 
( come fono in ogni lor parte prudentiflìme )■ mirando 
alla utilità commune , anno giudicato necertario , che 
io faccia quella nuova fatica , e che lìdia io luce a be- 
neficio poblico , affine che non rimangano prive d’ uti- 
lità così rilevante, quelle perfone , che per avventura 
non .intendono quale lingua, o perche niun medico, 

• tal vo’t i altra malvagia perfona , o per ignoranza , a 
per malignità non polla occupar teforo, del quale gik 
tanto tempo è flato privo il mondo . E perche io nella 
prima parte dell’ opera latina b trattate alcune cofe_* 
più alte , e fìlofobchc » in quella ai h parlò iafciarle a 
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dietro per maggior chiarezza , come farebbe adirei r 
delle caufe della quafi perpetuità del fuoco fotterra- 
neo ; delle caufe della caldezza delle acque de* Bagni , 
e onde avvenga , che non mai mutino luogo , o quali- 
tà , e delle caule delle eflàlazioni ,o vapori veIenoli,ch« 
lai volta da alcuni luoghi fotterranei s’inalzano , e al- 
la /ine de’ più necelfarj , e più perfetti elementi . Qui 
ragionammo primieramente del belliffirao (ito del- 
J’ JfoJa d’ lfchia , e come fìa fiata da’ Greci , e da’Latini 
celebrata per molti favori fattili dal Cielo , così nel 
temperamento dell’ aria , come nelle miniere dell- oro * 
e nell’abbondanza , e nella perfezione delie cofe neceC 
farie al vivere , e alla confervazione della fanità ; e_* 
fopra tutto, e in particolare In tanti bagni , e così uti-- 
li . Decorreremo , le all’ acqua , o al fuoco fi debba dar 
Ja maggioranza ; e por con modo più particolare trat- 
taremo delle miniere di ciafcun bagno , e de’ legni di- 
conofcerle ; del Jor fito , e principio , e delle lor virtudi,- 
o fapute da gli antichi , o nuovamente trovate per no* 
(ira induflria . E quello con Ik maggior facilità , che per 
noi fi potrà, e con ordine nuove, e da altri'fin qui (che 
io fippia )non ufaro. Vi aggiungeremo anche ilroe- 
thodo > e la maniera , che fi dee tenere nel prepararli 
prima , e mentre fi pigliano , edapoi che fi è finito di 
pigliarli , e i fintomi , o accidenti , ohefogliono accade- 
re , e i loro rimedi . ' 

Mofiraremo XXXV. bagni nuovamente da noi of- * 
fervati , XIX. Sudatori , o fumarole , e cinque Arene : 
talché giunti quelli nofiri a XVIII. riroed; oaturali 
trovari da gli antichi , verranno adefTere in tutta l’Ifo- 
la LIX. rimedj naturali oflervati da noi con molta di. 
ligenza . E finalmente con ordine alfabetico difpor- 
remo , e appropriammo i bagni alle infermità $ acci& 
che ogni uno poffa facilmente ritrovar i propj rime- 
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dj a! irai Ilo . E acciò che più intieramente fi abbia 
il vero metodo curativo , fecondo i bagni , conforman- 
doci con Ippccrate neJle Epidemie , econ Galena j i 
quali bene fpe (To narrano per facilitar , e dimnflrarp , 

Ja dottrina curativa , jflorie fuccedute \ raccontaremo - 
ancor noi molte cure , e da noi , e da altri Medici fatte » 
col roezo delle maravigliofe virtù de’ bagni y de’ quali * 
quando noi parliamo iappiafi , che facciamo ciò indi-' 
lentamente , intendendo alle volte de’ bagni naturali ( 
talora d’ acqua dolce , e io fomma d’ ogni altra 
forte di bagni , e di vapori . Econfeguente- 
mente andarerro trattando d’ alcuni 
malidi difficile curazione » e de’ 
rimcdj , così particolari , co- 
me univerfali , ufati da 
noi con felice 

fuccef- .■« 

■ fo. 
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e delle molte cose 

moravi gli afe i che di lei hanno lafcicrtc 
Scritte diteft A Mori , 

E SI CONSIDERANO “ ' 

alcune cofe del Gigante Tifeo • 


CAP. I. 



IL Fuoco grandiflìmo fotterraneo 
fenza dubbio una delle maravigliofó 
cote , thè IDDIO Ottimo Maf* 
fimo abbia per noflro ufo concelfo 
alla umana generazione , degno di 
tanto maggior flupore, quanto più in- 
ternamente fi va confiderando nelle 
afcofe caverne della terra , fuoco falutifero, fuoco per- 
petuo, fuoco che non fi può ammorzare , fenza fine , e 
fenza termine , fuoco da far tremare , e fiupire ogni 
gran cuore, e iofomma tutta li natura umana: none 
da maravigliarfi adunque , fe io mi fono fpaventato 
molte volte, quando fono ito contemplando lecofe_» 
ftupende , che una minima parte di quel gran fuoco ,fi 
vede fare nell* itola dlfchia , e fe mi fpavento ora_j, 

che 
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che rb’ apparecchio a raccontar quello , che anno la- 
rdato fcritto di lei , i più nobili, e antichi Filofofi» 

Iftorici, e Poeti. Fu quefì’lfola celebrata da’Greci, e da* , 

Latini per le doti grandi , e per li doni Angolari, che le . 
diede 1DD O, e la natura ; ne’ quali chi va ben consi- 
derando , o tutte fecole infieme ,o una per una , avan- 
za tutte le altre Ifole del mondo . Fa di ciò manifellif- 
(ìma , e chiariflima fede il dottiflìmo Strabone nel V. •» ' 

libro , quando dice: Innanzi al monte Ni/'eno è pojla. fi- 
fola di Procita , altre volte fpìccata dill Ifola d'ifcbia . 

I Popoli Eritrei + e Calci donefi anno abitata infiem c « , 
e indifferentemente l'.l/ola d'J fichi acquali fendo già rie- 
chifjìmi, e per le biade , e per li frutti della terrai per le 
miniere dell' or ornata tra di loro contenzione, abbandona- 
rono l'J fola', finalmente fcacciati da' terremotile da' fuo- 
chi , ch'inaiavano, e dal trefeer del mare , e di' bollori 
dalle acque, ]e ne par tir onoumperoebe ba quell' l fola mol- - ' 

te di sì fatte eruzioni, per le quali alcuni mandativi da 
Hierone tiranna Siracufiatto furono a (irei ti ad abbando- 
nare un muro,che vi avtvanofatto,e infiememente tutta 
l' [fiala, i dapoi i Napolitani occuparono quel luogo-, onde 
nacque poi In favolatoti la quale fi dice, eie T ifeo (ita 
f epolto in quell 1 [fiala , e che quando egli 6 rivalla sii l 
fianchi, fvapor ano fuori fi a me,e acque -,tmperocbe .molte 
volte-decade , che le Ijolepicciole abbianosi fatte acque 
bollenti . Ver amente fono cofc pili verìftmili quelle , che 
Jc riffe Pindaro , moffo da quel , che fi vede, ebe tutto quel 
tratto, cominciando dallad/tà di Cuma fino in Sicilia, b 
infocato ,-edba certe caverne profonde , che rifpnndono 
l l una con l'altra, e fi fendono fino in Greia ed altre- tor- 
re ferme, e per queflaeagione Mongtbelloje [fole di Li - . 
pari, il territorio di Pozzuolo,ed il Napoliiano,e il Ba- 
juno,tlc Pitbecufefono di tal natura, quale annolafcia- 
tc- ferina tutti i Scrittori -y.il che intendendo mollacene 

Pinda- 
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P inàaro, fatto tutti quefli luogbi y canÌb che flava fepolt» 
Tifeo.Ttmeo ancora dice,cbe quegli antichi Scrittori di- 
vorarono molte favole delle Pttbecuje,cbeun poco avan - 
• ti a quel monte Epomeo , che flà nel mezo dell' IJola, per 
alcuni terremoti* vomiti inceadj , e che quella terraglie 
(la tropofla getti molti fuochi nel morene che tutta quel- 
la parte di terra , ch'era già ritornata incontro,ejjalando 
in alto a guifa di Tifone,cieè,a modo d'ardore , di nuovo t , 
come unjulmine ricadde nell' lfola,la quale e/ìendo tra - 
.corfa detra mareper tre (ìadfncn molto dapoifene torni 
in dietro , e tornando anche in dietroil mare al f uo luogo v 

coperfe l'ifola , e /marzi) il fuoco di quella , per lo rumore 
del quale J'morzamento , quelli, che abitavano nella terra 
ferma Jafci andò la mar inafe ne fuggir ano nella parte fu- 
periore della Campania -Le acque calde di quefli luoghi y ufo ir* Tea 
fi crede , che abbiano virtù di Janare coloro,cbe paiono di 
mal di pietra . Dell' IJola di Capri , anticamente furono 
due terricciuole,ma ora è /piamente una , la quale ju oc- 
cupata da' 'Napoletani. Coflcrp avendo perduto in guerra 
l'ÌJola d'JJchia , la vituperarono di nuovo, concedendoli 
loro Celare rfugujlo . Quefle fono le parole di Strabone. 

Ma PJinio nei terzo Jibro deli' IFIoria naturale nel VF, 
cap. tr.cflra quell’ Ifofa eFTere Fiata celebre , e farooFa 
appresogli antichi , e ciò con la teFiitnonianza ancora 
di Hotr ero , piò antico di tutti gli altri Poeti , dicendo 
così . Ala nel golfo di Pezzuola , vi è , Precida Pandata- 
ria, così chiamata non dalla nutrice di Enea, ma piuttoflo 
perche aveva avuta origine dallaEnana,e l'illejJaEna- 
na dal buon ricettante v* ebbero le navi di Enea\fu da 
Bomero chiamata < nari me , e da' Greci Pithecufa, noti 
dalla moltitudine delle Simie,come alcuni annoflimato, 
ma piuttoflo da vafari di creta, flgnificando quefla voce 
Pathos una botte , o vajo Ai creta . Fece di lei menzione 
Bimero nel z. libro della Iliade , e Virgilio nel 9. libro 
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delle E nei da , dicendo : 

Dat tellus genr.itum , & cljpeum fuperintonat ingtnsx 
Quali s in Euboico Bujarum littore quondam 
Saxra pila cadit , tnugnis quum molli bus ante 
GunjlruQam jaciunt ponto \Jic fila ruinam 
Trona irabit-t pcnitufq\ vudis illefa recurr.bit 
"Mi /cent fe maria & ni gres attolluntur arena 
Tur» foni tu Prodi/ a alta tremi t , duramq ; cubili 
lnarime lovis imperiti impojia Typbaco r 
tio'e , ’ 4% 

U alta Proci da alllor tremi pe'l fuono % 

Et lnarime , il duro e grave letto , 

Sovra pofta a Tifeo d' or din di Giove . 

Al tri danno il nome alle lf>le Pithecufe per queir® , 
che fi raccoglie da Strabone da una 1 fioria fjvolo- 
ia , la quale Harpocrazio, Xenagora -, e Surda r.ferilco- 
no in quello modo , Dicono, che furono due fratelli 
Candolo , e Atlante feeleratiflìmi , e inventori d’ ogni 
malvagità, a’ quali la molta feeleratezza de’ cofiuml 
diede nome di Cercopi , peroche i Greci chiamano coti 
quello nome quei , che fono truffatori , e ingannatori, 

( come tra tutti gli uomini di quei tempi furono co» 
fioro ) tolto da alcuni animali , che fi chiamano Cerco- 
però , che col movimento della coda fanno mille lufm- 
ghe, e inganni . Era di quelli fratelli ogni maggior fi- 
ne ,e intento, non altro , che gabbare con ogni manie- 
ra d’ inganno, e far mal capitare tutti i forafiieri , che 
capitavano loro alle mani , e avendo alfa line tenta- 
to di ufar le loro male arte contra 1 ’ ifieffo Giove , fu- 
rono da lui mutati da uomini in Simie , le quali i Gre- 
ci fogliono chiamare redi qui raccolgono, che 

fi delle il nome a quelle Ifole, che erano polìedute da , 
loro - Onde Ovidio feguendo P opinione di Xenagora 
ad 1 4. li b. delle trasformazioni cantò io quello modo: 

* In uri- 
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inarìmen ,Vrocbitamq\ Itgit, fieri Hqi locateti 
Colle Pitòecu/as , abitantum nomine dtSas » 
cioè , : v . 

Inart me toccò, Proci da, e in colli 
Sterile , le ripone Pithecufe . 

Da gii abitanti fuoi così chiamate . 

Intendendo della Città* pofta Copra un fcoglio fterile . 
Cantarono ancora di queft’Ifola Lucano nel V. Jibr. e 
Pindaro , come abbiamo riferito da Strabone » e pari- 
mente molti altri Poeti, i quali, per non effer foverefiia- 
meote lungo,traIafcio . Al do il vecchio Copra i fermo- 
ni d’ Oraaio , e Ermolao Copra Plinio, ne dicono molte 
cole . Ma affine , chei I difeorfo no ftro non fintfea eoa 
poeti , di nuovo me ne tornar?) a gli iCtorici . Appiano 
Aleffandrmo nel y. Jib. Tito Livio nell’ ottavo dèlia 
prima decade <JelÌ’ iCtoria Romana , ne ragionano, e 
il Biondo ièguitando Livio dice: I Cumani ebbero la 
loro origine djC.Ucf de Euboica, fendo portati con l'orma- 
ta in Italia da cafa loro , ebbero gran potenza , e valore 
nelle Jpiagge di quel mare , cb' e fi abitano , avendo pri- 
mamente fatto impeto ael/'/fola Enari a ,e Pitbeciife,e do- 
pai ebbero ardire di trafportur le loro a bi t azioni, e for%e 
nella terra ferma . Pu edificata la Città di Cumà dalli 
Euboici , che pattarono in Italia con i CalcideG , non 
fidamente Cecondo afferma il detto Strabone ; ma fecon- 
do Plinio-, Solino , Dionifio Alicarnaffeo , e Livionel- 
l’VIJI. iibr. , il qual dice: Vennero i Cumani di Calcidb 
diEubojacon l'armata nel la e fremi tà del mctre,e prima 
mente sbarcarono nell' IJolu Enaria,e nelle Pìtbecufe,e 
.quiii pigliando poi ardire pacarono nella terra ferma , 
cle Jt fermarono ad abitare - D ce pariti ente Strabone, 
che Curoa era antichiflìmo edificio de’Calcidtfi , e 
Cumei ; e che precedeva tutte le altre Città d’ Italia., , 
e di Sicilia in antichità , e che fu così nominata da . 

H z Jppo- 
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Ippocolo Corneo , e Meguftene Calcidefe , capitano 
dell'annata, avendola dilegnata per loro colonia__*. 

E’ adunque manifefta cofa , quanto anticamente Ga 
ftata abitata*!’ Ifola d’ JEnaria, poiché prima di Eu* 
boea, detta Negroponte, vennero i Calcidefi , e Eri- 
trienG a fare la loro abitazione in Ifchia , e pai palla- 
_ rono nella terra ferma , ed edificarono Cuma la più an- 
tica Città di tutta l’ Italia . Avanzano adunque gii Ena- 
riaoi in antichità li Cumani . Ma a chi piaceliè veder 
più oltre intorno a quefta materia , legga Agathio , 
Pomponio Mela , Antonino , Cornelio Tacito , Servio , 
ed altri , benché Servio dichiarando quei due verfi di ( 
Virgilio nel III. della Eneida , 

Iluc ubi detatui, &c. , v 

E nel fefto . 

Et tandem Euboicis Cumarum &c. 
chiaramente dimoftra , cheEuboea è una Ifola , nella 
quale è la Città di Calcide , onde partirono alquanti 
Cittadini , e vennero in Italia . 

Il gran Claudio Tolomeo nel j. libro della fua geo- 
grafia nella tavola g. di (Te , che l’ Ifola d’Itchia ha 39. 
gradi ,e2o. minuti di larghezza ; ma di lunghezza dal- 
l’ Ifo le Fortunate , infmo a quefta veramente fortuna-- 
ti filma 40. gradi, e trenta minuti . Dunque dalle colè 
firn qui dette raccorremo , che chiara , e manifefita cofa 
è , che l’ Ifola d’ Ifchia è ftata celebrata da’ più antichi , * • 

e famofi Scrittori Greci , e Latini \ l’ autorità de’ quali 
ancorché potefle baftar con molta ragione' a celebrar- 
la , e a moftrare in quanta ftima Ga fiata tenuta in ogni 
età , nientedimeno mi fono perfuafo , che non difpiace- 
rà forfè a’ curiofi Lettori j fe oltre le cofe de gli antichi 
-, vedremo ancora quello , che di lei anno fcritto molti 
moderni , di grave , e ricevuta autorità » il che faremo 
rei feguente capitolo . 

Quel 
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Quello (he dell ’ 1/ola d' lfcbìa anno ferino alcuni 
Autori moderni . 

CAP. II. 

G IOVAN Boccaccio nel quarto libro della origi- 
ne delli Dei, così ragiona : P er confermazione^* 
di T hcoiontiof ifone,overcT tfeofu figliuolo diT itano , 
e della Terra,benche Lattanzio dica , che f offe generata 
da 1 art aro'.e dalla Terra . Appreffo Ti fi e fio Lattanzio 
dice, che coflui sfidò a battaglia / opra del reame Giove, 
laonde Giove J, degnato con un fulgure lo percojfe , e per 
abbajfar la/ua/uperbia,mife/opra il/uo corpo la Tri • 
patria , il che anche dimoftra Ovidio , dicendo : 
Trinacria la grand' l/olafu pofia 
Soprale fiere membra del Gigante. 
e così vi continuando per lo fpazio di dieci verli . Ma 
Virgilio dice, che non Etna , ma Iaarirne gli fu pofta 
fopra j il qual monte è vicino all’ IfoJa di Baje , che og- 
gidì fi chiama Ifchia , non lontano dall’ Ifola di Proci* 
da , e così dice , ì - 

Allora V alta Prochita forte trema > 

Et Inari me divenuta letto 

Per lo voler di Giove al gran T ifeo ; 

Il che pare anche abbia voluto Lucano , mentrcn 
dice , 

Freme la cima del gran monte , dove 
f Efconot /affi, & Inarime fotta 

LT eterna mole tien Tifeo,nafco(lo . 

Oltre di ciò Pomponio Mela , nelfuo libro di Cofaao»' 
grafia , e dopo lui Solino nel libro delle cofemaravi- 
gliolè, dicono, che coftui ebbe una notabile fpelon- 
cain Dilicia , non lontano da Corico caltallo» perciò 
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che dicono , nel monte eflèrvi un profondi {lìmo ante* 
ombre io per fpazio di due mila , e cinquecento miglia 
de’bofchi» e molto.diiettevole per Io mormorio de* 
ruicelli . Indi dopo così lunga difeefa fi fcuopre un’al- 
tra fpeJonca, la quale nell'incontro giàofeura, hà un 
ten:pio confecrato a Giove , poi nell’ ultimo dell’ andi- 
to gli abitatori affermano effervi il letto di Tifone . 
Quelle cofe di Tifeo fono nafeofte fotto corteccia . 
Differo adunque quello Tifeo effere flato figliuolo di 
Titano rifpettoal di lui fpirito elevato , e della Terra 
per la potenza , dicendo Teodontio lui effere flato an- 
tichifiìmo Ne di Cilicia , e avere in guerra vinto il 
fratello Ofiri , e a branoa brano diacciatolo , indi con- 
tro il primo Giove moffe guerra , ma da lui effere flato 
(operato , e morto . Nondimeno alle finzioni, alle quali 
quella Ifìoria aliai diir.oftra aver dato materia , fa* 
fà quella dichiarazione , fi vede quello, che anno fin- 
tò affai convenevolmente , matuttaviadi nafte fio , di- 
moflrare la cagione de’ terremoti ; perciò che Papia..*. 
dice, Tifone, qver T^fco, fgnificar.gittante fiamme} ac- 
ciò che per quello aflai polliamo vedere quelli aveir 
voluto dimoflrare lui efìalare , emendar fuori dille 
vifeere della terra il fuoco rillretto , in quanto , che da 
Giove dicono , cioè , dalla natura deile cofe efferli flato 
pollo monte fopra - , 

In quantopoi dicono, cheTifeo fi sforza riddrizzare* 
èimoflrano la cagione de’ terremoti , e la terra per lo 
piò piena di caverne , nelle quali alle vulte è neceffa- 
rio , che l’aria vi fia rincmula , e ivi talora avviene 
anche , che , l’acqua per le fotterranee cave vi penetri* 
per movimento della quale , b fogna che medefima- 
mente l’aere fi muova. Il quale per lo fuo moto, e da 
Contraili quà , e là percoffo , e in piò fiero movimento 
eccitato , fi rifcalda . Infìammatoadunqueil movimeq- 
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to Aio diviene di tanto potere , che percuote totte le 
cole , che gli fono d inforno , e fe fa muovere ; O idi (è 
in taf luogo la terra v cina è fulfurea , e cenerofa , è né- 
cedario , che fub'to s’ infiammi, nè mai fi fuorzi fino a 
tanto , che tal materia dati , e il fuoco non potendo ef« 

» fere tenuto rinchiulo , e ardendo multo crèfca , nè di 
tanto aere fia cipace il luogo , non (olamente fi fa uno 
ilrepito grande della terra vicina ; ma eziandio lisfor. 
za aprirli, e dar l’ ufcita all* infiammato fuoco , il quale 
effa landa fi il luogo Tiféo , cioè , gittaute fiamme, ed 
eflèndo la S cilia , e 1 Inarime di tal natura , però i faggi 
finfero eli'er Copra polle a Tjfeo . Tutto quello va mol- 
to dottamente rec-tando Giovan fioccacelo , e con_j 
molta arte dichiarando il fenlù mifiico di così famo- 
làfavola . Ma il dottiflìmo Gioviano Fontano feri ven- (?tlf j che fcr ; f 
do dèlia guerra di Napoli nel fecondo libro , e dell’fe n Ponran» 
afsedio , che per "ordine del Hè Ferrante fi teneva V ef> ' , * b n e e 1 J 
Gioì Torella , cheallora teneva occupato il Cafielloi 0 l Napoli' 
«Fi Ifchia v quafi per paleggio con poche , ma molto pie- caco . 
re parole lo citlcrive*ccsì 11 Caftello d* Ifchia pofio 
in un alto , ed ifcofcefo monte , era anricamente d* ogni 
intorno cinto dal mare , ma ora con un palio fatto di 
larga fabrica a guifa di terra ferma , con affai lungo 
fratto , fi con^iunge all’ Ffola . M monte da un breve 
fpazio di mare è fpiccato da Procita , di là per le fco. 
fcefe rupi , che vi fono d* intorno f da mezzo dì , e dal- 
P occalò , curvandofi il mare fa porto , mada quella^ 
parte , che l’ifola dietro ]’ ifielfo paffo di fabrica vien 
bagnata dal mare , piegato ir guifa di feno , è il porro 
. molto mal ficuro , quando U ffiano Levante , ed Olirò. 

E* la falita del Callello molto d'ffcile , e per la roag 
gior parte fatta a forza di mano fu *1 fa fio tagliato , e 
per dentro la rupe furata ; Ma nel fello poi y ed ultimo, 
venendo a ragionare del fine , cke ebbe quella guer- 
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ra , e 1 ’ attedio d’ Ifchia 5 s’ allarga a defcrivere anche 
tutta P IfoJ2 dicendo ; Ma perche quello luogo così ri- 
Icr?fle nel ' 9 c b ic de, con poche parole efporrò il fitodell’ Ifola , e !» 
M> t (. natura del fuo territorio Sono molte le cofe, che ci di. 

mottrano l’ JlòJa d’ Ifchia ettere Hata da’ terremoti fpic- 
cata già da terra ferma , le rupi corrofe , il terreno ca^ 
vernofo , e di fua natura molto limile a quello di terra 
ferma , arida > nella qua/e fcaturifcono fontane d’acqua 
calda , nutrica incendj inteflini : e però è in lei molto 
alume ; Intanto che quetti anni pollati Bartolomeo 
Pernice mercante Genovefe venendo in Napoli , e paf- 
fando pretto quel'ta I Cola, s’accorfe d’ alcuni fcogli alu- 
minofì , che erano fparf/ per la riviera del mare ; per- 
_ . . . ciò che circa cento , e feiranta tre anni prima di quefta 

dell’incendio guerra , lendoli repentinamente rotte le vi Icere della » 

che fol'inr.o terra , ed efaiato un grand’ incendioVera brugiata non 
***** picciola parte di Enaria , la quale rottura confumò col 
luo fuoco una villa , che da poi da una voragine fa tut« 
fa inghiottita ; e per quella parte, , che è all’ incontro, 
della fpiaggiaCumana , emendo gettati in aria fatti di 
molta grandezza , mefcolati con fumo , fiamme , e pol- 
vere , e dapoi elfendo dal proprio movimento ricadu* 
ti , e fparfi per le campagne , ruinò la pi b fertile , e piti, 
amena regione dell’ Ifola .. Nell’ iftetto tempo medett* 
inamente alcuni latti, che a gu/fa di fcogli erano ri- 
volti nel lido del mare , avendogli l’ iftetto Bartolo- 
meo raccolti , e fattili di nuovo ricuocere nelle fornaci , 
L’arte dell’f»^ r '^°^ , e fufe in ajume , rinovando in Italia quel; 
alume reno l’arte , che già per molti fecoli era 1 penta , che etto ave* 
vita. va. prefa in Hocco di Siria . Produce il fuo campo 
grano perfettifljmo , vini potenti , ed è abbondantittì- 
mo di erbaggi , che producono gli orti : gli abitato* 
ri deli’ Ifola abitano per le ville , ed è il fuo (ito per Io 
piti afpro , e montuofo. Sorge inlei un’ altilfimo mon- 
te, 
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te , e quafi nella maggior fua ( altezza fatturi fce un_, F , nc , d . A 
fonte chiamato Abuceto , che è nome anco dell’ ifleffo buceto p:r! 
monte, per quel che fi crede , così chiamato dalla mol- che cosivic “ 
titcdine degli uccelli , però che il refto dell’ Ifola ha_n Jat0 ' 

• giandiflima careftia di acque frefche , fono le fuc_» 

Spiagge torte più toflo , che dritte , è il Cielo falutifero, 
e piacevole , e fi congiunge al monte , nel quale è polla 
la Città fabricata coll* ajuto di quella antica mole # 
artificiale ; gira in tutta l’ Ifola da diecedotto miglia in 
circa, ed è lontano da terra ferma quafi dieci ; è divifa 
da Procita con un mare non molto largo . li He Alfon- 
fo avendo da Jei cacciati gli antichi abitatori , fendo 
rimafo vittoriofo , vi iotroduffe i foldati , che 1’ aveva- 
mo fervito in quella guerra , e particolarmente Spa- 
gnuoli , alla fine avendo dato il governo della fortez- 
za , della Terra, edi tutta P Ifola a Lucrezia , ella col 
conlènrimento del Kepofe in fuo luogo alla.guardia — • ^ 

del Caflello , e al governo de gli abitanti , Giovane 
Torella, marito della fua fcrella Antonia , collui morto 
il He Alfonfo , fendogli venuta voglia di fignoreggia- 
re rotta la ragione del parentato , e della fede , primie- 
ramente nego di refiituire le fopradette cofe alla Lu- 
cjezia , dapoi folto colore , ciré ella feguiffe le parti 
Angioine , fatta intendere la cofa al He Ferrante, da lui 
ottenne per fc,e!a Città , el’ Ifola . Scrive Natale Co- N , 
mito una cofa fra le altre degna veramente di non effe- 
re taciuta nel fefìo libro della fua Mitologia ; efpohen- 
docon molta dottrina la favola di Tifone , e molte al- 
tre; dice egli : è fama , che appreffo l’ Ifola Ti fonia, del- 
la marcia , efangue di Tifone ferito ne nalceftr quel 
Dragone, il quale guardava la pelle d’oro nell’ Ifola__» 
di Col.chi , ma facendo fuoco , e bruciandoli ivi un con- 
cavo monte , Tifone fe ne fuggì in Italia alle Il’ole Pi- 
tfcecufe , cerne djffe Ferecice . Quelle colè anno finto 

C .fili 


Digitized by Google 


1 8 De' Rimedj Naturali ePIfchta / * 

- gli antichi » e così fwolofamente fcriffero , percioche 

quell’ Ifolad’llchia è abbondantiflìraa » e fertiliflimà 
de* frutti » che fuole producere la, terra t e ancora per* 
che fc ricchifTìma di miniere d’oro , come noi diremo 
caramente quando icnvercmo de’ bagni % e luoghi 
minerali di qult’ li'ola .. 

* Defcrizzfone pari tettate de ll’lfala dtljcbia# di molta 

co fe ce le brattarne , ella conti f ne » degne di -, 
maravigiia t e di grande curffider azione . 

C A III* 

5ko i'Utl va- T * ISOLA d* Ifchiae polla nel mare Mediterraneo » 
I j o Tirreneo,. che dicono gliScrittori di folto % fra. 
rifoia di Pattènope » detta oggi Ventptiene da Po» 
Dente » 1* lfoladi Capri daSirocco , l’ Ifola di Procita , 

« Vi varo da Levante y.il Continente verfij Jerovinedi 
Cuma da Tramontana , la parte d’ Africa da Mczzogior. 
no y e d* Ofìro è bagnata dalle acque del mare » che vie* 
re dalle Hòle di Sicilia » e di Cor fica ; è difìante dalli* 
foladi Parteoope ydaSantoStefano » dalla Botte, do_» 
San Martina venti miglia, da Capri diecedotto » dal ca- 
podi Soccia rodi Procita tre , e da Vivaro poco meno 
di due miglia : ma dal continente » dico dalla Torre 
del fumo'» ove il freto e più anguflo , e Cretto , fei, da 
ICcbìj per. Cuma dieci . Fu cosi detta , fecondo alcuni , dalla figura 
che tou dee. (jeiia fortezza , la quale ha nel monte faflòfo figura-» 
deiroflodel Coll'endice : ma fecondo ^opinione di Ra* . 
faell'' Volaterrano , la quale Cimo vera » fu cosi detta-» 
Ariine . dalla fortezza , e fito del luogo « Fu anche da Homero 
chiamata Arime» che poi Virgilio , -Ovidio , ed altri 
chiamarono Inarime t e da gli antichi Greci fu detta__» 
iUecofa Pitecufa , come altrove abbiamo detto , c da altri 
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Enaria: la quale non bene difcrivendo Fra Leandro , Ensrh. 

può dare ad altri occaGoned’ errore ; è di circuito die- 

cedotto miglia, efei ftadj, mifurando però i’ ifola intor- d :l * 

noa’golfi, o piegature Jittoralmente : ma raifurandola 

a dirittura, farà miglia quindeci, e mezzo . Contiene 

Promontorj, ò capi, valli , piani , fonti , fiumi , monti , 

beiliflìmi giardini, e copia di foavi, e delicati frutti , vi* ctiunzi"^* 

ni perfetti di più forti, ficome in eccellenza fono il n il So.bì- 

Sorbigno, il Greco, *il Latino, il Codacavallo , e fimilK g1 *- 

Si vede anco in quella , gran copia di cedri , aranci , e ... . 

. - v . r 9 . ,ì * . c n Miniere 41 

limoni ; e fono in ella miniere d oro , come e mantreflo , 

non folo per quello , che lafciò fcritto Strabone ; ma 
aoche col tefiimonio de’ moderni, ‘ficome’fi dimoflra 
con l’ autorità di Giovanni Elifeo : il quale nelfuoli-- 
bro, che fcrive de’ Bagni di Terra di Lavoro , e dedi- 
ca al<Sereniflìmo Bernardino Sanfeverino , Principe di 
Bifignano , dice , che l’ ifola d’ Ifchia è abbondante , e 
ferace di diverfi frutti, di eccellentiflìmo grano , e vi- 
nogenerofo, di folfo ,di alume, e d’ oro , come ancora 
1* anno ritrovata , e efperimerrtata i nobilitimi , e in- 
gertioflflìmi Signori Veneziani . Si divide quefta Ifola ©ìvlfiime 
jn quattro parti , e nella prima all’incontro della Città , deiriiWa. 
che fu da alcuni detta Gironda , verfo Oriente, e comin- 
ciando dalborgo di quella , detto Celfa , per inGno al 
. Cafale Barano , e Campagnano, luoghi mediterranei , 
lì vedetutta verdeggiante , amena, e piena dibelhfli- 
•tni giardini, e vigne, e deliziofi Caflagneti ; ma verfo al 
litodei mare, montuofa con altiflìme rupe , e funghi 
inacceflìbili , fatti dalla natura a modo di fortezz a , . 

Verfo Tramontana dall’altra parte, e Greco , fi veggo- 
no nell’ iflo lido del mare , quafiper tutto , infino alla 
devotiflima Chiefa di Santa Keftitota, (ove tengono 
communemente gli abitatori dell’rfòla, chefia il cor- 
po di quella gloriola Santa) beiliflìmi giardini , v : gne, 
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e luoghi ameniflìn i : e nel primo luogo occorre il giar* 
Villa del ^' no detto Ca£a Lauro : d ppo il quale fegoe la Villa 
Pontaro. ‘ del Puntano , coli chiamata , perche fa poffeduta da 
Ventarola. Gioviano Puntano , e in quella è la Ventarola , che_j 
rinfrtfca fenaa neve . A canto a quella è il luogo terri- 
bile , dove fu l’ incendio , che volgarmente chiamano 
L- Crrmre. le Cremate . Percioche nell’anno del Sign. M.CCCI. 

regnando Carlo li. come fcrive il Pontano , e altri Au- 
tori degni di fede , ufcì dalle vene della terra un fuoco 
N >ta l* in. folforeo terribile , che brufeiando per due meli , rovinò 
c-nuìo delie alberi , ville , animali , e una delle piò amene parti del- 
egarne . p jp o j a p er j 0 fp a2 j 0 q ua f! d’ un miglio di larghezza , e 
due di lunghezza , e le vtfiigia 4 che oggi fi veggono , 

• fono fpaventevoli . Paffato un poco piò oltre , fi vede il 
S p?etto a terr pio di San Pietro a Pantanello altre volte mona- 
Panunello fiero di Greci , e vicino a quello nella marina è lo feo- 
reniKo da ^giio ài noi detto il Gigante , dalla forma, che tiene. 
F:i:r Greci. p ra q Ue ft 0 ^ e dirimpetto al ternp o di Santo Aleffan- 
dro, e li monti delle Luffe featurifeono i bagni di For- 
B. dì F«reel. nello , e di Fontana , vicino ad un lago fertililliruo dr 
^l^ n e c,n, *buon pefee , e di uccelli detti Follache , le quali venen- 
do qui da altri luoghi tmcre , e inette , nè buone da__» 
mangiare , nel tempo freddo diventano graffe , e buone 
da mangiare: da molti fi crede, che ciò avvenga da 
una certa erba , della quale in quella fi pafeono : pure 
io fiimo, che quefto ficaufi per 1’ acque di detti bagni’, 
che anno virtò di rifìorare , e ingraffure feorrendo 
rei detto lago . Circa la fefia dunque di San Martino 
Ciccia di quivi fi fa una belliffiqia caccia di dette Follache: le 
F l'atbe. quali diventando tanto graffe , che poffono poco vola- 
... . re , ma non ufeire del lago , che di circuito è quali ur> 

dei hto . ' ° ro’Rl' 0 i entrando le genti con barchette , ebaleftre , ne 
pigliano qualche volta mille , e altre vo'te mille , ecin- 
queceuto ancora , elfendogià caccia reale , e rifervata . 

Li 
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li ijo'ntì a forno, e foprafìamial Iago, detti delle fbffe , 
fono verdeggianti , e odorano di mortella , e Jentifco . 

Fallando p.ùoltre , per fpazio poco meno d’ un miglio , 

0 veggono fopra un grande, e fuperbo falTo , le rovine Cafttlloftf . 
d’ uno antico Cartello , oggi detto il Cartellone j e nel- 
li luoghi circolanti fono moire antichiflìme Pjfcine a Pl * ci ° 1 - 
modo di quelle , che fi \fggono nelle rovineCumane ; 
c al ptefente fopra il detto Caffo, fono molti alberi 
fruttiferi con uni vigna , e dentro detto Caffo , ma dalla 
parte laterale veriò Oriente fi vede effalare un vapore 
caldo , e falutifero contra molti mali, da noi ritrovato , Sa(Jjwr ; 0 
e efperimentato, e detto il Sudatorio del Cartellone . Cafttiion*. 
Sotto detto Cartello fcaturifce nel lido del mare iJ ba- 
gno, chiamato Cartiglione , di maraviglofe operazio- B- dì Calti, 
ni , e per gli ed ficj , e rovine grandi , che in quello fi ll0I> *• 
veggono , teniamo, *he quivi fia ftata una antica Cit- 
tà , e che forfè Hierone Tiranno il fecondo Sfrabone , 
qui avelTe edificato le muraglie , e abitato, benché 
poi fe ne f igg'i , fcaceiato da’ terremoti , e da’terribili 
incendj . Crediamo , che li Cumanj primi , o pei*dir Viì|f d - ^ _ 
meglio gli Eritrcfi . e Calcidonefi venendo da Euboea , g! oponie t 
detta oggi Negrnponte , abitalfero prima qui vicino 
alla parte della Valle , detta communemente di Ne- 
gruponte fino al di d’oggi, sì per l'aria temperatiflT- 
ma , ehe è in quella , óve pare , che vi fia una perpetua 
Primavera , come anco per la commodità d’ acque fre- 
fche, che in quella featurifeono , nè fenza maraviglia 
di natura: perche fra due Suditorj caldi, fi veggono 
tre fonti piccioli d* acqua frefea , e foave j come anco 
per la vicinanza delle acque frefche di Buceto, e della 
Pera, che fono le più frefche, e abbordanti di tutta 
r ifola . Sono anco in detta Vaile , e nella cala d’ Oriw 
brafeo, molte altre cofe degne d’ammirazione, come 
altrove diremo . Vi Cono anco due altri luoghi non 

tnol- 
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molto diflanti a quefti , l’uno detto Monte, e l’altro Ca- 
fa Cumana : e però fi amo di parere, che i fopradetti pri- 
ma, e dopo , che edifica (Tcro Cuma , abitarono inque- 
fU luoghi per infinoal Cartellone , effendoch? quello 
tratto da Santa Refiituta , a San Pietro a Pantanello , ii 
vede tutto pieno di falutiferi rimedj naturali , -e malfi- 
nie di quel celefle dono de’ bagni naturali , d’arene , e 
fudatorj , che pare N. S. IDDIO per grazia* fpeciale 
avelie raccolto in quello luogo , come in picciolo com- 
pendio , tutti i rimtdj naturali , che baftatlero fcaccia- 
re , e fanare tutte forti di mali dal corpo u nano . Ol- 
tre a ciò qui vicino fono le Alumiere , nelle quali ogn’ 
anno quali fi fa tanta copia d’alume , che al’cende al 
nu Derodi mille , e cinquecento cantara. Si vede anco 
tutta quella parte piena di verdeggianti giard ni , e vi- 
gne , che producono SorbignivGrcchi foavi . E fono qui 
tre ventarolea rinfrefcare-eccellenti qu^ancofi ritro- 
va il falutifero , efamofo bagno ai C^orgitello con li 
ftìoi bagni circodatiti di maTav'glinfa virtù , e vicino 
quafi ad un miglioè la celebratifiima arena di Santa__* 
KeHituta. Sono le detttcofe fra tre ville , l’una detta 
laTrifia, 1* altra Cafamzzola , la terza lo Lacco: cre- 
diamo perciò, che dopò la -deflruzzione della Cittì del 
Capellone, la gente abitatile perle ville. Si terruina_j 
la detta parte al raaravigliófo monte detto Vico \ e 
verfo la iommità di quello è il celebrato Sudatorio , 
detto del Cotto di Virtù maravigliofa cootra divertì 
mali , efonoarteo in quello intiere le fabriche antiche , 
è pure il monte abbondante di frutti , vini, e grani . Non 
lafcerò di notare , che in un Pillo grande vicino alfu- 
dator.o 'verfo la Cala detta di Santo Montano' fi Pente 
di continovo ufeireper unafefiWa vento molto caldo. 
Dopò la detta Cala , fi vede un promontorio , detto la^» 
Cornacchia , e vicino a quello una quantità di fcogfi 
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piccioli , dettile Formichelfe ». e oggi corrottamente Formìcheij 
ie Foranicole : e quelle pattate , vi fi fa incontro Jo feo- foM * 
glio , detto io Carolò , molto offervato da’marinari» Lo Carufa 
fico m e anco quello della. Scrofe vicino al Cafliglione; fcogiio 
poiché da quello pigliano fegno , e mifura i naviganti J 0 e [ oU fco ’ 
della profondità cìel mare a ficurtà de’ loro grandi va- K 
fedii; e qui appretto per dirittura e il monte , chiama- Monredet 
to della Falconarla ; poiché ih quello s’annidano , e fi I* Falcona^ 
pigliano Falconi eccellenti , come anco ih un’ altro I,a * 
monte de’ Maronti, e della Guardia , dando però fra. 
ie due Falconare» il promontoriudetto dell’ Imparato- Grm-nmer: 
re: dove n -o lene pigliano, nè ve ne fono. Dopo unta. 
Juoghetto nominato la Gemmetta fi vede il capo di Gap? 

Santa Viaria il Rotto , e il Calale Forio , detto da 5 * Rollo! 
altri Forino »ma da noi Fiorio ; poiché dopo la deffruz* Fioào » 
zionedi molte Ville, e Galletti quello fiorì , efiendo 'l^- he d . r 
maggiore degli altri di tutta l’ IfoJa , ben munito con 7 • 
dodici torri-, con artiglierie , e con molta gentedi va- 
lore , bello di filo »a^bondantiflimodi vini , e di frutti La Salini.' 
eccellenti. Appretto vi fimo la Salina , la Pietra rolfa, Pietra rof. 

Il bagno di Citara , con quello d’ Agnone , frS il Cjefco^ ' d - Q tJ , 
bianco , e ’l nero nel mare , due gran fallì detti da loro r ," . 

Cielci : e dopo il Promontorio detto dell’ Imperato- & d’Agn» 
re , e lo fcoglio, detto la Nave - Sono dopo quelli if "'p^n j e ii a 
Promontorio detto la Scannella, il Vecchio , JoSchia- imperatore, 
vo , la Falconariagià detta, e la Pedora , e fra la Pedo- U Na ra .,- 
ra , e la Falconarla e la Cala di Panfa : nella quale fca- p ? . 0 ‘n j-iu 
turifeono due bagni , detti di Sólicetodi preziofa vir- (cannella . 
tu , e dagli antichi non conofciuti. Via no a quello ^ o v ' c ^ a 
luogo èil Cafalc di Panfa, i J quale & in uno detti piò v0 ° 
betti fitudi tutta l’ ifola, abbondante di boniffimi frut- Falcona; 
ti , d’ acqua, e vini d’ eccellenza: ma quelli del Giglia" 0 ^ , 
dell’ ifteffo Cafele fopra tutti già . Talché quefto Ca- Par f a . 
fale , e Fiorio danno graffa di vini a Koma , ed a molti La P«d«r*, 

altri 
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B. di Solfce.altrj luoghi mediterranei . Qui è la caccia de’ faggianr, 
pjnfa , cjfj.^ arne > l e P r G e d’ altri'animali ; e in quella parte ( per 
ie . quei/o s’intende) loro i fegni de gli edifiej , dove a 

Z"'* 1 d'U'paflo a caccia per diletto dimoravano i Re d’ Arago- 
' ’ e e ’ na : e perciò i nomi deili 'luoghi , co m’ è quello della 
Fontana fontana intagliata al fallo , dove fu la gran quercia , fi 
intagliata, dicono la lèdia , e’iripofodel Re: è anco un’edificio 
vicino al Calile , dove ripofavano tornando dalla cac- 
eia. Dopo viene il cabale di Fontana . induepartidi- 
Fontana , vifo i e cosi fùrie dette per la vicinanza della fontana 
Calale. ‘ “ 1 làm 
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Re. 


-del , 


Monte 
Eprmto , 
oggi detto 
S. Nicola . 


di Bucero, della quale fi ferve , ella quel o vicino al 
monte Epomeo , oggi detto jdi Santo Nicola , in quel- 
lo fi fa più-grano , che in tutta , quali , l’ifola , e d’ogni 
bontà . 1 fuoi vinilbno piccoli , detti Latini, e Coda ca- 
vallo , che è vino rafpante , grato al gullo , al contrario 
di quelli di Fiori , di Pania , e Cala nizzola , che fono 
Soibigni , e Grechi gagliardi . I capretti fo.no i migliQ- 
ri , che -fi poficno mangiare , e i loro latticini , e di tutta 
T Jfola fono p 2 ifettifi,mi . Godono ancora quelli Ia__» 
. patfe del monte Eporteo meridionale col tempio ma- 
di S. N 1 iu' 0 ' rav *&l j0 f° » e devotiflìmo di Santo Nicola , cavato con 
la. mirabil’ artificio nella fommità del monte predetto eoa 

molte celie, e pifeina freddi filma , è molto deliziofo a 
Guaioia^er'^^ occhi de* riguardanti • Qui apprelfo Ili il roonte_» 
che coti dct/della -Guardia , così detto dalle vigilie , e fentinejie, 
-fo. che ivi la notte, e ’J'giorno perii Corfali fono fattea 

cufiodia de’ patfani . Quindi .verfo il mare fi feorge il 
^ Giarair.e!. j U0 g O t detto GiardineJlo , ilbagno del Gradone , il va- 
B.'dfl “Gra. go fi-onte di Sant’ Angelo. a modo di pervinloJa déntro 

~ ^ 1 1 _ v _ c ? _ .. .n 


do he 


il mare -pollo : e in quello è gran ptlcagioné. di rago* 
J.or.te di.aitri buoni pelei, e di coralli , è un picciolo por- 


to , e poi paffuto il luogo detto la Echera fi vede un 
Fr«hf mirabile Sudatorio , e una luoga fpiaggja d’ Arena mi- 
nerale , taldiflìrua ,con bagni nella ripa ad aito , e ap- 
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preffoa! mare , ov’ è il Sudatorio , teaturifce con bolli n«i. 
terribili una acqua di buon tepore ; e in e(f» fi cuoco- 
no pelei , carni , e Cimili in breviflimo fpazio . Si veggo- 
no aile, volte ufeire alcune eiteiazioni con (ìrepito , e 
timore degli affanti . Qui appreffo fi vede la Valle i v ’* f!s 
ofeura , volgarmente detta Cava oicura , che così pare 0 ■ u- * ' 
veramente elfere , dove fcaturifcooo acque fredde , e 
calde . Poco difeofto da quella è la famola Valle del- yj|i e d * 0 j 
l’Olmitello , così detta dal nome de’ due (aiuti ieri ba- micelio , e 
gni , che in quella fcaturjre fi veggono del medefi ma fu0 ‘ bl en« 
nome, e anco di Dojano . Tutte le ripe di quella bian - Doum. 
cheggiano perla copia grande del nitro , che vi nafee 
infino alfa fontana , detta di Nitroli , che pereto ere- Fon-*™ di 
diamo , fo(Te così chiamata . Si termina quefia valle in 
due monti , l’uno detto la Terzana , e l’altro Capo di ta . 
monte j e da quello feuturifee una frefea acqua chia* fi» T<r«- 
mata delli Fr..flitelli j riceve adunque quella valle la ni £ d - 
detta acqua , e quella anco del fa molo fonte di Nitro- Monte. 

•li $ le quali unite , e con quél le di detti bagni mefcola- Aconi <>lli 
te , con facilità nel mure (corrono . Nè voglio qui tace- '• 

se un’ effetto , che l’acqua di Nitroli fi ; ed è , che pò. 
nendovifi dentro il lino nello fpjzio di tre giorni al più, Acq u a; 
maturo j bianco , e perfetto il rende, oltre alle altre ^‘V oli . » e 
•qualità, e virtù , che tiene telutrfere a corpi umani , la °‘ u ‘ 
da noi al fuo luogo fcritte : e per virtù di quella gli abi- 
tatori di Parano , teni , e lungamente vivono , le don g lrino CJ 
ne be Ili fiime fono , poiché quello fonte così caldo fca- (ale . ’ 

turendo , none altro , che un bagno di acqua d alce, 
cotta dalla Natura guidamente : che le donne non fo- 
to bevendola , ma in elfa i panni lavando , come bagno 
entrandola pigliano 5 per lo che così f.iai , e belli li 
coti lavano . Inqueflo Cafale, che dopo Fiorio è il 
maggiore degli, altri , le perfine grandemente del bal- 
lare fi dilettano , >1 che ancora è co m ama e afili altri 

d ; ' fa . 
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Sito di Bj. luoghi. Il fito di quello Cafale è fra il monte, e’1 Calale 
Tettacelo ^ ett0 del Tellaccio dove è il meravigliofo fudatorio , 
così detto ; e fra il monte di Eelvedere, e quel di Sta- 
bia , così detto ( mi credo) dagli antichi, per elfere 
luogo falutifero , e d’aria perfetta a quelli , che fliano 
fofpetti d* ulcere nel polmone. , e a*corpi fmagriti , e ti- 
fici , limile a quello , che fcrive Galieno nel quinto del 
Metodo verfo il monte Vefuvio , e dall’ altra parte è 
Menopafle un’altra villa, detta. Monopane , forfè così detta, perche 
calai*. in quella fi ricoglie ben ifiìmo tritico, come a dite uni- 
co pane . Qtjindi.fi vede il monte , e promontorio delli 
m aranti .* ' M af ooti , e quello della Cavalleria. . Dopo feguita den* 
Pmn della tro a certi gran fallì, l’ eccellente bagno di Succellaro , 
* ,V di Succel v,c * no a ^’ Areola , e alli Schiti s e apprelfo fi vede il 
laro 1 . promontorio di Santo Pancrazio , così detto da una_» 
Ar* ola ;. Cappella in quello devotiffima . Ritornando verfo l’al- 
Sc p'ion dì S tra P arte v * ^^ a * ncontro ^ bel monte Secano : la cui 
Pancrazio 1 . ' etimologia, non farà buona fecondo il proverbio equurn 
Monte StU^Sejaoum pojjìdes . Si vede un calale detto il Piano , & 
n ° *rr*v*ib;o unacailD P a 8 na P jana > di biade ftrtiliflìmo : nella quale 
Sejano. fifa anco gran. copia di cardoni : e di carciolfi , e così 
Il Piano Umilmente per tutta quafi l’ Ifola . Viene apprefTo la_* 
verdeggiante , e ameniflìma valle, detta de’Liguori 
Y !ie di Li- copiola di caccia di fagiani , di lepri , conigli , e altri 
cuori. animali filvefìri . Congiunto a quella è il piano , e 

monte, nominati anco de’ Liguori, e fot to quello li 
Monte , e villa detta di Chiumano coromunemente , che fi deve 
. '' dire di Cumani, , per eflere quello luogo deliziofo , e 

vili* di che produce frutti , e vini eccellenti : Sonovi amenilfi* 
Cn umano, me (elve di callagne . Salendo al predetto monte, che. 

d’altezza e poco all’ Epomeo inferiore : già che quelli, 
due fono i più gran monti dell’ Ifola : e miraodo alP in. 
giù nelle fponde del mare , prima fi vede poco più in. 
q.uì del promontorio di Santo Pancrazio verfo Ve In- 
vio a 


•alzi: 


Digitized by Google 


Libro Primo . * 27 

-trio , il luogo chiamato la Scggia , e appretto una are- Li-fcgg:». 
oofa fpiaggetta , uella quale li fa buona pefcagione, ef- 
o fendo quel luogo quafi come un porto per infino al Pr>n ; «felli 
promontorio delli Cefaglioli : Dopo fegtie 1’ altro, det- eti3 ‘' ni ' 
to dell’ Aguglia ; e fra quelli due lì vede una grotta , o p „ n> 
fpeco grandiflìrao, e lungo molto orribile, nel qaale A^gUi , 
fi può eottare con fragate grotte, e pottono flarvì più Speco, 
va Tee Ili piccioli , fatto «redo dalia Natura maraviglio- 
farcente. Viene dopo il gran promontorio detto della 
Parata ; apprettò è quello di.Sciarrillo : dopo l’ altro , ' * 

detto la Pilciazza delia vecchia , «osi chiamato per P i fc torri Vo 
una linea minerale , «he in etto li vede , che feende dal ’ n Jert# 
monte fopra il calale di Campagnanoj è tutta quella-» 1 , 

Piviera faffofa , « piena d’.altiflìme rupi «alche pareteli» V^.-. 
che quella Ifola .renette .una forte , e altiflìma mdra-^.^ 
glia , cominciando dal deliziofo , « vago giardino del- cabli . 
J’iil. Signore Don Giovanni di Ghevara^ detto il Nin- 
fario , luogo nel mare molto ameno per infino atti Ma- Niafari» . 
Tonti . Benché la maggioe parte di quella ifola fla cosi 
munita, e circondata di rupi aitittìme , ,ch.edimoftrano 
una fortezza grandittìma . Si vedono in quelle rupi li 
colori delle miniere, e anaflìnumente del. ferro, e del- Arc „ r a * n 
J’ocri } ècopiofa d’arena nera, ferrigna , che tira lacala- ferrigna , e 
mila come ferro. Vi è anco la miniera dell’ oro a Cam-^? 
pagnano vicino la cappella di Santo Sebattiano,, « 
quella, credo, fia quella , ehe fcritte Strabone , e ancor 
quella, che svetterò gli anni a dietro eiraminata , e 
fattone pruova i Signori Veneziani , fecondo fi legge 
apprefloGiovanni.Eiifio , come .abbiamo detto . Vi è Gìovinnì 
più la miniera delle pietre molari , detta la Molara , che *j 
al prefente ^in ufo quotidiano per tuttVi luoghi convi. * 0 ata * 

cini } ed è appretto al luogo detto ilCrovoni. Sono an Crovoni.- 
co miniere d’aluroe in molte parti dell* Ifola e fpecial- 
mente vicino al monte della Guardia , e altre miniere, 

X) i «he 
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Monafter} di- che diremo nella noftra opera Latjna . Vi fono più odo» 
nafieridi Monache , e di Frati di San Francefco Con* 
ventuali , dì San Domenico, edi Santo Agoftino. Per 
tutta 1’ ifbia fcaturifcono undici fonti d’ acque frefche,' 
Fingo diFor . etrentacinque d’acque calde medicale . Vieancoin_« 
icJb. quella il faogo di Fornello medicinale , e bagni della 
B.driii Dee- Doccia , da bere, e per ogni altro ufo neceffario j e piìi 
cinque Arene medicate, e diccenove Sudatorj , tutti 
da noi offervati , eQaminati , e di gran parte efperimen- 
tati , e nella prefente operaferitti ; e benché vi rellaf. 
fero alcune altre cofe rtutaide , quelle riferviamo nella 
fudetta opera Latina. Qiiefto tutto fi vede fcolpito 
nella feguente carta minutamente, e con le fuegiulte 
roifure . Avvertendo H Lettore , che ’J primo miglio co- 
mincierà ponendo il circino-, o compatto all’arco pri- 
mo del ponte fin’ ai promontorio v e capo, detto dell’ A- 
rena : e cosV va poi continovando . Non reiterò prima 
Monte Epo- d* fate alcune eoo (i derazioni , che falendo alcuna per- 
meo,. fona giudiziofa £bpra all* altezzadel monteEpomeo,' 
tanto celebre apprettò gji antichi , e che mirerà ali’ iti 
giù , eaili circolanti luoghi , ve lerà con fiupore, que- 
lla Ifola , che pare fignoreggiare I’ lfole, e la terra vici- 
na j efermatofi fopra le fpalle del Gigante Tifone alla 
* fommità del monte, oggi detto di Santo Nicola, e 
raggirandofi a torno per le parti vicine , prima gli ver- 
f Parrenope-, rà innanzi J’Ifola détta la bella Partenope , oggi detta 
rem B:n!t Bentiliern >e da altri Ventoziene, e fi feopre Ponzia , e 
pocw. Pandaterja, detta Palmaria , e oggi Palmarola , e al- 
, andati- tre più : e apprettò a Piteculà fi vede anco la ricca , e 
rna’ rla^ 1 l>al " abbondante Ifola di Procita. Dall'altra parte quella di 
Puccufa . Capri . Si veggono il gran Vefuv» , og,~i Monte di 

p. acita . Somma , il feno Napolitano , Pozzuoli , e lèno di Bija, 

Vmv’o. e il monte Mifenoj e dirimpetto ad Enaria gli edifizj . 

Seno N.poie e le rovine dell’ antichiflima Città di Cuma , la f.imotìi 

mno- ^Gaeta* 
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Gaeta , ed altri luoghi » che per brevità lafciamo . Da S:n < j: ìi 'n 
quella fomroirà fi vede per tutto l’ Orizonte chiar > , Mon « Mi. 
poiché la vifia all* intorno per tutto non ha termine , nè fel j? n ’ ;(ie di 
itpjpedimento : il ohe a pochi luoghi di quello Regnoècuma . 
ctfnceffo . Ma lafciando quelle cole da parte , evenen- Gie:a. 
do a quelle , che nell* iflelfa lfolafi contengono , alzan- th . / ® ri * onW 
do V. Eccellenza la mente , e contemplando col fuo d.ìco./j. 
divino giud-zio tutto quello , che i fenfi in quello pic- 
ciol luogo le fan manifeiìo , vedrà con infinita meravi- 
glia , che quella lfolacontiene quali , come un picciolo 
giardino tutte quelle circoftanae , e compartimenti , 
che contiene l’ nniverfal giardinodi tutta la terra t che ’l 
gran Creatore di tutte le cofe ha ordinato per la vita_j 
de\yi venti , e perftanza dell’ uomo : ficome in quello 
fi vede , la divifione (ie’monti, piani, fonti, fiumi, laghi, 
mari , ifole , peninfole , Hìrni , e proraontorj : non altrf- 
roente potrà contemplare l’arteficio , e architettu-a di 
quelto picciol giardino , fabricato , e dipinto tfel fum- 
mo Architetto \ e particolarmente confideri il compar- 
timento , che ha l’acqua femplice , frtfca , e da bere, con 
quella compofia , e calda de’ bagni . Vedrà con dilet- 
tazion d’animo , che fcambievolmente 1’ una ha fatta 
* luogo all* altra , collocando tutte Tacque corr polle de* 
bagni alla baie de] monte , a’ luoghi convici i , ed al- 
l’ ilteffo lido del mare ; accibche liano ricevute dal ma- 
re : nè feorrendodi lungo fopra la terra , corrompendo» 
fi forfè alcuna parte d’effe, vengano pofeia i vapori cor- 
rotti dalle miniere a cagionare aria cattiva . Ctsìaddun- 
que piaeque alla divina Providenza di metter termine 
alle acque, compone de’ bagni , vicino al mare , dando 
loro di piè ri corfo facile . Ma quelle di Gorg.tello , e 
«POlmitelIo,che t'on fono così vicine al mare, fe fcatu- 
rrre d< ntro le valli , accibche nell ’ una l’-acqua ferrpi ce 
delia Pera , e nell’ altra quella di.NitrolifccotieUe : ed 
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anco facendoti a tempo delle piogge il torrente gran- 
de , e portandone via tutti gli eferementi , e immondi- 
zie de’ bagni in un fubito al mare . e nettando , e pur- 
gandoli , non fi cagioni in quelli aria cattiva j ancorché 
ciò non fi veda nel luogo de’ bagni di Fornello , e d 1 
Fontana , come appretto mofìreremo : ma di gran Junga 
avanza il fiume dell’acqua feroplice , detta di Buceti 
gucf'^V-r! 0 g nJ eccellenza in quello fpettacolo di Natura : però 
che c perfewa che avendo origine il fuo fonte , quafi dalla fommitk 
del gran monte Epomeo , Ja cui diflanza , e altezza fa- 
rà dalla Città Metropolitana , da cinque miglia , fu or- 
dinato , che nafeette in quel luogo , onde piu opportu- 
namente potette pigliare vario cordò , facendo di fe_* 
varj feorrimenti , per irrigare , e temperare quefìo mi- 
rabri giardino : ove nafee anco non molto lontano dal- 
l'illeffo luogo un’altra acqua da bere ; benché di minor 
copia , ed ecceilenza , detta della Pera . Polliamo adun- 
que rag onevol mente dire che in quella liòla fia il 
compai timento necett-.rio , e la perfezzione di tutti 
quattro gli elementi . j cioè l’ aria buona , la terra abbon- 
dante , e così gli altri due piò necettarj al vivere 
umano» lècondo abbiam i d» norfrato coi l’autorità 
del gran Cheroneo » che -fono l’acqua , ed il fuoco io 
abbondanza. Quel, che di q. ella if ila , e del fonte dì 
Pomati» Buceti fcritte il«mofp fontano , ,ed anc > il Boccaccio > 
Boccaccio • j, a 5^ji anoC) mollrato nel cap tolo $ dove per ordine.^» 
ragionammo di alcuni luoghi famofi . Ma qui non pof- 
•fo tacere una maraviglia , la quale a me pare un fecre. 
to grande , .cioè confederare il principio , e 1’ origine di 
quelli finti d’acqua femplice , perfetti!]! na , che fen- 
dendo dalla fommità quafi di quello monte pieno di 
fuoco , e di miniere , dalle cui radici nou ti vedono fcatu- 
•rire altro , che a que compofte , ed è ella nondimeno 
freddiflìma , ,e di graziofiffimo gufto . Percioche qua- 
lunque 
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lunque principio ella G abbia , o Ga per converGoné 
d’ aria in acqua , che G faccia nelle vifeere , e gran con- 
cavità de’monti, o per vapori i agro (Tati , Gccome pruo- 
va Ariflotile ; overo chfc l’ acque nafeenri abbiano 1* ori- f Mcta0l- 
gine dalmate * e che perii meati delia terra (correo- ** 
do vengano a fcaturire dalle lor vene , Gccome nella—* 

Sacra Scrittura G legge » ed è opinione di fapient (Timi 
Filolofi : forza» , che venendo l’acqua a nafeere nel- 
1’ altezza de’ monti , ella iàlifca a quell’altezza contra 
iafua inclinazione propria , e naturale .. Ne accade re- 
plicare le ragioni d‘ alcuni , che l’acqua Galuperiore di 
fito, e di altezza alla terra j perche tuttequelte ragioni 
pruovano bene , che 1* acqua Àia Copra la terra , e che la 
terra Ga vafo delT acqua , come V vero j ma che 1’ acqua 
Aia p:ù alta , o Ga maggiore della terra non mai ; e che 
l’acqua contra la fua naturai' inclinazione afeenda alla— * 
fommità de* monti , che dubbio è , che ella non Ga mot 
fa da un favore fi*periore * e da fecreta , e particolare, 
obbedienza , che ella abbia all’ imperio di Dio » e 
della Natura ; cìb fi pruova chiaramente ne’ fiumi , che 
noi diciamo ; però che avendo il loro nafcimCnto , e 
Ja cadenza dal monte aftiflìmo , non feg nono quel Ja— » 

!<>r principale inclinazione naturale 5 per la quale G do- 

verebbono sferzare di feendere all’ ingiù , adngualarG , 
e giungere al Jor principio : Ne meno vanno dilcorrea- 
do a calo ; anzi nel corlò loro di verfiffìmo G. vede un_» 
cafo maggiore , e un principale intento della Natura $ 
che poco innanzi accennammo ; cioè d* andare a ricer- 
care , e irrigare buona j arte della fa cc.a della terra_» 
dell*! fola . e la più feconda perlo bene, e maggior com- 
modo degli abbitatori , eper lo fòfìegnodi lor vita__, - 
A qurfto fine 1’ llJoflriff. e Reverendilf. Cardinale^ Gr*u Veli ? 
Gran Ve'a , eflèrdo Viceré in quello Regno , e miran- 
do all’ utile commune , concedette allora certe immu- 
nità ». 
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nità , che fi dicono tratte di vino ; acciòche fi portale, 
e fi riductfle Ja delta acqua di Buceri al borgo d’ I- 
fichia j jj che fu efieguito in parte dii mollo lllultre Si- 
gnore Hoiazio TuttavilJa , che n’ era Governatore a 
quel tempo , il quale avendo fatto forare una monta- 
gna acqua per gli Aquedotti è pervenuta già all’ in- 
giù alla pai te laterale verlo la Città , per lo fpazicu 
quali di due miglia . Noliro Signore conceda » che ven- 
ga al termine dileguato fenza alcuno liniflro intoppo 
di terre minerali : la quale potrebbe corrompere la_» 
perfezzione , il fapore , e la qualità tua : benché in que- 
llo fi polla ufare diligenza , con ellaminar prima i iuo- 
ghi , e le terre , per dove averà da pafTare , ecojgufto , 
e con l’odorato ; perche non vi fia qualcuna mala qua- 
lità puzzolente de’ minerali . E l’ifola abbondante , e 
deliziala di caccie , coir e abbiamo detto , di di ver lì - 
uccelli, e di fagiani, ieprf, conigli, e Gradi *è tutta beo 
governata , e munita d’ogni cofa ^bcciraria al culto 
umaivo , oltre la fortezza inefpugnar^le , e maflìma- 
rnente frando fiotto il governo , e protezione dell’ Ec- 
Muchefe del ce jj enza del §Ì£ 0or g). Alfonlb Davalo d’ ftquino , 
Marchefe del Vafito , e del)’ llluftrifs. e Reverendifs. 
5ig. Donn’ Ionico d’ Avaio , Cardinale d’Aragona , che 
con fica grandezza , e innata gentilezza , e con fue ra- 
re parti gryerna , onora , e grandifica quefta , e la fina 
vicina Procita - Io non ragiono ora , delli mici Signo- 
ri D. Cario, e D. Celare Davalo : perche di così Illu- 
flrifilima , e gran Famiglia non bafia carta sì poca , e si 
poco ragionare ; ma gli lieflì Signori Iilafilriflìmi pi- 
gliando già di quefli rimedj naturali , favorifeono , c 
iJiufìrano 1*1 fola , i bagni , e i luoghi convicini , per lo 
valore , e grandiflimo giudizio , cheintutfe le cofe di 
pace, e di guerra tengono ; E perciò ragionando del 
governo di una sì importante fortezza , ( che di molti 
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anni a tenuto ilgenerofo, e illuftriflinoo fangue Da 
vaio) il divino Ariofto in quelle fue ftanze cosi dice 

V W, detto iella Marca , e tre Angiolo i 

Mjftra , l'un dopo l' altro , e dice , Qucfii 
A' brucila’ Dauni , o’Marfi , a'Salentini 
Vedete , come fon fipeffo mole fi , 

Ma ne de' Franchi vai , ne de’ Latini 

A)uto sì, cb' alcun di lor vi refti . „ 

Eu o li caccia-fuor del Regno , quante 

V olle vi vanno A fonfo , e poi Ferrante. 

F edete Carlo Ottavo , che difeende 
Da t Alpe , e ficco ba il fiorai tutta Francia, 

Che pajja il Ciri , e tutto il Regno prende 
Senza mai Jìringer fpada , o abbuiar lancia , 

J uor eòe lo Scòglio , che a Tifeo fi fende 
Su le braccia, lui petto , e fu la pancia , 

Che del buenfianguc d' Avaio ai conte a fio 
La virtù trovati' Inico del Va/lo . 

Il S fgner de la Kocca , che venia - ^ * 

Qttrfa tfforia additando a Bradamanio . 

Me fra to che l’ ebbe l fichi a , difie., Pria , 

Cb' a veder altro piu vi meni avari te 
lo i i c.irb , quel ,cb'ame dir J olia 
Il Bifavola mìo, quund'io era infante 
E quel che Jiir.iliqénte vii dicea , 



Che dalfuo Padre ancb' efjo udito avea 
E’I Padre fiuo d’ un' altro o Padre , o j offe 
Avelo , e Vìtn da l'altro fino a quello , 

Cb' a udirlo da quel proprio ri trovoffe , 

Che Vimugint fe firma pennello , 

Che qui vedete bt anche , azurre^e ruffe 
Cai , che quando al Re tnqjlrò il Cqfiello , 
Ch' or mefi/ro a voi fu quefo altiero foglio * 

Li d’JJe quel , cb' a voi riferir voglio'. 
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Udì , che gli dice a , che iaquejìo luoco 
Di quel buon Cavai er , che lo difende , 
Con tanto ardir , che par deprezzi il fu- co , 
Che d ' ogni intorno , e fin' al Faro incende ; 
Nafcer devea in quei tempi , o dopo poco , 

( E ben le dijje l' anno , e le colende ) 

Un Cav altero , a cui J or à fecondo 
Ogni altro , che fin qui fta fiato al mondtt* 

x on fu Nereo sì bel , non sì eccellente 
Di forza Achille , nè sì ardito UUJJe , 

Non s) veloce Lada , non prudente 
Nefior, che tanto feppe,e tanto vijfc t 
Non tanto liberal, tanto clemente 
L'antica fama Ce fare deferire , 

Che verfo l'uem , che in Ifcbia nafcer devt 
Non abbiaogni lor vanto a rejìar lieve . 

Pfe fi gloriò V antica Creta , 

Quando il nipote ite lei nacque di Celo i. 

Se T bebé fece Hercole , e Bacco lieta ; 

Se fi vanti) de' duo Gemelli Deio ; 

Ne quefia / fola avrà dafiarfi cheta , 

Che non s'ejfalti , e non fi levi in Cielo , 
Quando nafcer din lei quel gran Marche fe + 
C avrà sì d ' ogni grazia HCtel cortefe . 

Merlin gli dijfe , e replicagli fpeffo, 

Cb’ eraferbato a nafcer’ all'etade , 

Che pììt H Romano Impero faria opprtjfo r 
Acciò per lui tornajje in Ubertade . 

Ma perche alcuno de'fuot gefit appresi 
Vi mo/frerò, per dirli non accade J 
Così dijje , e tornò all' ifìoria , dove 
Db Carlo fi vedean /’ antiche prove • 
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Come per h differenza, e mutazione dt' tempi fi fame 
perdute ,0 tralajciate,e di nuovo fi fono trova « 

U , 0 ridotte in ufo molte cofe importa n- 
ti j «w? f pruova ejferc avvenu- 
to intorno a' bagni. 
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IV. 


L E fante» « così diverfe colè, che dagli notami 
prudenti , oeon i’efperienza , o con l'ingegno fa- 
ro fiate trovate nella vita umana , noni chi dubbiti , 
che nè tutte da uno , nè tutte in un medefimo tempo 
liano fiate trovate j ma da divertì uomini, di diverfa 
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qualità, e di divella nazione, e ora in uno, e ora 
in un’ altro tempo . Feliciflìmi veramente a mio giudi- 
zio furono quei fecoli ,che ebbero maggiori , e piu ec- 
cellenti inventori di cofe grandi, difficili , ofcure , non 
più intele , e degne di eterna memoria . Ma io non sb 
ben risolvermi, fe fortunata , o infelice fi debbachia* 
mar 1’ età nofìra , però che da un lato fi vede , che delle 
cofe, che con tanto travaglio ritrovarono gli antichi , 
moire, o del tutto fi fono perdute , e fpente, o ce ne re- 
fia sì poca , e sì lontana memoria.che è quali ofcura , e 
picciolifliaa ombra . Dall’altro, è pur vero, che molte 
di quelle , che gli antichi non conobbero, o le teneva- 
no per colè vane , e impollinili , li lono chiarite: appro- 
vate , e trovate verifiìme , e in ciò ha avuta la nofìra 
età tanta fortuna , che io mi credo , che non folamente 
fi polfa agguagliare all’antica , ma con molta ragione 
andarle innanzi . Vi è chiariflimo argomento, che i no- 
firi maggiori, oltre le Ifofe Fortunate da Ponente , e la 
Catigara da Levante , quali non conobbero cofa niuna 
di più j e di quello Mondo inferiore , eabitato, appc- 


• i 






■m 


j 


vr 


; Digitizici by v 






3 6 De * Rìmdf Naturali cTìfchia , 

«3 di eiTo arrivò alla lar notizia la metà . La dove a no» 
tifi tempi fi fono roanifetfa-ti • tanti nuovi paefi , tante 
Itole fi lono trovate , tante ,e tanto diverte, e non co- 
nofciute nazioni , tanto mare , tanta terra , tanti riti, e 
coffuroi fono- venuti a notte* cognizióne , che non fuor 
di ragione fi dice elfer-fi 1 trovato un nuovo mondo. E 
in quell’ altro .fiiperiore ancora che noi chiamiamo 
Cielo , fi pub con' verità affermare una gran parte Hon 
e fiere fiata conosciuta dagli antichi . Ma chi va dif- 
correndo per )ò fpaziòfifiin o campo di natura , dono 
gTandjffiroo di Rio, e maraviglia tòpra ogni maravi- 
glia , o caminarà mirando fidamente in lei quelle colè, 
che fono matìifeflea’ fenfi v o quelle ,che con l’animo 
fi concepirono , o pure quella mir.bii parte y colla 
quale ella fi fcuopre , efiwrifce negli ammali ; Ma fe 
ella fi confiderà ri nelle ftupende , e maravigliofe ope- 
razioni , che fa fotto le profonde caverne della terra * 
‘vedrà, non folamente lo lcaturire di tante acque, e par- 
ticolarmente di' quelle calde de* bag- i , e la copia ,.e 
varietà di tanti r» etalli > ma la continua generazione v 
e continua apparenza di cote tanto nuove , e (frane , e - 
per innanzi non mai fa pure , nè penetrate, che non è in- 
telletto tanto f vegliato , n'e animo si curiofo , che norv 
ne rimanga- di maraviglia , e di fìupore pieno . Scrive 
il fi ic ino fopra Platone , che fi fanno gran colè dalia 
Calamita contra il f^rro , dall’ Ambra centra le paglie, 
da’folgori contrai corpi fodi , dal folfo infocato contra 
le bombarde, e finalmente da tuttn la natura , tanto neh 
movimento de’ corpi celefii , quanto nella formazione 
delle colè, chequà giù li generano , delle quali avven- 
ga che noi non ne lappiamo certamente le caute , finn 
però neghiamogli eflttti . Ma con tutto ciò chi neghe- 
rà , ritornando alla Calamita , che h B ilfo'a , c ita di 
tento impure, non Im fiata lovenzion nuova , e ima 
- liDO- 
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sfapata dagli antichi , ma fottiliflìrao, e gloriofo ritro- L> jnventore 
varr,ento d» gli uomini noflri della Colla d’ Amalfi j j c ii a u u (Toia 
a quali è ben ragione, che abbia perpetuo obligo , non 
fblarbente tutta J’ arte del Navigare , ma tuttala urna- "" 
ra generazione infieme , che può ora ( dirò cesi ) fol- 
ear ficuriflimamentente le onde marine adontarle* ven- 
ti , delle borafche , delle tenebre , e della oscurità del 
Cielo y la quale oleurità tolga pur , quanto vuole , e 
può , l’afpetto della luce della Tramontana yòddl’Or» 
fa maggiore , o della minore , e di tutti i pianeti , e de’ 
corpi esitili , una precida bulìoletta moflrcrà nondi- 
meno a naviganti la I r diritta , e Sicura flrada . Quello 
iUdìò che nelle altre colè , è avvenuto ancora intorno 
alle acque ca de de’ bagni-, principi! oggetto di quan- 
to filmo iti in qutfto aapo toccando , ciò» , che di loro 
fi e perduto molto col tempo , e che fi è grandemente 
fpenta la memoria di quello, che apparteneva alle_t» 
virtù , alle fòrze , e ali’ ufo loro , e che cosi all’ incotro 
da poco tempo in qua , infinite cofe fi fono trovate di 
nuovo, e nuovamente offervete , e molte altre fecondo 
l’ antico ufo rinovare ,e che ciò fia vero , lì mollra chia. 
ro nelle nofire acque medicinali deli’lfuJa d’ Ifchia, e 
particolarmente col tefiimonio di Plinio, di Strabene, 
e di molti altri y perciò che Plinio , non fidamente nel 
3 lib. al capo 6 . e nel y. al capo.3 1. ragiona d’ilchia, m» 
racconta gl’ effetti miracolofi di quelle acque; nel 2 ca- 
po del lib }i ove dice , che 1 ’ acque dell’ Ifda /Enaria 
medicano coloro , che patifcono ifmalde la pietra-,, 
dalle quali parole , e da quello, che in conformità ne 
fcriveStrabone, par , che fi polla ritrarre , che uf.vano- 
anticarrente quell’ acque ancora nel bere , per rompere 
la pietra , e mandar fuori i’arenelJa y e fi pub credere v 
che sì fatto uéò manto poi per ingiuria de’ tempi , e-, 
anche in parte per negligenza de’ Scritturi , i quali; 

tirala- 
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tracciarono forfè di Scriverne, coree di cofa allora 
molto famofa , (icome fece Anazarbeo della radicela , 
e di molte altre cofe , che traJaiciò i Jor Segni , come 
che foffero al tempo fuo cbmunemente , e volgarmen- 
te fapute, le quali fi andarono poi invecchiando , e per- 
dendosi dall’ufo, e dalla memoria degli uomini . Ed 
invero noi abbiamo fatta molte volte pruòva , e 
facciamo quali ogni di , che alcune acque de* bagni 
d* Ifchia tirano fuori l’arenella, e diminuiscono, e rom- 
pono la pietra nella vellica ; ma*fia o per proprietà oc- 
culta , o parte anche per manifefte qualità , chiaroè, 
che non folarrente col berle , ma col bagnarvifi fanno 
P effetto , quali rredefimo . N'e io difeordarei da auelli, 
che tengono per fermo , che gli antichi ufarono il ber 
di quelle acque per Scacciare da’corpi umani diverfe 
infermità , perb che ancora noi ne abbiamo fatta__* 
efperienza , e ne abbiamo vedute feliciffime riusci- 
te , come più oltre mollraremo . E comunque lìa , noi 
tutto quello , che intorno aci-ò faremo per dire , ci for- 
za remo di provare ora con ragioni naturali , e ga- 
gliarde , ed ora con J’ efperienza del lenfo , procedere- 
mo dalle caufe agli effetti , e molto pih fpeffo dagli 
effetti dimotìraremo , e feopriremo le caufe , e fe per 
- ventura 1* intelletto di taluno Ron s’ acquieterà con le 
ragioni, non farà ( credoio) gran maraviglia, pero- 
che il fodisfare a tutti gli uomini egualmente , fi _ 
pruova che è, non Solamente difficiliffima , ma forfè 
impofhbil cofa , ancorché non Jafciamo di porre in 
.confid tra 2 Ìone a quegli , che fono di difficii contenta- 
tura , che noi quali ogni giorno ardiamo con roo te fa- 
tiche , e pericoli penetrando le fpeloriche , e ca- 
verne ofeu/e di quell’ Ifole , e girando intorno tutto 
quel tratto di mare, per non lafciare^cofa alcuna. * 
indietro, crde fella quietarfi l'intelletto roflropri- 
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noicra mente , e poi quello degli altri con le nolh c 
fatiche . 


Che l'acqua fta piti necejfaria , che ilfuocot e ancora che 
Jia p‘ ù eccellente degli altri elementi , e fifa chiara 
col tejìimonio di Plutarco , Plinio , Vitruviu> c 
altri antichi Pilojofi . ' 


CAP. V. 


P LATONE col tefìimonio di Pindaro ci di moflra r 
che 1’ acqua è cofa preaiofillìma , e non mancano 
di quelli , che ftimano Elìodo nella fua Theogoniaa- 
ver tenuto l’acqua effer primo principio di tutte- le co» 
fe, la quale chiamò Chaos , quali come da uno fpandi- 
mento.ed effulione * poiché l’acqua fluflìle , fìuibile, e 
che di fua natura fcorre,onde ancora llimano, che lia — • 
nata J’opinione di Talete Milefio , che Pindaro abbia 
avuto ardire di cominciare dall’ acqua i Tuoi inni , e 
canti Olimpici , dicendo: 1’ acqua certo è cofa ottima j, 
£ veramente quella loda dell’acqua è tanto famofa, 
e celebre apprtflo tutti -, e univerfalmente tanto ri- 
cevuta da’ dotti , che pare , fe ne fia fatto proverbio , 
quante volte a qualche cofa grandemente buona lì an- 
tepone qualche cofa migliore. E quantunque Pindaro- 
con&llì , che 1’ acqua lìa cofa ottima , nondimeno ante- 
pone all’acqua l’ oro , perche riluce la notte a modo di 
fuoco • Certo quelli dui elementi , I’ acqua ,e il fuoco >. 
fono i più principali , onde a coloro, che Ibno iiimati - 
indegni di vita-, li toglie , e proibilce 1’ acqua , e il fuo- 
co. Arillotele nei terzo libro della Kettorica , cita una: 
fènrenza di Pindaro a quello proposto , come cofa tri/ 
viale, e ufurpata da tutti. Qualche volta alcune cole 
fi preferirono , e antepongono ad alcune altre, fola- . 
.» • « fluente 
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. n.eite per quello, perche fono più rare a ritrovarli ; 
parche nel relfo 1’ acqe.a , certo è che liapiù neceffaria , 
che l’oro , e piu utile che ’1 fuoco , come ne fanno anco- ^ 
ra tefìirnonianza Plutarco, e Celio Rodigino \ perciò 
che le utilità dell’ acqua pa/ono di gran lunga eUcre 
pòi eccellenti di quelle del fuoco: però che infiniti 
animali fono , t qudi vivono lenza ufo niuno di fuoco , 
rèa veruno può mantenerli in vita fenza l’acqua , per- _ 
ciò che le faranno lenza umore , .e lingue , c,>sì voti di 
l'angue , e lucchiati dal liquore de’princip/ fi diftcca- 
no.: Anzi ne gli alberi, nè le piarne p nrebòono mai 
far fiori , nè foderterg i fenzaj’ umido de-ll’ acqua . Per 
la qual cagione llinàano , che ragionevolmente , come 
dicemmo di fopra , Pindiro abbia detto ottima cofi.^ 
è l’acqua • E di più ancora fi fuol portare quello , che_* 
anno creduto gli antichi , ohe i Dei giurano tra di lo- 
ro , per la Stigia palu le, o perche tanto ag'i Dei , quan- 
to a tutti fono odioli coloro , che fono facili a rompere 
i giuramenti , o perche ( fecondo tìfiodo ) P acqua è più 
antica di tutti gli altri elementi . Certo effendi* quali 
infinite, e grandmime le ut lità delle acque , coloro , ch$ 
appretto gli Egizj foiteng orv» luogo , e perfona de’ Sa- 
cerdoti , dimostrano > che tutte lecofe confillono nella 
potenza del licore t Onde , q lamio nel Tempio reli- 
giolàmente fi porta qualche vaiò d’jcqia , allora get- 
tandoli per terra colle mani alzate al Cielo , rendono 
grazie aila Divini bontà Di coiforo , credo, fià ancor 
quello , Iche feri ve Seneca , che religiol'amente adorano 
le origini, e capi de’fiumi grandi. E apprelf i coiforo 
una f-ibtta , e afeofa fcaturigiuedi q <a -gran fiume 
ha altari canforati , fi onorahb le fontane delle ac- 
que calde , e i laghi , i quali fono accompagnati da_* 
ombro!} luoghi , o vero da grande altezza , e pr*.f indi- 
ti . E Cornelio Tacito fcrfye ancora, che- fu co lì urne 
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ifìituirefacrificj » e dedicare bofehi facri , e altari ad 
onore di fiumi della patria: E di qui» forfifuprefij 

2 ue l luogo d* Orazio nel primo libro delJi Tuoi verti. 

ra me ne relira ad un foave capo d' acqua facrj__j, 
MaEfiodp nel libro , che feri ve delle opere , comandi), 
che non fi palli a piede fiume cootinuo . fenza che pri- 
tua non fi faccia orazione . Scrive Proclo , che ciò fi fa- 
ceva } perche {limavano gli antichi , che tutta la natura 
delle acq ie folle cola confccrata agli Dei , li quali 
.chiarì avanojjadrlde’ viventi , poiché poflìede , econ- 
lient forza di.nodrire , e fare crefcere . E particolarmen- 
te (limavano cofa divinai fiumi continui , neJli quali 
4’ acqua non manca giamaì , che però fomigliano l’e- 
.terna iofianza de’Dei , la quale non manca mai :' anzi 
/limavano che a* fiumi Tufferò fopraflanti , -e guardiane 
Je virtù divine. Edio so molto bene , che uiovan_, 
Grammatico f u ‘cii parere, che quel detto di Efiodo , 
bifogni intenderlo allegoricamente . Impero che folto 
il nome-dei fiume {lima , che fi debba intendere la mo- 
glie , che perpetuamente deve abitare col fuo mari-- 
lo y e che il Poeta in quel luogo infegna , che 1’ uomo 
pon fi deve accollare alla moglie , Te.prirna non fa ora. 
zione a Dio , acciò che al gittar delia Temenze Iddio 
yoglia effere -favorevole , e propizio -.come a cpfa pura, 
e legitima , come egli Grecamente chiama - Gli elemen- 
ti certo, come feri ve Plutarco Cheron^o , tffendo'fiola- 
rnente quattro , pajono ad un .certo modo avet da fe_j 
ffefli generato , per dir così , un quinto eie ne uo ; e 
quello è il mare , il quale non è punto meno uri e , che 
gli altri , così per molte ragioni , cheio.Ufcioda banda, 
Come per ia navigazione , e pratica le genti dei mori- 

rlo : perciochè fu alcun tempo la vita v umana , quali 
Talvatica , fenza familiarità , nè domellichezza , .«vero 
permutazione alcuna delle colè j e poi per queflp.qnin.- 
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•- lo dementato cominciò ad incaminarfi Ja domeniche*- 

' * za, eia pratica ira gli uomini} on le fi relèro tutte le 

cofe più perfette . Imperoche col portare diverfe forte 
de’ beni , da noi ad altri , e da altri a noi , e con la reci* 

» proca, efcambievole permutazione delle colè , e nego» 

ziazione delle mercanzie, fi è veduto aliai bene confer- 
marci la pratica, e 1* amicizia tra gli uomini. E’cc/e- 
Erjtluo** una & nte nza detta da Eraclito , che fe il Sole non 
♦ c k fotte, farebbe perpetua notte} a Itretanto polliamo noi 

dire del mare, che fe egli non folle , non farebbe ani* 

V ìiit» del male niuno , che uguagliare fi 'potette con la Calvari- 
M;r * ' chezza degli uomini . Per beneficio del mare , dal- 

l’ India furono portate le Viti nella Grecia , e dal la • 

Grecia fu portato qui da noi 1’ ufo delle biade , licorae 
ancora dalla Fenicia 1’ ufo delle lettere , affine che ci 
potetttno ajbcare la memoria, contra 1’ oblivione . Dà 
maniera, che il mare , non Iblo ci apportò la commo- 
dità del vino , edellebiade: ma ancora in gran parte 
liberò il genere umano dalla rozzezza de’ collumi , e 
dalla ignoranza . Or chi farà adunq ie colui , che per 
» merito d’ utilità , non anteponga agli altri elementi 

^ I 1 acqua , che da fe fola pare , che abbia a quattro ele- 

menti aggiuntone un’ altro? Si può facilmente vedere, 
come molti antichi Filofofi anno paltò per primo 
principio , e quali come un feminario di tutte le cole 
del mondo , ii fuoco, come quello , che può creare , e 
produrle, da fe , tutte le colè , e di nuovo ancora tirarle 
afe, e inghiottirle colla forza della fua fiamma, ma 
perche in quella queltione dall’ una , e dall’altra banda 
lòno n otti tellimonj , e quali uguali , noi iafeiando da 
% banda gli Autori , confideraremo le ragioni più gra- 

* vi , e che ci parranno accollare al vero , e probabili, per 

1’ una, e per l’ altra parte. E lè noi proveremo ad alcuno 
con ragioni afficaci , che ’l fuoco li debba anteporre al- - 
' fai qua 
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l*tcqot , fcgua pure liberamente quefta fenten2a , fa 
q ale noi non neghiamo. Perche di quelli due ele- 
menti piò principali , l’ Ifola d’ lfchia'e abbondanti®, 
rea 5 E noi fiamo di parere, che ’l fuoco fi debbiarne- 
{colare coll’acqua , quafi (per dir cesi) come colla 
fredda Salamandra. Ma acciò che il noflro ragiona- 
mento ritorni li , onde ci fiamoalquaoto partiti. Pri- 
mieramente vediamo effere cofa chiara , e nella quale 
tutti gli Autori fono d’ accordo , che quando la compa- 
razione fi fa tra due cofe , quella è piu utile , e nobile 
dell’altra , la quale noi, e ufi amo piò , e più coetinua- 
roente, e della quale Tempre abbiamo più bifogno , e 
non polliamo fare fenza efià.oon altrimenti , che d’ u- 
ro iftromento , od’ uno fuppellett/feneceflàriiffimo al- 
la vita umana : Jtìcome ancora fogliamo dire, colui 
e fiere più vero, e migliore albico , il cui buono animo 
verfo di noi efperiroentiamo a tutte Tore, e in ogni 
occaljone affezzionatifiìmo j ma tanto è lontano , chc’l 
fuoco ad ogni tempo > e luogo ci fia commodd , che 
fpefie volte n’croolefto, efpeflb il refjtiamo . Dal- 
l’altra banda proviamo", che l’ufo dell’acqua ènoa 
folan.ente nell' Eflate , ma ancora nell’ Inverno grande- 
mente necefiario. Da quefia ricevono grande utilità , 
non fidamente coloro , che fono ammalati , magli iftef- 
fi fani, quefta di giorno , e di notte è utile : ne è tempo 
veruno giamai , nel quale la vita umani polla ftarne 
fenza, e non ne abbia bifogno . Laonde i Greci chia- 
marono i morti «Spunti , che tanto vuol dire , come fe 
dicefie fenza fonte , fenza liquore , -e fenza umore , del 
quale quando fiamo privi , allora fiamo morti . Dioge- 
ne , chiamato il Cinico , quafi non mai nella vita Tua , , 
usò il fuoco. AAzi una volta mangiando , e devorando 
pubicamente un polpo crudo , dille tTantp fono lo., ò 
Cittadini, più nobile, ed eccelente di voi , volendo in* 
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ferire che al viver Tuo non faceva di mifìiero il fuoco £ 
e all’incontro fenza l’acqua, non folo non fi può co* 
itodairenfe vivere , ma ne anche a modo niuno vivere ; 
Ed è una forte d’ uomini , la quale fenza ufo alcuno d? 
fuoco , fenza cafa , fenza f colarenella campagna aper- 
ta, folto 1’ aria, procura le co fe neceflarie al fuo vivere • 
Ma a che propofito flò io a raccogliere tante ragioni , 
tolte dalla natura* e dalle condizioni dell’uomo * il 
quale folo conobbe il fuoco , poiché molto p ù , per non 
dire infiniti , fono gli ammaliai cui alimento, evivere, 
oche fi pafcono in terra , o che volino per l’aria , o che 
£ rivoltino fopta la terra , è lenza dubbio ala no fenza 
fuoco , Molti fi nodrifcono dì radiche, altri de’ frutti ,- 
alcuni di carne , nè per quelle cofe gian ai- dirà alcuno, 

• cheabbiamo bifogno del fuoco : Ma fenza T acqua_» , 
chi&riflima cofa e , che niuno animale rerrtflre , nè vo- 
latile , nè acquatile , potrebbe vivere al mondo. Impe- 
rochè quantunque dica Arinotele , che gJi'animali , che- 
fi nutricano di carne, non btono , e noi concediamo ef- 
fere vero , r.on fi potrà però negare , che quegli animali 
non ufino cibi affai umidi. Dunque rifolviarro , c'fle 
quello elemento è più utile , fenza il quale la ratuia__* 
di niuno animale non poh fare , rè durare . Ma lafciatì 
da banda gli animali , che fi pafcono de’ cibi , rivoJgia 1 - * 
tuo il rofiro ragionamento verfo Je cole , che fi mangia- 
no , come fono Je erbe , e i frutti , alcune delle quale 
non anno punto di caldo , e alcuni altri fè pure re 
anno, ne anno tanto poco , e così ofcurarrente , che 
Con gran difficoltà vi fi conofce j la trairontazicne de’ ^ 
cibi aliai fecchi , Ja putte fazzione , e concozzime , la di- 
gellione , diflrjfcuzione , per lo corpo, la quale i Greci- 
chiamano hdtactifn , chiaro è che non l pr fimo fa- 
re , fe non dall’ un ir’o 5 Oltre di cib, quella cofa fi dee 
’f! mare , "che porti maggiore utile , dalla quale non & 
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pub ricevere irccn n oda , ne danno ninno , come cer- 
io ricevere Si fuoledal fuoco , iJ quale per la defini- 
zione delle cofe *, che feco porta , ha in quella pane 
H)al notre , ficome per lo contrario l’acqua è lontanif- 
f rea da quefla colpa « E quando fi pongono in compa- 
razione due cofe , ninno nega/à , che quella è piu gio- 
vevole , la quale più facilmente fi trova , e pub averli 
fenza molta fpefa . Ora , fe voi afpetrate qualche co- 
modità dal fuoco., è r\cct fTario, che vi colli cara , perche 
bifogna fpendere , e comprare le legne: delle quali per 
quello maggior copia , e abbondanza lì trova appref- 
fo i ricchi , che appreso i poveri j e apprelTo i potenti, 
che appreffo coloro , che .menano vita comune, e pri- 
vata . Ma y acqua certo è adorna di così fatta facilità , 
che ugualmente fi rende comune a tutti y di maniera 
ehecoldro che la cercano , non anno bifogno di mol- 
ti iflromenti , n'e rrachine : perciò che quello gran bene 
per apportare utilità alle cofe tutte , non ha bifogno di 
«ofa alcuna . Or dite di grazia , non lì dee con ragione 
flimar meno quella cofa , che tanto più perde della.* 
naturale ut lìtà , anzi tanto più IL fa dannofa , quanto 
più crefce ? ta’e è veramente la natura del fuoco , il 
quale a guifa di fiera voracillìma , e rapace , confuma- 
rebbe , e diflruggerebbe ogni cofa , ft con l’ arte , e in- 
duflria umana non fi prove-delie , che rientro un certo 
modo , e termine non Ila dannofo , ma utile, e l’acqua 
che cofa ha , della quale ragionevolmente fi polfa , o 
debba temere ? E di due colè quella fi dee Armare più 
giovevole , la quale più facilmente fi può accompagna- 
re coll’altra . Ma il fuoco coll’umido non ha f mi- 
Jiarità , nè compagnia niuna-,. nè fe Pavefie , apporta- 
rebbe giamai frutto , o utilità^: ma l’acqua eziandio- 
congiunta còl fuoco apporta utile : percioche le ac- 
que , che di fua natura fono calde , e delle quali farà. 
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ogni r.oftro difcorfo , e ragionamento , fono faluti fere, 
e fi ufano , come medicine contra i mali . Ma fé io non 
m’ inganno , fuoco umido trovare non fi pub ; e nondi.- 
meno l’ acqua , ò che fia calda b che fia fredda , genti* 
lidimamente ferve Tempre a i noflri bifogni . De!la__* 
eccellenza , e utilità dell % acqua , così fctive Plinio nel 
I. capo del } t. libro : Qjie/lo elemento ftgnoreggiii—a 
a tutti gli altri elementi ; le acque divorano la terra , 
Jmorzano la fiamma , falifcono in alto , e s ’ impadroni - 
fcono dell’ariano cielo (i be vogliamo dire') e con l' oppor- 
re le nubi Jìr angolano lo fpirito vitale , la quale cogline 
pjanda per terra , e sbatte i fulmini . 

E che colà piò maravigliofa pub edere , che vedere 
Tiare le acque nell’aria ; e quelle f come Te quello fode 
poco ) arrivare in sii , e a co$ì granJe altezza tirare , e 
raprire ancor feco in alto grandillime fch'ere , e molti- 
tudine di pelei ; fpelTe volte ancora ina 'zano , e leva- 
lo in sii le pietre , portando ad un certo modo fi>pra_j 
di fe i pefi d’ altri : e le medefime cifrando poi , diven. 
gono cagione di tu^te le.cofe , che in terra. nafeorrq j c 
infotnroa Te alcuno vorrà pepfareòene , come fi gene- - 
«no le biade , come vivano le piante ,*e che le acque 
vanno nell’ aria , e che di là portano gli fpiriti , e anima 
vitale all* erbe , confeffarà anche , che tutte le forze 
fjel la terra , fono bene, fi c; dell’ acque • Quel gran Ta- 
léte Milefio ( come di fopra brevemente abbiamo toc. 
co ) uno de’ lètte Sa vj della Grecia » fecondo il te- 
Itimonio di Marco Vitruvio , e come piacque a Plu- 
tarco nel primo libro delle cofe , che piacquero a i Fi V 
lofofi , nel capo^erzo , Principe nel a Fiìol’ofh , e dal - 
quale pfefe il nome la fetta Jonica , fece chiara tefli- 
raonianza edere flato di tutte Je cufe del mondo pri- 
no principio, l' aequa : ijche fi afferma ancora da Se- 
neca , nel terzo libro celle quell ioni naturali , neica. 
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po i). Molte altre cole potici addurre intorno alle io- 
di dell’acqua , te quali per brevità Jafcio , peibcheè 
ornai tempo , che il nollro ragionamento fi rivo ga a’ 
h tdici . Ma prima convien faptre , che notte ce le, 
fcritte 'da molti eccellenti Autori Greci , delle ledi 
dell’ acqua , fi fono perdute a’noflri tempi , e oor» fi leg- 
gono , ancorché di die faccia chiara ricordanza Vi-* 
truvio nel 1 bro allegato di fopra , con quelle parole j 
Anno cijnrt '( dtmoji rato tijt n. ar avigli ejijj. ne del * 
le acque , delle quali Jono anurie , che io per n>rjlej ]4 
bo vedute , e altre bo travate utili ,cro libri Greti t 
de quali ltt>ri \ qucji.i Jone, gli Autori , Tbetfrajia , Ti • 
tneo , P(JJìdon : o> Egefia , Erodoto > Arijtide , Metro- 
doro . Scnfie iJ grande Hippocrate , a che cofaferv*_» 
l’acqua nella corcpofizioue del corpo umano benifiì- 
mo nel libro della dieta , perciò che diflè , che quello, 
che è fottilifiinro nell’ acqua , e tanfi mo nel fuoco , fe 
nel corpo dell’ uomo riceveranno temperamento , fan- 
ro un fani/Timo abito : enei Jibro'dell’ Aria , delle»» 
acque , e de’luoghi difie . L’acqua (emplicè fi di , overa 
pii c ifefa della fanità , (è l’acqua farà boniffìma , overo 
per recuperare la fanità perduta , perche Tana la febre , 
ferma il (àngue , fcaccia via la lierilità , eiamedefima 
ancora rende le perjfone fìetili , e fa le faecie degl! 
uomini di buon colore , e negli uomini produce.» 
chiara , e buona voce . E che bif gna dirne più? certo 
pofforo le acque mutare il temperamento , fecondo 
che farà la natura delle fleffe acque , come farebbe 
Boreale , Orientale, o altramente . Ma fe l’acqua fia ali- 
mento, onon fi fuole dubitare* imperocché l’Autore de’ 
libri della dieta nel primo dice , che ’1 fuoco può muo- 
vere tutte le cede , e che l’acqua puònudrire per tut- 
to, tutte Jecofe . Mannello fenile , che ivi Hippocrate 
tratta del calore naturale , e dell’ umido fperooatico » 
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Ma che l’acqua non nudrifca , pare che Galeno il dica 
nel quarto libro delia utilità delie parti , e vuole più 
preflo , che l’acqua fia come portatrice , e un canale, o 
mezzo , che porta 1* alimento per le parti dell’ animale ; 
Benché Galeno , pare che parli 'più prefio dei!’ umqre *' 
ferofo , il quale H'ppo.rate chiama alimento maturo , 
e portato per le parti , e anno in ciò feguitato Galeno , 
Paolo , ed /Et . io . , 1* 

E il Prencipe degli Arabi , nella feconda parte del 
primo li b nella dottrina feconda , e nel cap. io. delle 
\arie differenze dille acque, e degli effetti , ne fcriffe 
molto appieno. H ppocMte nel libro citato di fopra_j» 
de’ luoghi / dell’ Aria , e delle acqua* e nel libro del- 
1’ (Utilità dell’ umido : e nel tèrgo della regola , e modo 
di vivere pelli morbi acuti e altrove ancora fpeffe 
yolte . HG leno di più fcriffe molte colè nel primo li- 
bro , come fi conferva la fanità * e nel primo delle fa- 
coltà de’ femplici medicamenti j e nel 4. del 6. de’ mor- 
bi volgari , enei lib. della bjntk deli’ acqua fè pure 
quel libro e di Galeno , e in feiceato altri luoghi * folo 
h'terra n »nfo da Filofofo alcuno giamai fatta princi-., 
pio delle cofe . Conchiudiamo adunque , che fion lenza 
gran ragione i Savj antichi anno pofta l’ acqua per prin- 
cipio di tutte le cofe : effondo che la generazione-» 
di tutte fè'cafe animate^ umida , e le piante ancora-* 

B nudrifconocon l'umido, e aggiungono al frutto , e 
alla loro perfezzioBe . e finalmente quefto Sole del 
mondo , le IteIJe , e io ftelfo mondo , fi nudrifeono , e 
pafeono con re delazioni , e vapori delle acque , fecoo- 
(lof opinione di Plutarco , Talete , eHomero. 
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Che’ l fuoco fio pii* nobile , #»r/Y* di tutti gli altri eie* 
menti fecondo la ftntenz <* Plutarco, di Ga- 

letto# <t altri Scrittori eccellenti . _ 

/ W V • ‘ \ . , 

• e a p. v i. • m 

I QUATTRO Elementi , i guati ragionevolmente 
può affermare ciascuno efferoo fatti da DIO, come 
da uno Architetto ottimo » . fecondo Plutarco Chero- 
neo , fono come materia della fabrica del mondo , acciò 
(he dalla difeordia , che trk d* loro anno continua* 
mente , la terra , e I* atqua , fiaoo g ufi una materia fog- 
getta agli a tri due elementi, e qua fi come fatti a po. 
fla, ed a quefìo fine, che fe bene fono parti principali , e 
dell’ ordine dell’ Unìverfo , non polfono però generare 
da fe fteffe, nè produr cofa alcuna , la quale a j un cer- 
to modo non venga loro data , e concefTa dagli altri 9 
E però quefti due elementi giacendo come morti , l'a- 
ria , e il fuoco, come fattori , e autori della generazio- 
ne , furono (timari ragionevolmente necliàrj 9 e op- 
portuni . Etraquefti due, iJ fuoco fenza dubbio tiene 
il primo luogo , ed è quello , che fignoreggia . Impero- 
chè la terra fe non ricevere calore dalla natura , rimar- 
rebbe Iterile , e infeconda , ma entrando in elfa il fuo- 
co , e penetrandola molto benei e diflendendofi per 
quella , la rende gonfia , pregna , ed atta alla generazio- 
ne delle cofe; e per quale altra ragione le pietre, eie 
montagne alpre , fi biafimano comeflerili, e infecon. 
de , fe non perche, o oon anno affatto niente di fuoco , 
,overo iè pure ne anno» è pochiffìmo? E infomma è 
jtanto cofa lontana del vero, che le cofe generate, e 
prodotte , confervi l’acqua , overo ch’ella generi 
qualche colà di nuovo , chela deftruzzioae , e morte di 
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qualfivoglia cola, altro non è , che ’i mancamento del 
fuoco . Percioche il calore è quello , che fa , che le cufe 
tutte reHino quei che fono , e confcrvino la loro natu- 
ra : e ancorché quello venga ancora detto della Heffa 
acqua., nientedimeno lènza il caldo è chiaro , che tut- 
te Je cofe fi putrefanno . £ ficome egli e la morte , e de- 
flazione di tutte le cofe così ancora la mina dell’ ac- 
qua è il defi de rio del caldo . Ma all’incontro onde 
avviene , che i laghi , e l’ acque morte , le quali Hanno 
chiufe , e come imprigionate , nè anno luogo niuno 
onde poffano fcorrere , e avere ufcita , e continua- 
mente fi Hanno fenza movimento*,* divengano all’ ulti- 
mo cattive , e putride ? fè non perche in effe non inter. 
viene agitazione, nè movimento alcuno, il quale ab- 
bia forza di generare, ed eccitare qualche calore j per- 
ciocché il moto nelle acque correnti , o che fi muovo- 
no , conferva il calore , onde quel movimento , fogliamo 
dire , che e il vivere , e vita delle acque . E’ oltre di cit> 
vero , che di due cofe, queiJa,flimare fi deve piu, la 
quale e cagione dell’ altra , ficoroe certamente dell’ac- 
qua è caufa il fuoco, cioè che fa al mondo, e che fi 
trovi : ed è certo , che fiimare fi deve quella cofa nobi- 
le , ed eccellente , la quale fe manca , è neceffarioche 
1’ animale muoja,e perifca .E quel l’altra, la quale quan- 
do manca , e non è più , 1’ animale aon pub più vivere . 
La umidità fi ritrova ancora nelle cofe , che fono pri- 
ve , e fpogliate di vita , nè da effe fi parte intutto, e la 
morte non è altro , che uno efiremo, e ultimo manca- 
mento del calure , laonde coloro, che già fono morti 
fono fieddiffìmi , e di sì fatta maniera freddi , che per 
la l'omroa , e incomparabile freddezza loro fi vede , 
che rintuzzano , e guafiano il filo, e il faglio ad un ra- 
fojo , come chiaranriente fi vede nelle incifioni , cde r pè- 
ticcze Anatomiche . Anzi nello Htffo corpo dell’ ani-- 
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male vivente , quelle parti cFie anno roancp caldo , 
manco fentono , come fono i peli , le offa , e tutre le al 
tre parti , che fono pii» lontanale riraolTe dal cuore > le 
piante , e i fratti non fono prodotti dalla terra in vir- 
tù dell’ umido folamente ; ma mefcolandofi co ’l calo- 
re . E di qui nafee , che le acque , le qua li graìidemen- 
te pajono prive di calore , one anno pochiflimo , non 
fono fruttifere . All* ufo del fuoco , in quanto fuoco , 
non abbiamo bifogno dell’ acqua , percioche ella più 
toflo nuoce al fuoco , che giovi : però efie lo fmorza , e 
ammazza : ma l’ufo del!’ acqua in moftirtÌTie cofe fen. 
za il fuoco non vale ; percioche I’ acqua in multe cofe 
allora fpande, e diffonde l’utilità fua , quando è dive- 
nuta prima ca'da ; ne allora pub elfere molto nocevo- 
Je l’ufo dell’ acqua : ecibfentiamo , ed efperimentiamo 
con un folo fen fo , cioè qùàndo ci laviamo con quella , 
overo la tocchiamo bevendola , o in qualche altro' 
modo ; ma il frutto del fuoco fi ftende per tutti i fenfi . 
Percioche , e giova altatto , e per le molte fuecom- 
modità tira a fe gli altri lenfi • Tutte le arti ritrovò il 
fuoco •, e il fuoco le conferva , che per qjerta cagione . 
anno fatto gli antichi foprartante , e Capitano del 
fuoco Vulcano . E* la vita nortra di molto breve fpa- ■ 
zio : perù che il Tonno ( come dille Arirtone ) a guifa__» 
d’ avaro gabelloto nc va ufurpando , quali la intiera^» 
metà , ma molto p ù breve farebbe fe dando luogo al- ' 
le perpetue tenebre della notte , privi dell’ utilillì me 
vigilie , non ci avertè il fuoco fatto partecipi de’ mol- 
ti beni nel giorno , e non avertè porta cosi necefiaria 
differenza tra il dì , e la notte $ laonde non elfendo co- 
fa alcuna più cara , che la vita , nè più utile , è non fola- 
rrenteconlèrvatadal f joco , ma accrefciuta , e fattaci 
-n aggiore . E (è quello che dal temperamento de’ fenfi 
riceve più, bifogna (limar più , chiara cola è , eh? non fi 
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riceve parte alcuna di umidità fenza la mefcolanza 
deilo fpirito , e del fuoco . Perciòche ogni uno de’ lenii 
riceve volentieri il fuoco , come quello , che fa le cofe 
vitali » etra gli altri lenii la villa , la quale è lionata ra- 
gionevolmente fenfo acutiflìmo tra tutti , clTendo Ja_» 
villa nell «uomo , come una torcia accefa , quella , la_» 
quale ne ha fatta fede e tefliroonianza dell’ edere de 
gli Dei . Con ella, noi accomodiamo , e conformiamo 
J’ anima noftra alle mutazioni , e movimenti ce ledi ; il 
che , ben mi ricorda , edere flato Icritto ua f iatone , e * 
da Plutarco nel primo libro delle fentenze di verfe de* 
Filofofi , il quale fecondo la opinione degli antichi 
fcrive , che il fuoco è princpiodi tutta la natura corta 
quelle parole : Eraclito , e Hìppafo Metapontino anno 
ditto , eòe ilfuoco è principio della natura tutta . lmpe- 
roebe dal fiacco tutte le cofe nafcono,e nel fuoco tutte man- 
cano, e fi riJolvono\effendo tutte le cefi ordinate in quejìa 
forma . Il primofuoco grofjìfjìmo fu ridotto, a rifìretto in 
f orma di terra da uno sforzo reftringente,e comprimente 
in fe Jiejjoja qual terra, doppo ri folata dal fuoco, per for- 
z a della natura diventò acqua t e finalmente col fojjio del- 
l'acqua , ne fu prodotta l'aria , e il mondo tutto', t tutti i 
corpi nell' incendio, e bru gì amento , eòe farà del mondo ft 
Jciorranno , e rifileranno nel fuoco . Dunque il fono fu 
principio primo delle cofe, poiché da quefio tutu le cofe fi 
fanno \ eli fuoco ancora farà fine delle cofe , f oh he ogni 
co/a al fine tornerà ,e ft diffolverà in fucco.$cii\e htiodo, 
che quando il fuoco è accelò , pare la colap ù allegra, 
e piò cuciala , benché quel verfetto lopra di ciò He- 
rodete l’attribuilca più pretto ad Homero. 

Paufania anfora nelle colè memorabili , che laici?) 
ferine , come è autore Celio Rodigino, lècondo I?. fen- 
tenza degli Argivi, dice, che l’ invenzione prima cet 
fuoco non fi dee riferire a Prometeo , ma più pretto a 
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Foraneo ■> il quale fu il prin o a corrmunicarlo agli 
uomini . gualche volta ho dub itato,che ciò foffe co- 
fa Poetica, e fa volofofa p:ù predo , che vera, e i ne- 
rica . Ma Àriflotele nel quarto libro della Meteora di* 
ce, che gli ani itali lòno tutti nella terra, e nell’ acqua 
folamente , ira nell’aria , e nei fuoco non così : e la ca- 
gione, è perchè la n ateria maggiore, e prevalente , che 
e nelli corpi degli animali , è terra , ed acqua . Ho detto 
‘queOo volentieri qui, per coloro, che vogliono, che nel- 
le Fornaci di Cipro viva un’uccello colie piume. Ap- 
preso j Greci fu coflume anticamente fiequentiflìmo , 
che quando ne’ facrifocj , e nelle cofe della Religione 
s’ introduceva ilfuoqo, fi diceva in Greco ♦“* 

Fot ogatbon , lume buono . Dicono ancora alcuni altri»^ 
che i Caldei anno onorato il fuoco , corre un Dio» 
Abbiamo letto , che nella Grecia dalli Medi , e dalli 
AlTirj a quello elemento fi davano onori Barbari, non 
pescagione di fcrupolo , e di Religione ; ma piò predo 
per paura , e terrore di cofa nocevoliflìma.i e che rovi- 
na , e confuma tutte le colè . Ma quale folle la opinio» 
ne degli antichi Medici, e Filolbfi , cioè del grande 
Hippocrafe, e del divino Platone intorno al fuoco» 
overo del caldo , beniflìroo , e brevemente raccolto 
dal raaravigliofo Galeno nell’ ottavo libro , e fertimo 
capitolo de Ili fecreti , o cofe che piacquero ad Hippo- 
crate , e Platone : nel qual luogo pare , che Galena fi 
parta dal parere , e fentenza di Platone , non piacendo- 
gli , dice egli meglio , potuto chiamare caldo dal prin- 
cipio nato, come lo elvamò Hippocrafe . Dalmedefi- 
ibo Galeno fi chiama fofianza delle virtù , nel fecondo 
libro a Glaucone, al capo itcondo: il medefimo anco- 
ra «el primo libro degli /-.furifmi , Af *r. 14. e 1 j. e nel 
libro primo de’ temperamenti nel pritro capo , enei 
quinto delle facoltà de’ fen plici medicamenti nel ca- 
po • 
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po ottavo , e nel terzo de’ temperamenti ne! capo quar* 
tó , e dello Marcore nel terzo capo , e nel feflo de* mor- 
bi volgari, nel commento fefto , e altrove ancora , co^ 
me noi abbiamo diraofinto nell* operetta noftra , del. 
graffo del cuore, nella feconda quelìione . E Arso- 
tele nel fecondo libro della generazione , ecorruzzio- 
ne nel teflo 50 e Fernèfiotiel feconda libro , e nel ca- 
po fettimo delle caufe nafcofte delle cofe, nel quarto # 
libro , e capo primo delle f.-bbri , e nel quarto libro, e 
capo ottavo delli fpiriti ? e calore innato . 

Della origine de' bagnile in quanta Jìi ma pano fiati ap- 
prefsogli antichi, così Greci ,\ome Romani . 

CAP. VII. 

» • a j ■ v? 


B * Opinione di divertì Sa vj , fecòrtdo riferifce j| 
Signor Baccio, che i bagni fiano flati antichiffi-^ 

Jit». 7. c>p.r. m j rm di quanto tempo , e chi nefoffe il primo inven- 
tore non c però chi lo feriva . E* ben vero ,^che fi trovi 
fìtta menzione di loro , prima dell’ImperùS de Greci, 
e de* Roroaci , e fin dal tempo degli Afiani , e de* Cal- 
dei ; e fe vogliamo prefiarfede a quel , che volgarmen- 
te fe ne ragiona furono i bagni molto prima , chétoffe 
trovato 1 * ufo delle lettere . E Pifandro fcrive , che i ba- 
gni caldi riceverono il cognome da Èrcole , per aver 
Minerva apparecchiata l’acqua calda ad Ercole affati. • 
caro , e Ialiti ; o pure per effergli, fecondo Atheneo.fia- - 
ta pollo fotto da Vulcano l’ acqua fervente naturale in 
Jùogodi gran dono . Il padre Homero , antichilTìmò tra 
Vld. R;cc. jjj ,'j p crittor f Greci molte volte va ricordando ne* . 
lib.i.deXhtr. fuoi libri le- acque calde de’ bagni, e nell* ottavo del- 
c. ix. & iìb. l’Qdiffea da loro luogo tri le delizie . Riferifce Platone 
6.C.X8 & Lb. teftiraonianza degli antichi , che in Crizia fu gik la 
». r 0 gran- 
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grande Ifola Atlantica y di là delle Coione , che è ora 
occupata , e fommerfa dall’ Oceano , piena d’ogni- 
forte di delizie , etra le altre > che vi aveva bagni pora- 
pofi , e variamente diflinti ,» non fidamente lècondo le 
ofcceflità , mafecondo le qualità delle per/one : però 
che ve n’ erano per'li l\è ,e per le perfonebafle , per gli 
uomini , e per le donne w e finalmente per li cavalli , ,e 
per altre forte 'd’animali . Dopo che la Grecia comin- 
ciò a divenire illuftre , e crebbe la fama fua , per gli 
uomini làpienti , come di giorno, in giorno fiorirò no, 
così ci fi mo andati lafciando memoria de’ bagni , come 
la Jafciarono Socrate, Piatone , Arifiotele , ed altri , fe- 
condo i loro tempi . Ma in ifiretto , quando veramente 
fiano venuti in ufo della medicina , non e molto ben 
chiaro : però chedi elfo ‘, comedi rimedio falubre , e 
frequentemente ufato al fuo tempo , fa menzione Ip. 
pocrate , djc DC. anni dopo d’Homero , e fiorì nel tem- 
po , che Artalferfe , Rè de’Perli > occupava gran parte 
della Grecia , e dell’ Ellefponto , e fecondo dice Sora* 
no, nacque nella ottogelì ma prima olimpiade , intorno 
alla guerra del Poloponeflo ,■ che fu fecondo Plinio 
nell’anno CCC. dopo T edificazione di Róma. Scrive 
Dione , che i Laconi antichiflìmi tra Greci , diedero la 
prima lode a’ bagni , però che elfi ne furono i primi tro- 
vatori in Grecia , e che confegpentemente da loro ne 
impararono il cofiume le altre^ nazioni*, e che di qui è r 
che in molti bagni antichi fi* trovano infcrizzioni con 
parole Greche , e da’ Romani poi furono chiamati ther- 
me . Onde fi può raccorre elfere fiato I* ufi) de’ bagni 
appoi Romani , dopode’Greci, anzi afferma Varrane 
nel libro de’ nomi antichi , e parimente Vitruvio , che r 
Romani edificarono i bagni ad copulazione de’ Greci . 
K4a comunque fi fià , quello almeno lappiamo di certo. r 
che- f come nella t , Maefià del Romano Imperio fiori- 

* ronó' 
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rono tutte le arti , e le cofc nuove , e da altri ritrovate • 

' * fi viddero ridotte al colmo di perfezzione , talché 
meritò Roma d’effer chiamata compendio , e madre 
del Mondo ; così i bagni ancor loro vennero a que* 
% ' felici tempi in tanta ftima , e palarono t into oltre nel- 

l’ufo , e nella opimo.* degli uomini , che fucofadi 
grandifijma maraviglia , ed oltre a quello , che poco fa 
abbiamo detto averne lafciato fcritto Ippocrate_» « 
fcri«PI in?o Plinio ancora di autorità di M Varrone nel 26 . lib. la- 
di Cleofar.tefub fcritto , che Cleofante medico celebrati flì 110 al 
aJ «»po j. f uo tempo , tra molte cote dilettevoli , che egli ritrovò 
per dar gufio ?.g'i ammalati Tuoi 1 introduce i bagni 
con grartdiflìmo applaufo degli uoroni . Nell’età d{ 
M- Pompejo , Afclcpiade uomo di grande autorità , e 
d’ ingegno perfpicace avendo avvilita , e quali fcac- 
eiata intuito l’arte della medicina , lafciò fidamente 
1 ’ ufo de’ bagni ptnlili , d’ infinito diletto. I>..po quefll 
tempi , oc vennero alcuni medici di qualche autorità , 
che ebbero de’ bagni diverta e d bordante opinio- 
i ne , peròrhe molte volte gli danna varo , e proibivano , 

molte altie gli loda vano, e permettevano: ma in effet- 

to tra tutti 1 buoni autori generalmente fono fiati te- 
nuti fempre in lu- go d; rimedio prìncipalilfimo , fico- 
ree all’età di AogufioCefare , gli tenne Cornelio Cel- 
fo', che m' firò con n o ta diligènza aver raccolte tut- 
tc le regole priVéipali di C!et finte * le quali * fi leg- 
«re 2rprtfio Ga tno , che da molti Medici famofi di 
quei t-mp. furo-m feguite , e inquanto poterono ac- 
' crefeiute , con e fu Antonio Mufa , Andromaco, Archi- 
le Ruffi, ed EraGfirato , finche la medicina perven- 
ne al colmo di perfezzione per I’ autorità di Galeno , il 
: quale , non follmente confermò I’ ufo de’ bagni per lo 

i coìrò , e pe; la pulitezza della vita ; ma gli celebro per 

» Gnaular rimedio in alcune maniere di febbri : il che an- 
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corche fi vada avvertendo quali in tutte le opere Tue , 
pure a fine, che più chiaramente fi veg^a , o voluto 
raccorre alcuni luoghi, ne’ quali egli più largamente 
va decorrendo intorno alle molte utilità , che da’ ba* 
gni ne vongono . 

V ufo de i bagni naturali tjfere antichi (fitnojna che V an- 
tichità fé ne fervia in due mudilo per Jcacciare via 
i mali , 0 per diletto , e alla fine fi dimora 
come , e quali acque naturali fi deve - 
po ufare . 

CAP. VILI. 

C HE l’ufo del bagno d’acque calde naturali fi* 
colà antichiffima , lo dimofirano molti , e var j 
iteliimonj de* .Scrittori antichi , e moderni, come ab- 
biamo detto di fopra , i quali nferifcono la invenzione 
a’ Dei , che molli per quello abbino fatto fingolarif» 
fimo beneficio, e dono agli uomini, overo Jo riferi- 
scono ancora a’ voti , che fare lì folevano a i Dei , delle 
cofe buone . E da quello pare, che Gano fiati chiamati i 
bagni d’ Hercoie approdo Pifandro ; e fimilmente ap- 
pretto Ateneo quelli, che naturalmente erano caldi. 

• Me i voti fi legge il teftimonio di Livio, che in Ther- 
mopile monte della Grecia furono bagni chiamati 
Herculani, per la caldezza, ficome ancora leggiamo 
eflère fiati in Grecia moki altri bagni aliai celebri , e_* 
famofi i ì. bagni Magnesj , apprelfo Arifiotele , nella 
Bitinta appreso Plinio , ne i Licerti apprelfo Galeno, ne 
i territorj diMitilene, e in akn molti lu ghi in Ita- 
lia , dove nafeono molti bagni, e di divérfifiima tem- 
perie . L’ ufo de’ bagni fu antichiffimo, onde Plinio nel 
libro 5 1. dell’ lflaria naturale , dimofira chiaramente, 

H che 
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che al fuo tempo» quando già la Medicina aveaco- 
ininciato ad aver qualche autorità, i bagni naturali 
erano in frequentiflimo ufo . Molti ,dice Plinio vfi glo* 
i br ji.cjp. r j anQ p a ti r e molte ore il caldo dell' acqua , il che & 
nenie ijjìmo j impcroche è di bi fogno tifarlo poco più 
lungamente , che i bagni . Célebratiffìmi , ede/iziofifi 
fimi erano i bagni di IJaja , e Pozzuoli : ma una gran 
parte, nel tempo dell’ incendio , quando apparve qna_j 
nuova montagna , ne fu defìrutta , e coperta, come fi 
vede fino al dì d’oggi : ne’ tempi feguenti poi , perche 
fi fono trovati affai bagni , che già fono venuti in ufo , 

' la virth , e natura de’ quali è ancora più efperimentata i 

e chiara; per quello diremo a pieno , e diligentemente 
in quello luogo dell’ ufo de’ bagni , tutto quello , che 
parte abbiamo ricevuto dagli antichi Scrittori , par-' 

* te ancora con lunga prattica , e molta efperienza ab- 
biamo ritrovato noi . E però vedremo cinque capi prin* 
ci pali : la ragione , e regola di quelle ifìituzioni : la 
qualità dell’ acqua atta al bagno : la forma del bagno t 
il tempo» e l’ordine; E le altre colè confeguenti a que- 
ll bagni fie, delle quali diremo a baffo. La ragione di quella 
uFTppitfìo iofìituzione è. di moltemaniere - Dice Galeno nei ter- , 
eli uomini? 20 della compofizione delle medecine fecondo i luo-^ 
vìd. Gilè, ghi » che ne* bagni deli’ acque medicate, gli uomini fi 
com ,b ’ i me < d.*° 8 ^ lonQ lavare , o per piacere, operajuto, la qual ra- 
to? iòca^i-gione è communiffima . Percioche effendo già manca? 

ta quella delicatezza, ch’era in ufo nelle acque cal- 
de, fidamente ulìamo i bagui per cagion di beneficio, 
e d’ajuto per rtlcaldare , e difeccare t Percioche tutte le 
Àcqae medi, acque medicinali dilèccano , come dice Galeno anco- 
fictalo' 1 * w* ra ne ^ P r ' m0 libro del confervare la fanità . E la-» _ 
G.ien ìib. 1. ragione è quella, perche niuna acqua è, che non ab- 
ue im. tuen- bia infc qualche metallo » pieno di qualche forza , 
di c jp, 7 . virtù efficcante , o che effo fia caldo , e lécco, o freddo , 

e fecco. 


Digitizèd t 


- ; r f 

• _ • ■ 

. Libro Primo . 59 

efecco. L’altra utilità farà per evacuare i corpi uma- 
ni : perciocché l’acque calde facen lo digerire, evacuano 
tutto il corpo, e maffimamente fe ’l bagno avrà qual- 
che qualità folfurea , overo nirrofa, o alura inofia , come 
è teftimonio il medefimo Galeno , nel primo libro del- Gjl f ^ 
l’arte curativa a Glaucone} Quella raedefima fenten Giiuc* 
za anno confirmato ancora Paolo Egineta , Oribafio, 
ed altri; oltre che è ancora roanifefta, e chiara col fen- P»” 1 & • . 
fo dello . Alcuni bagni fono utili per mollificare, come Bec * 

Paolo , e Aezio lodano i bituminoli , nelle parti nervo, 
fe divenute fredde , e indurate , e fi conferma ancora-* 
coll’efperjenza . Perciochè vediamo ogni giorno , fe- 
condo l’ufo delle acque del bagno di Gurgitello, che 
entrando la perfora nel bagno, e bagnando anco le_» 
parti dure , e opprefle da tumori duri , e feirrofi fi mol- 
lificano, e in quelli , e in altri bagni d’Ifchia, come 
diremu al fuo Juó'go , fi tolgono via gl’ incordamenti,e 
tenfioni, ,e rigori de’ nervi . Alcuni bagni fono giove- 
voli perLmtttare: perciochelQpo alcune acque, Ie_* 
quali quantunque featurifeano calde , nondimeno di 
fua natura umettano , come fono quelle acque , le qua- 
li nalcono calde, dolci, potabili, e atte per apparec- 
chiare in quelle i cibi da mangiare , come è l' acqua— » 
della Fontana chiamata NitrcJi , nel cafale di Barano , 
della quale foia ufano in^qualfiyoglia ufo di acqua gli 
abitatori di quel luogo ; poiché libico , che fi porta 
in cali ^diventa fredda , e ai bevere foave ; Gal. nel (T. 

Jib.del conferv.are la fanità , pare che dubiti , fe fi ritro- 
vino acque , le quali fcaìurifchmo calde , e non fiano 
medicate; e la ragione .di dubitare è , perche pare cofa. 
receffaria, che fe nafeono calde, abbino ancora in fe 
Beffe qualche cofa medicinale; poiché da quella rice- 
vono la caldezza , perche qualche metallo bolle in_j * . 

quelle > overo perche paffano fopra qualche luogo , fot- 

H 2 to 
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to il quale brugia qualche metallo : o che fi rifca/cfinoV 
adunque in un modo, o in un’altro, non fi moftra mo- 
na ragione , onde fi polla conchiudere perche ricevano 
più prefio una qualità calda , che medicinale . Adun- - 
que pare cofa imponibile, che fi ritrovino acque ca!- x • 
de fcaturienti , le qua li non fiano medicate j e così farà 
fallo , che alcune acque calde de’ bagni naturali di Tua 
natura pollano umettare ; e però diremo , che aven- 
do veduto. Galeno eccellentilfimo FiJofofo, che fi tro- 
vavano acque de’ bagni calde, Je quali nondimeno di *« 
fua natura umettavano , non volfe in cofa tanto dub- • • 
bia , liberamente dire ilfuo parere j ma adun certo mo- 
do fe ne mufirò dubbiofo : perche forfè non avea vedu- 
te tali acque ; e non pare già chele neghi affatto j ma 
Aggiunge tali acque effere rare , e poi finalmente , che 
{infili acque fi ritrovano, e che fi ritrova una Fontana 
ditale acqua in AilianT , e un’altra in Prufa , -fendo 
adunque vero , che tali acque fi trovino , non è meravi- 
glia, fe alle volte ritroviamo, che alcuni degli antichi 
dicano non ritrovarli acque, Je quali nafeano calde, e * 
non fiano medicate, come noi già abbiamo mofirato 
della Fontana di Nitroli . Alcune acque rifeaidano : e 
che i bagni naturali delle acque calde facciano tal e_« 
effetto, To tefiificana tutti gli Autori, e la fpèrienza^ 
ogni giorno il conferma. Alcune acque rinfrefeano , e 
«ib manifefiaroente fi vede nel bagno della Fontana , 
in Ifchia , e nel bagno Calderiano , e in quello d’ A>-, 
gnano , nel territorio di Pifa . Di più le acque calde na- 
turali fortificano , afìringono,' aprono, giovano le facol- 
tà concottrici , edefpultrici , e fanno altri effetti limili. 

Ma tutte quelle utilità fono confeguenti a quelle fei , 
da roi dette prima , e a quelle fi riducono . Refia ora 
a vtdere , a quali , e quante parti giovano j cioè al pet- 
to , allo fiu® vico , al yeuticoio , al fegato , alla milza , a 
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gli mtcRiru , alla vellica , ali’ utero , alle parti nervofè , 
agli articoli ; e per dire infornala brevemente, a tutte' 
quelle parti , le qua li mediatamente , overo immedia- 
tamente C fomentano , e toccano dal bagno , purché i 
bagni canonicamente fi diano , fendo l’ acque calde na- 
turali, quali tutte alte , e buone per bagno , fuorché 
Tacque velenate: le quali io non hb conofciute } ma 
per bere non tutte fono buone : perciò la cofa palfa_j 
molto diverfamsnte , nel bere l’ acque del bagno , e in 
bagnarvi!! , e lavarvi/) folo efleriormente . 

Avvertimenti per i lagni-commani.fi a Ili Medici 9 

t dagli ammalati . 

/ 

CAP. IX.' 

F O’ben fapere , dice il mio Baccio , a chi fi trova in 
quelli bifogni , che tre forte d’uomini vanno al 
bagno ì I difptrafi da’ Medici, e quelli vanno, come li 
fuoJ dire , per rimetterli alla fucina , e per ii piò ne fen- 
tono danna , e bene ipelfo ne danno a torto la colpa al 
fuo Medico , e al bagno . Altri , che bene fi configlia- 
no , ne ritornano confidati , eperii piò fani delle loro 
infermità} eflendo verifiìmb , che fe in tutte Jeforzedel- 
la medicina , miracoli fi veggono ne’ bagni , (ficome 
quali ogni giorno proviamo , nonfenza grand illima . 
maraviglia ) fi veggono in quelli d’Ifchia . I terzi fono 
gl’ inconfi derati , che corrono in fretta ,e i troppo ade- 
guati , che mentre penfano di fuggire le foverchiefpe- 
fe , non fi accorgono , che i bagni fenza ii coniglio del 
buco medico fono la purga degli avari . 

Per fuggir quello dùnque , è da fapere , che le pre- 
parazioni necelfarie devono fempre precedere al ba- 
gno j £ io hoolfervato/ che tutti quelli , che pigliano 

ba- 
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bagni con aver prima pigliata la Sarza pariglia * o 
Legno Tanto , o ia Lina , lì Tono purgati due , o tre vol- 
te prima , purché il male ricerchi detti rimedj , tutti 
anno veduto delli bagni effetti roaravigliofi > confo» 
gitati però da’ buoni Medici , e non da quelli , che mi- 
ranofolamente al guflo delTammalato , de’ quali non 
vi è cireilia , ma guai agli Adulatori , e agli fieifi 
Adulati , che lo veggono , e fentono . 

Di t?li Medici fuperbi . nnaliziofi , o pertinaci , e ar- 
roganti ragionando Galeno contra Teffalo , dice : Inde- 
lebile vitium vebemens ignoranza e fi , prefertim fi cun 
fuperbia jìt contunda-, e fogglunge, de T ejfuliis, qui' mi- 
rtini aptius adular i ; e altrove , nifi magna > quxpiam 
miraq-y mutatio bumanarum rerum fiat , aQum de boni; 
Jìuiiis e fi , utpote confufis,ac corrupti scemine veri tate 
ip famffed tantum fci ernia famam quccrente divitiis % 
civili q ; potentice ( prob dolori lacbryme ) inbjante , ut 
in borum ambita vitam omncm con/umat , qutn imo {ut 
idem ajprebat,pecuniam t <& inexplebi les voiuptatem de- 
litias eoufq\ fofpiciunt ; ut fi qws fapientiee quodvis ftu- 
dium fede tur prò infanojignoji Inutili (ut Flacci verbi 9 
. orni* ) bunc abeant 

, Quante abbiamo detto di fopra , fcritto da Gale* 
no, difpiacemi , che oggidì fi vegga tanto chiaro , che 
non bifogna tradurlo in lingua noilra j e anche taccia 
quello, che fcr/ffe Plm- nel lib. 29. cap. t. per M. VaTO- 
ne de’Greci, e de’ Medici , e il Conciliatore ai 1 dif- 
ferenza 7 , ed anche il Tiraquello de’ nobilit fra'mo- 
1 derni : poiché quello ricerca la modefiia . Ma a quello 
propofito , io ritrovo una bella fentenza , ferir ta nel fine 
d’ un libretto Arabico , contra rr.ahs Medico; ; il quale 
dice , che effendo alcuno ammalato di male leggiero, 
e ufando buon reggimento , farà più ficuro fidarlo a j 
beneficio dèlia Natura , che alle mani pericolofe de-’ 

n ali , 
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mali , e imperiti Medici , overo .efporre la falute di 
quello a’ Medici dubÒinfi . Dice anche Gio: fclif’o nel- 
la Hpiflola dedicatoria , che perciò fece car dar fuori 
quel' libretto ; perciòche g udicava , non poteva oc- 
correre ccfa prò pericoloià alfa vita degli uomini, 
che P e (Ter governati , ecorati da indotti , e mali Medi- 
ci ; e perii contrario, effiere lìcurilLmo , le faranno me- 
dicati, da dótto, e buon Medico ; E quello feri Ife an- 
che - ^ Galeno , dicendo , l’errore del Medico none 
così facile ad errerdarfi , come nell’ altre profeflìoni . 
Perche e/t ad tetius animanti s ir.teriium . E perciò il 
gran Filippo Ingrafl.a , mio Maeflro foleva dire Tem- 
pre una belliflìma , e dotta lèntenza in quello modo : 
Si quis infeius, ac parum txperlus Me di cu s-, duraq\ ccr- 
vicis homo , prrfftiax , hominem aliatimi medicamento 
tccideritiquo nam ( eXclamabat )paflejjéìuram Lane re- 
feiet ; & quantum Dco r càdì tur us ejl rationem ,Juamq\ 
tane feriteti am fulciebatverborum ferie ft biologi unius 
errorem , fanioris alter mentisTbeologus corrigtV.fi item 
a Jurifconfulto damnumaliquod nobis affittar, fuccur- 
ritur aquitatejudrcis in rntegium rtflnutìone\ fitq\ de- 
niq\ pecunia tanta jaclura.Quod vero a Aledicopatimur t 
quii ref arcietìqui s refìcieiìmortuo jam viro quis afferet 
remedium ? E/l enim in hac arte vita , neci/q ; poteflas » 
Ragionando dei detto Ingrazia il Signor Francefco 
Bilfo , EccellentilTimo Filolofo , e Medico , e degno 
Protomedico nel Regno di Sicilia , ditefra le altre in- 
finite lodi , ecofe notande , che ferme nella vita^el 
detto : Tanta erat in bomine bumanitas , & benignità r, 
ut in Concili i StCoUegiifq ft quem melius feptientem au- 
divi /Jet/ n illius ibatjent€ntiam\llludq\ Cbrifiianus ho- 
mo in animum induxerat \ftbinibi lantt quitte cbariufq\ 
futurum bominis vitaftr falute. Nec fui exi/iimatione 
( quamvis Medicorum ejjet Princeps)nec quafìum ante • 

ponebat 
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fonerai' defideratce egrotantium [aiuti. £ altrove: Quid 
.ofurdius ? quid tnbumantus quarti ei nocumentum afftr - 
re , rw adjumento nos futures ejje prof ternari Confutai 
Deus Opt. Max. bujujcemodi infarti & Tyannidri frt 
hoc erudì ter urrf pace a me ditium . Bifogna dunque fare ' 
lcelfa de Medici giudiriofi , eferciùri nell’ufode rp- 
medj naturali , e che fervano per carità crifiiana , e 
che li fine loro fia J’ onor di Dio , e J’ utile del Proflt- 
mo , e non il vano lucro i poiché fi legge in molte anti- 
che Croniche ; 1 bagni d’Italia , effere fiati rovinati 
da Tiranni , e da’ mali Medici ; ficome 6 Ceri ve nella 
Cronica de’ bagni di Tritoli a Pozzuofo , vicino Ba- 
J a ,C0Sl dicendo : Balneum praclarum , acque mirabile i 
napn ad radica rupts ahiffìma ampia cavala domus efl ; 

in ca artifici s ingenio compofita i magi ne s manus tene- 
te s ad loca lo ffi orsi qui bus mede tur hoc lavacrum , quee , 
'P fu nt vetùj, ale confumpta ( ut ferunt ulti) à Medici s 
Salernitani s de le té, ut recur/us, qui per égros prò eorunj 
lar-guortbus babebatur ai balnea , adfolos dumtoxaf 
Medicos luberetur , ut quibus ars pbilofopbica modicum 
addebat commodum ; deinde totale deflrudis balnet . 
emalumentum adduceret . 

, ^ urono puniti dalla divina giufiizia ; poi- 

c.'e li fcrive , che ritoroandolene per mare fi fimmer- 
fero nel. e acque , vicino il Promontorio di Minerva-» - 
Il meaefimu fi racconta di molti altri bagni in Italia i 
e le bene alcuni^crittori P affermano per vero, ed altri 
1 ’ ;2fi° n0 > pure io dirò col Prencipe de* Peripa- 

tetici, che/ù/nq/i„n non ovini exparte falfunned il Pon^ 
tano dice anche , Rumor Valgi nunquam frufrù . Tal- 
che il detto , non fu fenza grande cauft : Poiché fi tro- 
vano delle perfone maligne , « di dura cervice ; le quali 
per la loro arroganza ragiqoano bene , ed elf guifeono 
piale , .quel che feri fle quel dotto dicendo : In bue «a- 
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fita human* natura conditione nil firmUm\ magnale fi 
imbeci llitas,ìn morbis impetus-ff pervicacia,in medica- 
mentis infirmante lentum fubfiìdumjn ingeni is t quan- 
tumvis eruditi! pignoranti a, cum qua videmur feire , mi- 
nima fu pars eorum , qua nos lateant-, quaq\ ignoramus . 
Equelti tali tetnerarj vogliono , per nafeondere la lo- 
ro ignoranza provare ogni coC» , facendo argomenti in 
Celartnt , non aocorgendofi , che tutto ècootra il no- 
flro Galeno : il quale Tempre camina col fecfo ; HgiJi 
dice : Sed quod nec dicrote fcr ibi tee ovini no perctpi po } 
teff , id quantità. s in quoque eli . Dunque q uando fi ha. 
uno efperimento certo , non bjfogna.alterarlo > oè mu- 
tarlo per niuoacaulà . 

La cagione perche H bagni ugualmente non giovane fi 
tutte le perfone ogni anno , nè fanno quelli ef- 
fetti che promettono • 

(€* A 

A VENDO noi ragionato dell’anno bifeftile % e 
mofìrato , che in effo i bagni d’ifchia fono pur 
giovevoli , ancorché non abbiano tutta la loroecceL* 
lenza -, entriamo inconfideraziorve dell’anno comune, 
nel qualeavviene fimilmente il medefimo , cioè , che a. 
molte perfone non giovano fèmpre ugualmente > e non 
fanno quello , chfraltre volte promettono , e fanno con . 
effetto i intorno a che camioando noi con ia guida del 
fenfo , (fendo nelle .colè umane ordine naturale, che 
cede la ragione alla fperienza ) faremo, forzati dire , che 
«ibavvenga, rvonper colpade’ bagni , ma degli uomi- 
ni volgari , e incontincnti r j i quali governandoli per lo 
•più. fecondo il proprio volere , e non eoo la ragione; 
figliano i bagni difordinatamente , feoza regala , nè 
.» „ J pru- 
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prudenza; ondeavviene , che quelle cole , chefono gio« 
vevoJi , li rendono inutili , e dannolè , il che con gran- 
difiìmo fentiroento fu o'flèrvato dagli antichi , edef- 
prelio in un bell, Uh o dili ico y che fu trovato nelleLji 
’I henne Deocliziane , degno dr effere fcolpitopiìi in 
oro, che in marmo» •* 

Buine alvina ^venu^cattumpunt corpora funa : 
Carpar a f'ana dabunt . Buine a , vino , venut . 

I Ragni , il Vino , e Venere, guadano i corpi fani , ed 
al contrario: I Bagni , ih Vino, e Venere rendono i cor- 
pi fani . Altro non vuole inferiresì fatta Antilogia,, fe 
non che J’ ulb immoderato , e lenza ragione , de’ Bagni, 
del Vino , e di Venere , guadano i corpi fimi , e per lo 
contrario 1' ufo ragonevole , e moderato delle dette-* 
colè , rende i corpi fani , e allunga. la vita ; ed è da av- 
vertire , che femo pareggiati' i bagni , al vino, e a Vene- 
re , perche apprelfo gli antichi li avevano tra le deli- 
zie; eperb fu detto, qui dicìt Bulneumtdhit commodum j 
c di qui avviene , che ipoveri per lo più recano infamia 
a’ bagni , e danno a loro (leflì , per quello che noi ab*» 
biamo ofìervato in molti bagni de’ noflri ; ne è gran_» 
fatto , però che parte con i' andarvi incoofiderataruen- 
te , efènza elfere ben preparati , e parte con i molti di- 
fordini , eh- elfi vi fanno ( difetto benefpeflb anco d’ai- 
cuoi ricchi imprudenti , e capriccio!! ) econ gli incom- 
modi , che vi patono , è miracolo , che alcuno ne fan i , e 
che non virimanghino tutti, o, morti , o fìroppia ti . Ma 
chi non sì , che le ricchezze , le bellezze , le forze , e 
ogni altro dono , o di natura , o di Fortuna , torna dao- 
nofoa*chi I ufamafe ? di chei fanno fede ne’ fuqi Dia- 
Iogi , il Pantheo, il Brancaleone,e il detto: Sig. Bacci, 
e infiniti valent’ uomini ; Ma quello , che a me pare 
peggio , è quando le perfone fi efpongono a pericolo 
ne’ bagni , guidati d^maliconlègli , di qualche Medica 

ì igna- 
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ignorante 5 il quale , o non fappia piamente la quali 
tà del bagno , e dove può giovare , e dove nuocere , o 
non dia tutte le avvertenze nect-ttarie , per operarlo 
bene *, a sì fatti Medici , e a quelli roafiìme , che an- 
no con l’ignoranza, congiunta la fuperbia guardina • 
coloro, che anno cara la fa Iute , o la vita , di chieder 
conleglio giamai , mafogganli con molta avvertenza j 
• dice a quello propofito una bella fentenza Galeno .. In- 
delebile vitiwn vebemens ignorantia eji preferiti* fi 
cumfuperbiu conjuntla fit • 

Ma tornando al noftro propofito concntudiamo , 
che fe a taluno , e in qualche tempo i bagni » non fono 
giovevoli , come per lo contrario fono Tempre a V olirà 
Eccellenafr , avviene , o per colpa del Medico , ,0 dello 
(tetto ammalato , che pér non tlfoguire le avvertenze 
necettarie, dategli dal buon Medico , quafi per forza , 
riceve in vece di giovamento danno.notabile ; daqut 
è quei motto antico . In ba.net s non pravaricandum j 
. conforme a quella lèntenza di Hippocrate > che no f i—» 
folùm ppotiet fiìpfum pppeftart^prjtmafpcUntem ,/ed 
agrotantem ,'i* exteriora cvntta . Vede(ì quello fletto, 
con più chiaro ettempio , nell’ ufo moderati? {lei vino , 
il quale porta tanti utili , quanto ali’ incontro l’jramo* 
derato danni infiniti: ficome fcrittexo, H ppocrate , Ga- 
leno , Pavolo , Aezio , Diofcoride, -Av.icenna, ed altri 
molti buoni Aggftori ; i efetti de’ quali tacer«q$. : jn que. 
fio luogo , per non ufeire dalla materia de’ bagni j ma 
conchiuderemo , chequelli , che vogliono pigliare ba- 
gni , tolgano Vofìra Eccellenza per ilpecchio , eli pi- 
glino con qyeìle debite circofianze , che ella fa, e cosi 
.arrivaranno al fine , utile , edefiderato. .•*; 

If U v . . j j 

' >* ! ■ ’ j ' 1 ■ . * 

■ • -i-.i :.i 
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Et'jtgr.-i , e tndizj , che moflrano fe i t igni fian% 
utili , e gìoteiùlitgm anno . * 


CAP. XI. 


M 


y * 

■ » f., • 

OLTI de* noflri antichi Medici , avendo elpe« 
Li big. non JLV JL rimeritato in diverfe Regioni F ufo de’ bagpr 
ftmpre upal. per lungo tempo j e vedendo , che alle volte facevano 
nò*" 1 * ìf'cau* con e ff ctt0 <3 ue Jl 0 » die pareva , che promettettero , e- 
fe perche . altre volte erano poco falutiferi , e cagione di mal fuc- 
ceffo , fi forzarono portare diverfe caufedi quella va- 
rietà di effetti r Alcuni anno accufato icontrarj , e 
Affetti ce. maligni afpetti delle Stelle , con li bagni di quell’ an* 


Irfti conciar) 


fe- 


allì bagni . no : a ^ tfl ne ^ ono ^ggili^ 1 certe caufe occulte » 

Caute oc. crete della repugnanza j. e altri , come in fimili cafi 
* ui ' e • ego’ uno aver fuole i fiioi refu gj , affermano quali 
itone fT1 ’ pronoflicando , così per Junghillìma memoria degli 
Sententi uomini efferfi offervato , ed efperimentato , fècondu la- 
ttei Savona, fentenza del Savonarola , del tìaccio , e degii altri , che 
Boccio ,* ap! ogni anno Sifefìo fia contrafijfiimo all’ ufo de’ bagni 
ptovaca’ con. naturali . Dica quel, che gli piace il Faloppio , iJ quale 
«a il galcpt argomentando contro, il fenfo , con ragioni fofiftiche ». 
p, * r fi sforZfr dimoflrare il contrario , lìcerne chiaramente ’J_ 

abbiamo detto , e riferito nel fuo proprio capitolo , 
nel nofiro libro latino $ alfa prudenza del Medico ap- 
partiene non fpreggiare g fi effètti di quella variazio- 
ne ; poiché coni’ efperienza f» è fatto chiaro , e manU_ 
Arno bìfe come diffe il Savonarola , affai chiaro , e IlJufire- 

Itile contri. Autore , nella materia delli bagni , che negli amy bi» 
lipiili haficjfefli piante foffengono,# patifeono alcuni nocumen- 
ti * ei frutti , b affatto fi guafiano , overo nafeono pili 
fiacchi , e deboli \ e finalmepte i bagni ( come noi anco- 
ra eoa verità poflìamo affermare ) e maflìmamente nel 

pre- * 
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prefènte anno bifefto 1780., chele operazioni de’ ba- 
gni non corrifpondono alle operazioni degli altri an- 
ni, certo , o che quello li attribuire alle converfioni , e . orJ 
mutazioni del Cielo, o vero alla brevità della vita no- vcr ;j /* 
lira , o pure alia con mone opinione degli uomini ; noi 
per quel , che abbiamo potuto oiferv2re , nel corfò 
della vita umana , con efperienza abbiamo trovato, Che ronfiai 
che i bagni non fono tanto utili , nè giovevoli nelì’an- no co . 1 ' e ',°; 
no biielfo , quanto tlfer fugltono negli altri anni : e ben Jna0 bifcfti. 
vero , chei bagni d’ifchia , quantunque non corrifpon* 1» 
dano alle operazioni degli altri anni , nell’anno bife- 
flo , fono più utili , e giovevoli degli altri bagni , che 
fono negli altri luoghi td Ifchia vicini , Jaqualcolk_* 
bifogna iiimare , che avvenga perJabontà, efaliibri- 
tà , dell’ aria, e del luogo. Di piùconverirà , ancora lì bagni 
pollo affermare, che quefti bagni non anno mai ap If^hìa diti 
portato nocumento alcuno a perfona , che quelli ab- co ". 11 Jeb,t .* 
Diaprtlocon giudo, e conveniente metodo, e con ra« adottano 
gione , e che non abbia fatto difòrdine in qualche «cumtcto, 
cofa . Quelli , portano per caufa una fimpathia , o 
vero nova contrapaflìone delli bagni col Cielo , non_, 
fc.no affatto da effere difpreggiati , perciò che dice il 
Savonarola : A la che V acqua delli bagni qualche vol- 
ta fi turbi , e alteri dalle Stelle , e dal Cielo , e che ft 
faccia , e deventi morbefa , no' Ini ego; ma quejla /os- 
culazione appari ene all' AJÌroiogo più prejìo , che al 
Medico. Dunque di quello btfògna lafciarne iT giudi- • 
zio all’ Afìrologo , il quale raccogliendo le coftellazio- , / ' 1 Medico 
ri del Cielo, per ciafcuna revoJuzione , deve infegna-vien?u%u° n ft . 
re quale, e quanta fanità facciano le acque naturali , in '««un , t ho 
quell’ anno bifido . Ma al Medico , più predo conviene 1 ì-L Su . ra * ; 

Ja confettura , che la figura del Cfelo , il quale deve fa i 0 , ^”4 
re profeffione di fapere 1’ efperienze particolari di cta-VP'r.iene 4 
fcuoo bagno , che tanto d'ora, in ora variano , e fa, iieicot 

pere 
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pere tutti i pronoftici , e cofe antedette , appartenenti 
ali 1 ufo de’ bagni . E’ ben vero, che qualche voltai! Me- 
dico fi pub ajutare col giudizio dell’ Afirologo , e con_» 
Come j’aftrp quello poi andar più oltre, e procedere alle fuecon- 
logu , pcfTi j etfura particolari , cioè dalla forma del Cielo , elTen- 
Medicina, doti d» Itelo per li quattro tempi dell anno , circa i fa- 
vori delle Stei e , e circa j princip/ , e fini degli jEqai- 
nozj , e principalmente di quelli della Primavera , e 
O ‘; vi f: on ° firpilrpente delli Sollfizj , e maflimaroente di quelli 
Equinozi. cdeH’Efìate; potrà con si fatta fpeculazione , olTervare 
« Sali flit j . ì! modo conveniente in tutte le cofe, e alcuni altri 
Imprudentemente , non fi avveggóno , che bifbgna di* 
Agentemente olfervare lecongionzioni , e oppolizione 
Btfogni offerse Ha Luna , e guardarli di quelle, e mafiìma mente ,fè 
junziòne^'e .l a Luna fe incontrar^ , e farà oppoftacon lo Scorpfo- 
oppofizionc ne, trà i fegni , o veramente con Saturno , tra i Pianeti 
driU Luna . oc’ q ua |i fi fuol fare una rnefe ofanza , o perturbazione 
IVppolh'ón' delle acque, degna fenza dubbio di elfere o{Tervata_* 
delta de ca e predicata . E certamente doverà p »i il Medico di! I- 
con fcorp : ° gentemente olfervare le particolari conftituzioni de’ 
Saturno 0 C ° n giorni , e qualche volta poi di mano , in mano : le muta- 
Deve il Me zioni dell’ aria , per i fuoi intervalli , i var j fuccefii , I 
dico cònfide. caldi ,i freddi , i venti , le piogge , e rutte le altre cofe , 
hz'iòrì'^ e «l e quali diligentifli namente va raccontando Ippocra- 
m trazioni te, e anche il Prencipe degli Arabi Avicenna. Polche 
-Pi* a fcritto nel terzo degli Aforifmi all’ XI De tempori- 
va per* l'auto. f l quidem Lyems ficca] & a-juilunia fuerìt-V er vero 
rìtd, prima di pluviofum , ó 4 aujìrale x necejje ejf affate febres acuta s 
Jwicennà c l’pp'tudinesfóintcJìifiQrum d : jjì:ult at e sorteci - 

piu prr la ri. P u & mulìeribusfo <oiris,qtii natu-a funi umidi orcs. 

E ione . .Tra Je parti dell* anno , Ce l’Inverno fLrà lecco . e nel 
quale regnarà mo'to il venjo di Tramontana , eia Pri- 
mavera farà piovofa , e molto foggetta al vento Sci- 
rocco ,è cofa neceffaria , che nella Ellate fi facciano fc- 

bri 
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bri acute , e gagliarde , e anca infiatr maggioni di oc» 
chi, e differitene , e roafiimamente al le di nr.e , e 2 gli • 

«omini , cK fono per natura umidi . I. che bifogna_j 
intendere , quando 1’ Ellaie fc, regolare , e conferva a_j 
fua natura . 

Adunque da quelle cofe , è neceffario dire innanzi 
tempo , e pronoilicare , cheli bagni in quella tifiate Qj1|1<Jo eJ 
fònofofpetti , e maffirramente a pedone coleriche , c qua i pcrfona ♦ 
atte a cadere in infermità acute , ea coloro , che aq* bìfoena prò. 
no gli occhi deboli . Le altre cofe , che appartengono £ bign^éffere 
quella materia ,• benché noq fiano tanto neceffarie , chi j p..tinell' 
vorrà efferne curiolo 3 e faperle,; leggale nel Savonaro ' 

la , il quale ha dichiarato appieno la fetenza di Gale- v( .^ r ' | | 1 ^ 
fio » nel commentario dell* Aforifmo , da noi cita'o di 1 , bkgnj. 
fepra , e più il Prencipe digli Arabi dice , che qoando rV 1 -' « 
ad una Invernata , piena di venti da Mezzo di » i< pra- A,lMnna * 
viene la Pr mayera abbondante di Tramontane , dapoi 
feguita 1* filiate , p ena di vapori : e che fe fi moltiplica- 
ranno le acque , e la Primavera coofervarà le materie 
per infino all’ fidate , nell* Autunno lèguente fi molti- 
plicarà la mortalità de’ fanciulli > e fuccedono molte 
diflenterie, e piaghe deli’ inteflyni , e la terzana nota__» Quando nell* 
lunga , e molte altre infermltaà acute j.£ però in uno Au- Auuymo li 
turino tale , i bagni, miracciarannogran pericolo . La- b ’ e ; ,.o| 0 fi r10 
iciò ancora fcr/rto Ippocrajte nel rqedefin o libro , ejrvtr» kyont 
nell’ Aforifmo XII. , che fe la Invernata Tara con Sci- aujimiu , & 
rocchi , e piogge siisi , e la Primavera farà lecca , e con ® rf * 

Tramontane , fi faranno diffenterie , e n.aJidi occhi fec~ 

.ehi affai , ealli vecchi catarri che fra poco tempo gli Olindo f ,rà 
apporranno rovina, e morte * la confìituzione cotidiana , f 
dell’ filiate ( agg/onge il Savonarola )i'e farà troppo 
calda , e colui , che piglia il bagno vi farà lunga dirao- naioli . 
ra , incorrerà in febri acute » come farebbe febre arden- 
te » detta Qjufoo , terzane , diffmteria , dolore di occhi., u ^ r 

, putre- q 
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incorrere fe. putrerazzione delle parti vergognofe, ed altri morbi li- 
cci do P. t>;. niili y minimamente le le perfone faranno di calda » e 
v» aat oli ^ tcca : & colui i che doverà ricevere il 

* bagno , non fi guarderà diligentemente dalle Tramon- 
tane , incorrerà in fìetichezza di ventre , edifiicokà i 
potere votare il corpo delle cofe foverchie ; in prurito » 
e mordicazione degli occhi , e patirà dolore circa il 
petto , e i fianchi : ma in calo , che avelfe ri capo pieno 
di umidità , facilmente caderà nella toife , e forfè v r* 
xà in Apopleflra .j e perciò bifogna molto olfervar que- 
lla coollituzionr ne i bagni , che fi ricevono bevendoli : 
ma la con diluzione , che partecipa affai con i Scirocchi» 
ajutando la caldezza del bagno , rifoiveli umori i ap- 
L* eoftfliru- porta dolor di teda , fordità, e debolezza di villa , odi 
e'wìrd^Hò occ ^i ? iua confiituzione farà fredda , e umida , f« 
capire* plen colui » che ha da ricevere il bagno , no o le defenderà, 
ridde , * al. molto bene da quella , ajutando la caldezza del ba- 
gno , coire pericolo di farfi pleuritico . e ancora patire 
dolori di petto , de’lombi , c di fianco e toÉTr ancora , e 
infiammazione del polmone , e finalmente che fi muoja 
di morte fubitanea, per una gagliarda goccia , nominata 
Apopleflia . U Savonarola ancora proibifee i bagni 
nel tempo della Pelle . Dall* altri bandi q ufi tutte le 
cofe , che infinta a qui abbiamo di fopra dette , il Sa- 
vonarola raccogliendole da Ipp crate , le attribnifee 
molto bene ( al mio parere )alli bagni , come manifeflo 
fi vede nel terzo libro degli Afurifmi , quali per tutto 
, il libro , e maifimamente nell’ Aforifmo quinto ; Per- 
tumhtkttant c] ^ c ^ s con Scirocco fi indebolifcono , e infiacchi- 
cAiìgineotvi- feonotuttì 1 fentì , e i corpi diventano languidi , efiac- 
fui oMucunt jfhi • La Tramontana offende le parti fredde , enervo- 
etp’Jt gravai £ . a( j un q ue j n quefliiimiJiiempi , e conliituzioni , che 
i bagni fi debbono fchifare , e fuggire , per infino a’ cie- 
chi può elfere chiaro , e roanifelto . 

* Mf 
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Ma fc alcuno àncora vorrà più profondamente con- NoUi 
tempere lefentenze , quafi divine , di quel gran Vec- 
chio j facilmente potrà in quefto modo fare una artifi* 
ciofa , e prudente congettura delle cofe future , la fuc. 
ceffone delle quali , dalle cofe fupreme alle baffe , e 
inferiori è lontaniffima . Quanto appartiene alle quat- 
tro parti principali dell’ anno "ognuno quanturque-j 
rozzo ,* ignorante fia , sà , che certi grandi « e legnata- 
ti effetti , e grandemente .di verfi ,e vari , vengono dal- 
le difpofizioni dell’anno precedente . Patifce veramen- Che cola pi. 
te in tutte lefue parti quella machina inferiore , iofez- 2 

zioni , einteropeiie morbofe , non altrirotnte , che pa* ferìoré . * 
tir Cogliono gli altri corpi animati , percioche qualche 
volta P aria fuperiore patifce , e fodiene varj portenti « Che pire t* 
crudeli , e minaccevoli Comete ; e 1" aria inferiore fuo- fu P tr **- 
le grandemente ricevere unagrolfezza ofcura , e cali- l ' aria ime. 
ginofa , incendj , infiammazioni., e mutazioni affai tur- riore, eh* ri. 
bolente , e pedi fere alterazioni. Speffe vòlte la terra c ' ve 1 • 

genera, e produce veneni più abbondantemente , (t:{ , e «, 9 

• alcuni anni in materia putrida , fuole concepire , ege produce’ alle 
rerare certi fpiriti brutti ,eda«nevoli , co’quali più del volte veleni, 
folito , pruduce certe bediole nocive , e in grandiffroo' ,lffl 
numero , come vermi , e pulci , come accade affai fpeffo 
nel lago di Ugnano , e negli altri luoghi , che gli fono 
appreffo , dove lo deffo luogo continuamente pruduce Loo „ 0 
gràndiflima, e quafi innunrerabi! copia di ranocchie e bondante dì* 
di ferpenti , e qualche volta in certi anni di cosi fatti ferpenti, e d» 

animali , ivi fi vede molto maggior copia , e abbondan r * n ^h»e fi- 
«*■•/* * A # , gmnea ani 

za. Le quali cole tutte , e anco tutto il redo , che in peftilente. 
quedo capitolo fi è detto , fe i Medici diligentemente 
confideraffero , e offervaffero , non cosi faci Imente , nà 
ranto precipitofamente , fenza arte, nè Metodo veru- 
na , e avendoci pochiffìmo prima penfato , condanna- 
rebbono > come a morte i poveri , e mefehini ammalati j 
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Ji quali mandano alle loro fumarole , come eflì chiama- 
no. Fd io fptlfe volte ho veduti giovani robufli relega- 
ti in quei luoghi , per ricevere la curaziùne deili arti- 
coli indurati , per cicatrice , o umore grofio imbibito} 
i quali in fjpazio di quattro , o di fette di affollati da 
maligna febbre ,fi fonofcnorti, avendo fucchiaro, e pre- 
fo pei bocca , aria co&peflilente , e velenofa : Certo è , 
che tutta la natura delle acque , alle volte fi fuole cor- 
rompere , e m*flì inamente delle acque compare de’ 
bagr\i , le quali fono affai facili a ricevere diverfe qua- 
lità de’fumi , che fi caufàno da metalli , e fono lutto- 
. pofìe tanto a buone, quanto a male impreflroni degli 
eórropon o a ^ ,ri ^Jeaaenti . Primieramente ad ogni uno puòelfere 
dall’aria, dal. manifeflo, che le acque fi corrompono dall’aria , ed evi. 
le p« gge , e dentemente fi guafiano , e contaminano dalle piogge , 
te di quelle P arte pteftnti, e parte antecedenti ; e piu che tutte le_j 
«iella prima. altre, dallepiogge deHa Primavera : Bifogna ancora . 
vcra • temere, eguardarfi da’ terremoti di quell’ anno , e di 
_ . quella Regione : percioche moflrano , e lignificano gran 

perche caufa moltitudine di venti fedi vapori, nnchiufi fotto la ter- 
lo/itamìnano ia , e fpeffe volte per Ji grandiffimi monimenti , riera- 
no C °ì' a^ue P’ ono » e fuffocano le baffe fpelonche , per dove foglio- 
ile’ bagn» < ! Ue no paflare le acque ; overo almeno grandemente cor- 
rompono, e contaminano le acque . Adunque con que- 
* fli fegni , e indizj binanti , potremo molto ben cono- 
feere tutta la difpofizione dell’anno da venire, circa i 
Qliante aire bagni , e maffimamente fe le roedefime cole faranno 
confermate da una fenfuale , ed efperimentale cogni- 
ti co r c r f/p f . zione, cioè, che conofciamo di ogni particolare bagno , 
re, (e li bagni j| quale J’ ammalato vorrà ufare, i luoghi , il fito , la for- 
vi "annodi roa> effetti , le qualità , i concorfi dell’ altre acque ,i 
venire . venti, alii quali fono efpofti.le caverne, i Bagni , e le pa- 
ludi delle acque, e tutte le altri fienili , e Angolari circon- 
ffanze ; le quali però noi nel feguente libro , per modo 
d’iftoria deferiveremo. Molte 
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"Malie utilità de bagni Raccolte da Galeno, e fi prova no 
eoa h i^orie , thè egli racconta . 

CAP. XII. 

G ALENO nel decimo libro del methodo , quafi 
epilogando le virtù de’ bagni ,dice : La fommu^t 
delle utilità de* bagni* che abbiamo a dire , farà quella % 
cioè, che da' bagni fifa evacuazione di tutto quella efcre - 
mentore he fi troverò. fuliginoJò,o fumtdo ,0 vaporo fo Ma- 
tengono, 0 ridicono la carne ,e la cute nella naturai fine- 

mettiate proporzione-, l'aridità,e ficcitl d$le parti foli - 

de correggono * ed emendano * e tl calore * non J alane ent e 
acqui (iato di nuovo per l’ufo del bagno *yaa quello , che 
di prima vi era foverebio , fi toglierà via , e fi rimanerli 
per l’ufo dell'acqua : benché di quello grandljJ/mo chia- 
rezza dimoflra la abitudine del corpo di colui * che ufa 
tal bagm*percihebefe face fimo lungo viaggio per lo So le 
caldi fimo } a per akr*c qfài* t 0 » ff qai//ajìmo aridéz- 
za, 0 gran ficcfià nelle partì foli de , talché andafìno al 
bagno in modo, che appena potejjìmo favellare per la ftcci - * 
tà della lingua, e delle f auci-, ave fimo ancora Mio il cor- 
po arido a modo dì refi oppila fiottio dal bagnoumettate 
d’acqua naturale,fubito riceveremo, e ricupereremo tut- 
te le parti , fecondo l'abito della natura , nè faremo pi le 
travagliati dal calor febrile , nè affetti dalla file citi « 
ma prontamente favelleremo, con e fere i tolta via l uj 
maggior partt della fete.Ma defideri forfi cono fere acar 
piu chiaramente le forze del bagni in uno affatto di un „ 
corpo caldo, e feccoì iocerto faccio giudizio di nbpU'e /> 
ad alcuno piacefe di voler fare efperienza dell' tnconf- 
do,o óàoo,che feguirebbe a chi face f e tal vaggf e dopò 
no fi lav affé, vedrà, che oneragli verrà lafebrg,oprr fe * 
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virar à pieno di molto tedio,efafiidio,tenedo perciò il ca- 
pe grave , e maJ]jmamente,fe il bagno d'acqua dolce non 
ave]] e ancora eflinto il calore ; oltre ciò molti giovani 
avedo fatto fimi Iviaggio, dopo Jubito pofli nel bagno rice- 
vono il giovamento^ majjìmamente quelli {he fono di for- 
ze gagliarde^ e ajjuefatti al bagno . E nel libro del Ma> 
ralmo fcrive, che quello anno di maraviglia li bagni:C'ò« 
giovano alle caldezze .alle freddezze, e alle fluita, fico- 
me è ,ibe a coloro , che non anno fete,glie l'accedono , e a 
« L!b dt €<J l uro ' ( L' e l'anno glie la levano . E nei libro terzo de off. 
med' offic. & me d. dice, quaft li morti fcaldanoi bagni andandovi, e 
comm. ij. ricevendoli, quantunque foffero molto raffreddati , e a 
finem. quelli, che funo riscaldati, e brugiati non offendono .E in 
confermazione di tutto ciò , và raccogliendo molti ef« 
fempj,eraccontando molti cali , de’quali ba darà raccon- 
tare qui alcuni . Nel libro del confervare la fan ita fcri- 
Hiftorì» dì ve * c ^ ie aveH< *° Antioco Medico ufati ordinatamente i 
Antioco ; bagni , pervenne alla età di piìt di ottanta anni . £ T be- 

te fo Grammatico molto piìt, perbebe viffe cento anni , con 
H fiorii di i f enfi f ani, e intieri, con le membra valide , e gagliar- 
midco^noìan e f ano i 9 d' incolpata falute , in fino all'ultimo giorno 

d*. della vitafua. Co/lui fifoleva lavare al tepo dell'inver- 

nata due volte il mefe,e nelVejìate quattro t e negli altri 
tempi di mezzo, tré, perbche la vece hi aj a non pub fofìe - 
nere ufo pikaffduo del bagno', ma in quelli giorni, che nò 
• ù bagnava ,f ungeva ver fo ( ora di terza, con una molto 
leggiera fregagione, e dopò per collazione mangiava un 
Ipoco di mele crudo con alica,o fpelta. Nota uno ejfempia 
taro,? rimi gene Vilofofo della fetta Peripatetica a quel- 
le «mpio r/u- J* età celebratifJìtno,cbe in quel giorno,cbe nS pigliava il 
f ci ibilofofo" bagno, era off aitato dalla febre : ma era cojiui , fecondo 
tei " u ° ’foggiunge Galeno ,ii cute f errataci oè-jera il fuocorpo,a 

per dir meglio,lafua pelle,di te fura denfa,non rara, e di 
talor mordace, ne fi esercitavo fccvdo era coJlumato,però 
' w 4M " 
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thè a pena paleggiava tutto quel breve fiotto del cortile 
ehe è innanzi al bagno , e perì) fi Jìima , che a sì natu- 
re-fibe generano molti efcrementi fumoft fta il bagno falu- 
tifero . Quelle cofe fono , al mio parere degne d’efler 
notate appreflo Galeno ; difpiacemi affai , che da mol- 
ti Medici non Gafaputa la vera , e dritta regola di da- 
re il bagno agli ammalati , colà , fe io non m*inganno , 
indegniffìma della profefljooe , che effì fanno , d’ imitar 
Galeno, dalla quale imitazione conviene di nectflità , 
che fiano molti lontani , non avendo notizia de* riti , e 
delle ufanze , nelle quali fi contiene tutta la dottrina di 
Galeno intorno a quella materia . 

Delle preparazioni , e cofe necejjarie a'bagni 
naturali % 

CAP. XIII. 

» * 

G làè commune lèntenza , e dogmatico proverbio* 
che il bagno non fuole apportare nè certa , nè 
perfetta utilità, f«T non folamente quando fi da con 
perfetta ragione : ma non per quello bi fogna faci Imen* < 
te, nè in con fi derata mente ufareil bagno , nè darlo co. 
me ultimo, e opportuno rimedioalle infermità eflre- 
me, e difperate , ancorché quelli bagni d’ Ifchia fono 
utili , non ibloa morbi eli remi , ma ancora alle infermi- 
tà leggiere , e anche a corpi fimi . Adunque non Tem- 
pre doveranno effere gli ultimi rimedj, nè compren- 
derli fotto la cenfura , e legge di quell’ Aforifmo d’Hip-j Ejf( . f . 
pocrate,zf mali eftremi bifognano ancora ejìremi rime - mtrkn ,*tr \ 
dj , tirati per la facilità , e prontezza del rimedio, e per ma umiio . 
coromodità della fpefa, e per una quali divina prerogati- 
va , che alti bagni fi deve .In ogni ufo, e forte di bagni, 
primieramente fi tenga quella regola , che è gran dif- 
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ferenza, e differenti filma caufa tra colui , che prende il 
bagno, perche ha afflitto , e aggravato di qualche in* 
fermila ; e di quell’altro , che va a’bagni per una certa 
ufanza, o per f ire piacere , e compagnia agli a nici , co- 
me fuole ipelì'o accadere , overo per qualche altra ca- 
gione citeriore, e con qualche occorrente occafione; 
però che a quelli fecondi niuna altra preparazione è 
neceffaria ; e ciò fia univerfalmente detto di tutti colo- 
ro , chefani vannoa pig iare bagni , fe non am nonirli t 
che li guardino bene di non cominciare i nprefa ; del la 
quale poi fi abbiano a pentire . Percioche , ficome co- 
loro non anno bifogna di bagno , cosi molto meno 
ancora anno bilbgno di preparazione alcuna , ma cer- 
io non fono fuori di pericolo per la potente, e forte az- 
zione d’ acque limili j le quali fpelfe volte , o che ciò 
avvenga per qualche qualità loro , o per la copia ^ab- 
bondanza , overo per difordine , e c i!pa di quelli , che 
fani fi mettono a quelli pericoli , intanto turbano i 
corpi , e gli unori di qnei tali , eh; (puffo ne relturu* 
in diverte maniere offefl -, e qualche volta afflati , e t ra- 
vagliati fino alla morte. Di maniera , che co uro quelli 
imprudenti, e trafcurati uomini quadra, e conviene 
eccellentemente quel proverbio , .che v ligurmente . in 
quella materia, e in altri ùmili ffufurpa: AN J*\S Tl 
A’B^GNl PER LE DOGLIE'. Il qua'e proverbio 
fpelfe volte a noltri tempi fi ufa contra color ■ , che non 
anno olfervato bene l’ ordine di torre i bugni , e però 
ne riportano effetti molto divertì da qutgli , cheddi- 
derano . Ma coloro , che s’ ingegnano G’en lendare in le 
qualche intemperie, , o vero fono travagliati da qual- 
che feg na la ta in ftrmtà , eie ne fuggonu a’bjgni , non 
altrimenti , che fc atdalfero f er Ja lanità ai. A polline , 
deono prima tentare * e dare i rin edj pù leggeri , nè 
deono a modo nitro mentri. a brgni , le noi ini con- 
fi gl io, 
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feglio, e giudizio di qualche prudente Mèdico. E nelle 
infermità più fegnalate , e grandi , orile quali bifogna 
provedere di bagno ( odano quelle cofe i defperati » ed 
incurabili ) fe a difpetto del bagno vogliono feguire 
la regola di Tucidide , cio’e di fare qualche frutto, o 
vero di mette rfi a pericolo, cofìoro fappiano , che fpel- 
fe volte avviene , oche fi muo/cno ne’bagni , o perla 
grandezza dell’ infermità gii rendono , e riducono ìilj 
molto peggiore fiato di quello, in che prima erano. 

E fe alla fine parerà , che fia ripofla rag-onevolmenfe^* 
qualche fpersnza nell’ufo del bagno, pofi'ono cofioro 
ragionevolmente fperare bene, e qualche frutto, con 
che rrandiro innanzi le debite , e r.eceflarie preparazio- 
ni col giudizio del diligente Medico, e così vedranno 
felicifìlmi fuecrfiì ne’bagni, fecondo i loro dtfiderj, 
che fe in tutta la medicina fi ritrova qualche divina 
facoltà, certo ella è ne’ bagni , ne 5 quali fperino d’a- 
vere a vedere , ed iiper/rrentare cofe miraculofe i pe- 
•ib che I’ azziore , ed imprtflione fi f.: in un corpo ben 
difpofio . e apparecchiato, come fi raccoglie da Arso- 
tele j adunque è nectfTario , che il corpi/ fia prima ben 
difpofio , eia regola della difpcfizione farà quefia.., : 
che nel corpo non fi ritrovi ripienezza niuna , n'e ab- 
bondanza de’fucchi, ed un ori: ma fi tolga via ogni 
cccafione , dalla quale ragionevolmente fi pcffa ten ere 
di qualche pericolo. *E maffìmamente fe di piò fi tró- 
vnrarno patire qualchHntemperanza , e molto più , fe 
farà calda nelle vifcere , o che fieno fimi , o fieno mala- B fogna in 
licci : o pure , ( il che farebbe molto peggio , ) le già “f" 
fiano ammalati . Diceva Galeno , in ogni bagno, ma | 4 puigaii«n$ 
principalmente re i bagni , l’acqua de'quali non fi be- del corpo, 
ve , ma operano con qualche virtù , e forra di digerire, 
è neceffario evacuare, e purgare prima il corpo: perche 
altamente il bagno non farebbe cufa fecura . Ma in_> 

quan- * 
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quanta mi fura fi debba determinare quella purgazione • 
appartiene ad uno inftituto (ingoiare. Nondimeno di» 
ciamo infornala , che in un cafo difficile fi levino via 
tutte le caule , quanto farà poffibi le , per infino al!&_j 
caufe continenti , ed ultime di quella infermità : E certo 
fecondo le due propofle intenzioni, parte , acciochè 
rilevata la natura , diventi , e fia più pronta a ricevere 
col bagno la defiderata fanità : parte anc >ra , acciò che 
non fi lafci una minima occafione di qualche redunan- 
za, e foverchieria , dalia quale nafcere polla fofpizione 
di qualche nuova lefione, eoffefa. Ma le cirqoftanze 
Angolari del preparare , eflèndo molte , ed inefplicabili» 
cibaltarà in quello luogo aver roofirato un certo me- 
todo, il quale può giovare, efervircpoi ad ogni una 
Trtt indila- di quelle. Adunque tre fono le indicazioni communi , 
tinti . e più necelìarie : la prima è citeriore , cioè la virtù dello 
flelfo bagno , e l’ainminifirazione, quale, e quanta deb- 
ba elfere , alla quale poi feguitano due altre indicazioni 
interiori , e corporali , cioè la fella infermità , alla qua- 
le fi defdera prevedere , e rimediare per n ezo del ba- 
gno : E le vie le lòno aperte , ed atte , per le quali la 
natura ha da fare i’ifficio fuo , fubbiro che Ja pedona 
entra nel bagno , overo fe faranno chiufe , e (errate . E 
finalmente , che regola vi (là delle Itelfe virtù , le quali 
debbono reggtre, e regolare, cen e dicono , J’azzijone 
flefla del bagno . E principalmente della virtù elpultri- 
ce , che (caccia fuori del corpo le fecce , e cofe foyer- 
chic , fe ha bifogno di freno , o pure di (limolo, e d’ aju- 
to. E cesi parimente delle altre facoltà , qual fia il vi- 
gore della retentiva , della concortrice , e della attrat- 
trice, che tira a fe quanto le bifogna, per lo nodrimen- 
to delle parti- . La prima regola di preparazione dove- 
ri eflere, fe il corpo farà eftenuato, e indebolito, a re. 
durarlo, e aiutarlo prima , che s’entri nel bagno , a$. 
» ciò-. 
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eioche tanto con i cibi « quanto con la moderazione 
delle altre cofe , lì venga a confermare, e fortificare ; 
laonde il confeglio del prudente Medico , in tutte Je_* 
cofe dovere drizzarli a quel fine, che abbia rifpetto, 
econfiderazione della temperie naturale , e dell’età ,e 
del felfo , -e delie forze , e deli’ofanza , e del morbo , .e 
anche della caufa , per la quale bifogna ufare il bagno* 
avendo occhio ancora a qualche parte ammalata ; E 
dall’altra parte ricoropenfi per lo contrario ogni rega- 
la di preparazione con eguale, e giuda bilancia , e or- 
dinando bene Je cole prefenti , e regolando le future , 
cioè penfando , che ha da conlervarequel lo , che è nel- 
lo dato naturale, preparando, e evitando con le cofe 
contrarie : come farebbeper effempio , ehe rinfrefcafTe 
le colè calde , rifcaldaffe le fredde , e fortificaffe le de- 
boli , e affottigliaffe , e afiergeffe le groffe, evifcofe: 
e le cofe fottili , e tenui , le quali fono prontiffìme a fa- 
re flulfioni ,e catarri , ingroffaffe . E principalmente le 
qualche cofa foverchiali trovarà attaccata , e gener ta 
in tutto il corpo-, procurino di levarla diligentemente 
per vie cororoode , e convenienti , e quanto farà mai 
pofiìbiie , lefcaccino dalle .parti ammalate: la q un le 
dottrina è di Galeoo in molti luoghi , ma affai chiara , 
c breve nel libro della condituzione medicinale a Pan- 
filo} le cofe foverchie, dice Galeno , bifi jgna purgarle, 
avendo prima fatto una didinzione fe peccano per 
abbondanza , overo per qualità , o pure per i’ uno , e 
l’altro , cuocendo prima , fecondo richiede l’arte, le co- 
fe, che fi debbono .concuocere , e aprendo ancora fe 
ofiruzzioni , e oppilazioni } ma con quali ajuti fi debba 
ciò fare, le ifieflè infermità, loinfegnaranno ,percioche 
, fe tutti gli umori faranno ugualmente aumentati , c 
crefeiuti , col rrezo del cavare fangue , farà la più pro- 
P r,a , e grande evacuazione , che fi poffajfare . Ma fc 
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foprabbundarà qualche umidità ferola , o colera , o 
umore malinconico , bifog ia torlo con d Ili mie eva- 
cuazione, fecondo che altra via d'evacuare Icoprirà , e 
dimofìrarà la colera , altra la malia. onia , altra la pimi» 
rà , e altra le pienezze delle vene naollraranno . fa f». . 
faranno più mali attaccati infieme , e congiunti , bifo* 
gnerà ufa re una artificiale diltinzione, considerando a 
quale d’eflì prima bifogna prove *ere . Acciò che fe- 
cond ì quello eccellentilfimo precetto, e decreto del- 
ia Medicina , fi anteponga nella cura quel che piò pre- 
me , e in porta , non (pregiando però le altre colè ,che 
parimente richiedono provinone, e diligenza , e per 
efatta , e perfetta prattiea di quallivoglia preparazione 
firg lare, giovarli grandemente f'.pere bene 1* arte , co- 
me per via de* bagni fi cura , e fina q jalfivog.ia pa (fio- 
re, la quale a pieno dichiareremo nel lecondo libro; 
dove mnfìrerema chiaramente quali nocumenti fo- 
gliono accadere agli uommi tra l’ufo de’ bagni , e 
quali fienale cautele v e le curazioni opportune, tu 
necelfarie . 

Del modo, eia fi deve tenere , e ujare circa il vitti 
ne' bagni d'ifcbia - 

CAP- XIV- 

* •£ 

T Ra gli ordini , e precetti universali , che fi dove- 
ranno olfervara , e maflìmamente nell’ ufo de* 
bagni , farà bene , che aggiungiamo ancora il modo , e 
regola , che fi doverà tenere circa il vivere , e maflì.ma- 
mente nel mangiare , e nel bere , che fono i due princi- 
pali fondamenti, e la foftentazione della vita : di poi fe- 
guitarà il modo , che fi d >verà tenere circa i! dormire , 
e vegghiare , circa il moto > e la quiete , circa le pafsio- 
* _L DÌ 
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ni dell’animo , le evacuazioni .replezioni , e l’ariaj delle d a? confi- 
quali cofe , due poffono elTere le confiderà zioni, l’una, dera*toi.i . 
e l’altra particolare , all’ufo del bagno univerfale, la D ., b , 
quale lì riceve dall’ ufo del bagno più accomodata « enniverM- 
da qui cavare regola , e maniera di vivere conveniente mente perche 
ad ogn’ uno in particolare. Adunque ragionevolmente r *'\ 

pare, che non (ì debba dar regola alcuna propria dei polla pnfi. 
bagno: parte perchè la natura del bagno non è una, nè nue . cer; * 
len plice , ma ora aliai calda , e talora meno calda, re èneeeir» 
e più manco fredda , e ora più gagliarda , ora più ruttino de. 
piacevole $ parte ancora , perchè un medefimoufo del '«minarla • 
bagno non fi può ritrovare che quadri , e convenga a 
tutti . E nondimeno per corti rrune ragione la prima in* 
flruzzione doverebbe clfere del bagno : perciòche , li- 
cerne tutta la confervazione della vita confifle nel mo- 
do del vivere , così qua 1 modo di vivere richieda il ba- 
gno acciò che il bagno fia per confervazione della vi- 
ta , bilbgna determinare , e definire. Anzi potendoli dal 
bagno ricevere molte incommodità , edellèndo folito 
^fptlfe volte riulcire dal bagno , colè mai non anteve- 
dute , nè penfate, nelfuna cautela ,nè guardi? migliore 
non fi può trovare , nè effere contra tutte le forti de’ 
pericoli , quanto che il bagno fi riceva con certa , e de- 
terminata regola , e modo di vivere . Laonde quali con 
una volgar.flìma legge ricevuta da tutti ; fi vuol dire, S 

e comandare , NLLL1 BAGNI NON BISOGNA i> baino »<>» 
SCHERZARE , NE PREVARICARE, ma è ne- P"""- 
cellàrio avere tutte le cofe ordinate , e drizzate 
mediocrità , e alla temperanza . Nè bifogoa imitare_i ac ttm~ 
coloro , che pare , che niuna altra farina di vivere ab* 
biano fenon quella , che ogn’ uno li ha eletto e perfua- n™u*ac' *" 
fo da fe ftelfo , dicendo , che ne i bagni b; fogna vivere /croata b*a 
al egramente , far buona cera , mangiare , follavate, e b, * CUr * 
giocare . Nè certo mancano di quegli ancora , che con i; batniV ’ 
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quello difegnodi vita piti libera , e per mangiare mag- 
gior copia de’pefci detri da Galeno friabili , perciò 
che facilmente fi rompe la loro carne , e de' buoni , e 
dolci frutti d’ jfchia , vanno a’bagni più predo perde» 
vorare, che per altro, e per riempirli, e libarli de’buo» 
ni , ed eccellenti vini , che per 1’ ufo de’ bagni . Laonde 
in tanta frequenza, e abbondanza de’ bagni , benché 
molti ne ricevano utilità , e benefìcio grandi filmo, pu- 
re nondoverà parete maraviglia, nè miracolo , fe alcu- 
ni ne’ bagni perdono il tempo , overo J’og'io, el’ope- 
Di <jn,nte ra » *°® c fi vuol dire j percibche non fi tiene conto al- 
*°fc è necef- cuno de’ bagni, (è non per una certa forma , e apparen- 
doti eu *i : za COlDmune » feoza utilità niuna . fi perciò ne’ bagni fi 
bagni . n * 1 commettono moltiffimi errori', e peccati. Adunque»* 
bifogna guardarli dalla crapula , ed ebrietà , cioè dal 
troppo mangiare, e bere, dal molto dormi re, e dal trop- 
po vegghiare, dalla fiacchezza, dalla foverchia ne* 
gligenza, dal troppo ritenere gli efcrementi , e feerie io 
corpo , dalla troppo evacuazione del corpo , dalle per- 
Jn quinti turbazioni dell’ animo, e più che da ogni altra colà dal- 
nuli incorro. ] a lufluria , e dalle colè carnali * Imperòche co oro » 
che nTn'of che fogliono prevaricare , e commettere errore nelle' 
fervano u cofe predette , fogliono ancora incorrere in tutti i fe- 
leget de b».g uen ti tDalir primieramente nella debolezza delle for- 
* n * ’ ze , e di tutte le azzioni naturali, in varie affezzioni, e 
dolori di tefla , di (toraaco , e di fegato : fi fanno ri pie- 
nezze , defii dazioni, nocivi gonfiamenti, ed infiamma» 
zioni , e levifcire, cparti interiori del corpo umano- 
fi rifcaldano , e bruciauo: fieccettano, e provocano le 
», ... febbri,ediverfe intemperie , e fi caufano molti danni 

Z’.ctì prenci, affai nocivi: le quali cofe tutte, certo poco ragione- 
pii nella re. yolroente , anzi a torto , e malamente fi attribuifeono a ? % 
rere ,1fq»nu • Effendo che ogni regola del vivere ha due indi- 
li gar.o : cazioni principali j l’una dalla natura , e l’ altra dal le di» 
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fpofizioni di colui, che patifce . A quaIG voglia natura , Nella reg-fa 
e aqualGvogia difpnluione , fidoveri accomodare** vìvere 
la forma , e regola del vivere , e Tempre fi ha d avere pr *jf pe * t0 ' 
ril’petto alla natura del bagno, che fi doveri Ilare ; la- alla Datura 
onde fotto la natura di colui , che ufa il bagno inten- ** b*gno, 
diamo ora l’età, il fello , 1* ulanza, e la temperie dell’a- 
ria , e della regione j. con le quali cofe biicgna mifura- 
je la natura , e mudo del bagno : e certo fecondo le di- 
fpofizioni dovemo ord inare , e difpenlàre la f irma del 
vivere , la qualità ,e la quantità, come farà più utile,e _ 
comreodo nel bagno . fcflèndo adunque una natura cal- <jeii a ic t e^£ 
da, bifogna difenderla , e confervarla dal pericolo di rie naturale . 
qualche infiammazione ,e bollimento i ed e necelfario n ““ f * 
ordinare , che liberamente polla ufare , e mangiare co- af viuoT ° 
fe fredde , e manco calde al polhbile j mafijmamente 
fe vi interviene , e concorre ancora qualche ina mode- 
razione , e intemperamento citeriore , come farebbe a 
dire V aria circondante calda , e la regione ancora cal- 
da , e la perlòna poi folle avvezza a mangiare cibi di Alle nature 
natura freddi . E per la medefima ragione bifogna di- mo ‘ 1 ® 
re , che fe la natura farà fredda , è necelfario ufare cofe mere * 
calde , e manco fredde , b veramente fe ’1 bagno di Tua 
natura non è molto caldo, e la cpnfìituzione del tem- 
po farà mediocre : Nel redo tutte Je colè meno fecche Forma 
nell’ ufodel bagno f<no più atte , e accom modale, che vitto . 
k umide y e certamente la regola del vivere doverà J‘ 

iofticuirfi con diligente riguardo, e compendone., cap% x0 . * r 
della natura dell'uomo, e con le Tue forze , e vedere 
quello , che la perfona può tollerare per meglio giudi- 
care , fe doverà elfere poca, ò più piena, b vero medio- 
cre la forma del vitto. Percibcche ad ogn’uno pub elfer Indicanone: 
chiaro , e maoi fello, che dove le forze fono deboli con 
viene confèrvarle, ericeverle. e cosi ancora coloro i jr r * laa . 
quali cercano di curare , e fanare nel bagno la magrez- 
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Dalli con. & di mito il corpo , opure di gualche parte di quello: 
uetu me. e fimi] mente chi e (Tendo fano , è folito mangiar bene. 
Vitto tenue b >f°gna nudrirlo de’cibi più cupiofi : e per lo contrario 
a coioro.che dare poco da mangiare a coloro, che fono, groffi, e graf. 

fidi una molle , eferemen tizia, e foverchia carne, la qua- 
diventire° n ° le intendono diminuire , e disfare . Efimilraente colo- 
magri . ro ancora debbono mangiar bene , i quali fono flati af- 
AU» iebrien.jjj t t| di lunghe infermità , e tengono forfè mediocre- 
mente, o veramente ancora quelli , che anno febre, 
enelli bagni vi vanno per ultimo ajuto, erimedio Dal- 
l'altra banda debbono tifare una regola mediocre nel 
vivere , coloro , i quali fono d* uno abito commune, e 
d’una mezza natura Adunque bifogna in ogn’uno infti- 
tuire , e ordinare modo , e forma di vivere , fecon do le 
forze, e le qualità de' morbi richiederanno , einfegna- 
ranno . Della qualità del vitto bifogna fenza dubbio 
Quali à del regolare , e reggere la difpofizione fredda, con le colè 
v,Ct0 * calde , e le calde con le fredde ; l’umida con le fece he, 
la fecca con 1* umide , e la compofla con le qualità fi- 
miimente compofìe . Ma la quautità folto la quale in - 
*«?***> clud taroo ancora il numero , non fi può determinare , 
nè lignificare. Ma follmente fi da per configlio , quan- 
to a ciafchednno bifogna fecondo il male , e particola- 
re infermità riiciafcbno. E anche fecondo la neceffì- 
tà della virtù , e tolleranza di ciafcuno . Certo è , che 
bifògna fchivare, e fuggire la molto varietà delle vi- 
*,*à de lé vande , e qualfivoglia ecceffo , e in qualità , e in quan- 
vivindc. tità , e ancora fecondo la fentenza d’ Avicenna . A- 
vendo adunque pollo queflo freno contro la crapula—* , 
e ripienezza , che da tavola la perfona fempre fi levi , 
ini;tjr- eV °en 9 ua ^ con a PP et,to »* e vo £l ‘ a ancora di mangiar più ; c 
aotkh , tL' necelfa rio , che nel mangiare , ebere, intutto l’uomo 
per ufe, de' fi confarmi con l'ufanzs degli antichi , iquali quan- 
m^vólMde. tun( l ue ufaffero affai fpefso le acque de’ bagni , nondi - 
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meno rarifllma menzione del definare fi ritrova fatta 
nella Joro vita civile: il che «erto eh aramente_» 
ci dimoftra , e infogna ancor* oggi l’ ideilo ufo de* 
b gni , che non poteva ftrG altrimente di quello , che 
abbiamo detto : perciò che molti avendo differi- 
to il pranzo per infino all’ora ottava , la qua e già 
palla il a»ezo giorno* per infino alla qiale ora trat- 
tiene la perfona occupata V operazione dei bagno « ap- 
pena et reOa poi fpazio competente per potere cena, 
re , fe non folle mangiarequalche pochetto in luogo 
di cena « quando cosi patelle fpediente . E certamente 
quella ufanza , e modo di vivere fi deve grandemente 
offervare *. e maffima mente fe > bagni fi- riceveranno 
per bocca» bevendo l’acqua , dove b i fogna r fifuoie 
d'fferire l’ opera* one dei bagno per infino alla fera: 
perciò che ne i lavato^ * e bagnamenti e'Ieriori fuole 
intervenire manco (fiacchezza deila natura* e anche 
manco tempo. Di maniera che folamcote in quella 
forte dì bagni * colui* che farà folito mangiare due vol- 
te il dì* due volte ancora il dì filatiti entrare nei ba- 
gno : ma non così quanto 1’ acqua del bagno fi beve » 
Ma fe per avventura per la debbolezza delie for- 
ze * alcuno meno poteffe tollerare , e foffrire 
i la dieta* overo ilbigno,bifogoà fmi- 
nuire qualche cola da! Tufo dei 

bagno , e proporzionatamea- , t 

te accrefcergli il man- ,, 
giare, e piò volte , 
parendo così 
fpedien-, .. 
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Della fcelta de* cibi , che fi debbano tfars 
ne' bagni , 

CAP. XV. 

1 HE ogni forte d’ alimenti , e di cibi debba e (Ter e 

l ne’ bagni di buoniffima fcelta , e elezzione , è 

cofa e chiara , e neceffaria . E quantunque il bagno noo 
ricerchi niuna qualità propria di alimenti, ma fi a ind in- 
ferente a -tutti ; nondimeno quella fcelta di cibi , lsu« 

■» quale rifguarda certe condizioni Angolari delie difpo,- 

fizioni , delle nature , e delle perfonediverfe , appartie- 
ne piti preflo ai buon giudizio , e confeglio de! pru- 
dente , e prefente Medico , che a qualfivoglia fcrittu- 
ra > non potendoli cosi coro moda mente , determinare • 
Laonde ragionevolmente nella materia* de’ bagni « 
miparedi poter dare liberamente quello confeglio , # 
Che «Tee , precetto . ' - ' 

«CHE non SI SPARAGNI , NE SI GUARDI 
* A SPESA NIUNA NECESSARIA. 

-> Siano gli alimenti « quanto piti poflbno effere falutife- 
rl , feekiffimi , e nella bontà Rimati i migliori di tutti- 4 

gli altri. La quale ufanza certo à oggi tnitatiflìma ne 

bagni magriifichit di maniera , che molti luoghi de ba- 
gni noo fono tanto ilhjftri per la bontà i efalubrità del- 
le acque, quando fono fa mofi > e celebri peri abbon- 
danza , e bontà di tutte je cofe neceifarie , e grate alla 
«eli*, biga* V1ta umana. Intorno I che 1* Ifola d’ lfchia a giudv- 
dUon^m/cio , quali uni verfa le , Hlluftre , prima per Ufalobri^a 
tre condixìo. delle acque de’ bagni , e da poi per la bontà delle cole 
neceffarie, e grate alla vita umana. Gli alimentine 
bagni ragionevolmente in tutto debbono avere tre 
condizioni , che lìaoo di buon fqcco , che non anno di 
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difficiJe concrzzime, e che piacciano a/ gufto fcnza Regoli, , m 
cmnder.o, l’aro ancora qucfie corTrounittime regole '“ uhììIiu.c. 
rdla (celta delle cole principali , le quali fono di gran» 
difl n a t fiFcac/a per Ja cnnfervazione della fanità. Pri-p r - m 
ira, che la regi, ne Ca d’aria lànifliira : perciò che l’aria d.ui£5£ 
non lommente per mezo de 'I* infpirazione con le Tue lu buo ‘ *• 
qialità trarlo uta grandemente le parti piò inttriori 
del corpo umano , ira ancora col fuo (letto ambilo 
cirrnn andolo efleriormente , diventa nocevoliflìma .Noti. 

Min qualche parte , e n odo 1’ aria niente fi parte dalla 
foa temper e . h rrafficuamente ne’ bagni , dove il cor- 
po a ver do, già i pori aperti , èattiffimo a ricevere no L’jria emù 
ciinitr ti i e i’ aria Ivfla ancora per Ja fua fottigliezza V1 r ^nde 
pagliare a* ente fermando, ed entrando nel corpo f P iù Dt ’ b ^oi 
itb n fierce, c grandemente muove , errattìtrarren- 
te il cervello, r. tendo certo n olto più col fuo rincon. 
lrtJ » rf:i ' farebbe 1’ acqua fredda . E perche ogni 
luogo 'd Jfchia ( fecondo il mio giudizio j di fua natura 
e di buona, e lodata aria eccettuando il luogo verfo i 
bagni di Fornello, e Fontana, non- bifogna in quello 
lpendrre pio parole , nè ten po , ancorché bifogni Ilare 

111 Ti ronilrv ohn ..I 1 I f « 


, , »• vcuu grdnui , ue quari alle vo'te quella 

1 , , abbonda , e guardili ancora Ja perlina de’ raggi 
tielJa Luna . La feconda regola è , effe le acque , che li 
coveranno bere , e ubare ne’cibi, fiano pure, fincere , S-co n <t, re . 
, * , e lodate dagli abitanti del paefe , li quali quel- 6011 neIbe ' e 
, bc °'l° ’ come « Ja Jeg?icNflima , e lodafitfìma acqua , . 
c „ a( « Copra II grande Epon eo , e (i chi.™ l'aequ» 

I Cucio O veto I acqua dilaniali di Nitroli, preffo a ' palmi. 
Erario, Ja quale nafee calda , e nondimeno libito fi 

ablfanti dcl P aefiu(:ino ' e bevono di N . A " b * rfi 
quel.a fcllicittimamente , unto nel beveria , come anco ^Ti n ‘ 
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r.e’ cibi , che con quella cuocono., come con acqua ec- 
cellente , e preziofa . Credo,che di quefla non intender- 
le il Signor Andrea Bccio , quando di Ite» che gli ara- 
malati non ufino delle acque de’ bagni , come peflìma- 
mente fanno alcuni j perciocché quantunque quell’ ac- 
qua ila calda , nondimeno chiaramente fi ve le , e fi 
ei'perimenta falcifera ,e giovevole , ed egli fcrive, che 
G beva 1’ acqua , che gli abitanti del pacié lodano , e 
ufaoo . Sia il pane , che fi mangia , ben fermentato , e 
t convenientemente cotto , non caldo , come quando fi 
tira fuori dal forno , nè a modo niuno corrotto, nè di 
palla mal gaminata , e di due , o vero al più di tr'e dì , 
cotto . Delle altre cofe alcuni Medici bagnatolo, proi- 
birono , e divietano agli ammalati tutte le cofe azi- 
R-6 «i* di me ,edi palla , come palili , maccaroni , tutte le erbe, 
S C «i"b.S£e roaffimamente le <™de, » il cafeio, la ricotta, il 

inoli mcl;o butiro ,e ogni forte di latticinj ; i frutti , li legumi , le 
,ira “- cofe agre , le falfe, lefritte.ed altre cofe fimi li, le quali 
appartengono alla vita più libera . Ma per dire il vero» 
quclta è una regola troppo diligente, e tirata -, ne li of- 
ferva comunemente ne’ bagni . Ma comunemente lo* 
M odo di fi dinG le buone carni , leova frefee , ed i condimenti U- 
„elii migliari ,e ufitati,nè »’ intenda, o fi penfi , che ad ogni 
tigni Jibe-jnodo fia vietato, e proibito di non potere con altere» 

• zione alle volte mangiare de’ frutti , delle erbe » e al- 

tre cofe fimili , chff fono cibi meno regolari ne bagni. 
Perciò che fecondo la ragione del bagno ni una pre* 
(eruzione G fa , come di fopra ancora abbiamo detto , 
fé non che tutte le cofe , che fi doveranno mangiare , 
. fiano feelte , e buone . E certo chi vorrà feguirare il pa- 
'• refe d* lppocrate negli Aforifmi circa la regola , etir- 

, ma del vivere ne bagni , non commetterà error mu io , 
tihMt » mentre dice, un poco peggiore il bere,overoil mangiare, 
' ma che fia piu foave alguflo* alpalatoft deve p re. ente 
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0 anteporre agli migliori , ma meno J oavi . Bifogna di ’ n ' ! "‘ 
pili diligentemente procurare , che fi faccia elezzione «Tua"/,,','/ 
de’ buoni vini , che non abbiano vizio alcuno « chefia-*«i ^ />**. 
110 di mediocre corpo » e foflanza , e che facilmente no--£ r "‘^ tx • 
drifeano , non fiano autieri , nè dolci; de tali è gran co- bùonYTi'ù^ 
pia , e abbondanza in Itchia , di maniera , che ogn’ uno 
può farne elezzione a modo fuo , Greci , Sorbigni, pre- 
ziofi, puri, mefeo/ati, latini, piccioli , e quelli, che por- 
tano poca acqua , e più gagliardi, o meno grandi.coroe 
a ciafcuno meglio faranno utili ; e tra tutte quelle for- 
ti di vini , io crederei » che fiano raegliori i vini forbi- 
gni , leggieri, non li grandi mefcolati col Greco , o ve- 
ro almeno i vini latini * e quelli ch'amati Coda cavai, 
li , pure che non fiano molti autieri . Imperocché fono 
vini fenza fumi , e però fi bevono Cerna nocumento, nè 
danno in tefia , come alcuni altri Cogliono , che fanno 
dormire coloro , che li bevono ; ma aggiungono forza , Vin | un 
e gagliardezza alle vifeere, e a’ membri del corpo U- cu at| 0 rrì lì 
mano ; quelli , che fono un poco meno autieri , fi loda- l ° Jjno » e 
no , e fi ttimano migliori , che quelli , che fono fotti)!» e Y penetrimi 
penetranti aflai . E peròè necetTario , che fi guardino e fittili ge- 
dilig-ntemente alcuni di quello nome di peoetrazio- tier * ln,ent,! 
ne ; i quali perrifpetto del bagno , e del digiuno, ritro- P “ r ‘ ’ 
vandofi loro col corpo fecco , efitibondo,ed avendo Li uppi di 
gran voglia di bere , fubito nel principio del mangia. P ins ne * vi. 
re cominciano col vinopuroa fare la zuppa, e riempir- n . <> j Bci - 
fi di quella . Perciò che nuoce grandemente quel fu- perjiè 
bito , e rependioo incontro del vino alle parti nervote , nociva . 
e alle gionture , infiamma le parti , e membra interiori , 
le quali tanto più avidamente tirano a le il vino, come 
1 * elea il fuoco . E così te nel principio del mangiare fi 
torranno , o beveranoo liquori , e cofe penetranti , non 
retla feufazione di manifefio pericolo , che ctlèndo già u 
aperti i pori , e i meati per tifpstto del bagno , c il cor- 
. Ma po 
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po bifognofo di cibo , quallivoglia alimenti fono i pri- 
mi polii nello itomaco , Tubilo penetrano , e fono por- 
tati lènza concozzione alcuna alle fecretidime parti 
del corpo, li quali poi tono cagioni di molti di fordini, 
e gravillime infermità, lì di quello errore principal- 
mente bifogna riprendere te noltre infalate , e mafll- 
mamente le crude, che fogliamo nel principio della 
cena mangiare : lì per quella caufa Hi no , che apprelij 
gli antichi l’ufanza di mangiare J’inftJ ta fu molto di- 
verfa dalla nollra, i qua.i ufandofpeirt 1 bagni , loia- 
vano nondimeno maog are J’ infoiata al line della ce- 
na , non aJ principio r t per lo contrario leggiamo eliè- 
re l’ara ufanza con lungi, ilhma pratica, e oloconlir- 
ccata , che le cene fi comincialfero dalle ovi , c > ne da 
buoni alimenti , e lì finilTero poi con r frutti , tfome po- 
t rete vedere nel proverbio fatto , Ab ov<s ad mala , Dal- 
le ovi lino allitrela. Ma dapoi come è veriOmiJe , per 
abufo , e mala ulànza di alcune pi rione fi mangiano le 
infa. ale nel principio per gola dell’ aceto , e delle lattu- 
che , il che tocca , e bialima ancora Marciale Poetato 
quei fuoi ver fi , dicendo: 

Claudere qua canas laiìuca folebat avorum , 

Die mibì , tur nuli ras incboai il la danesi 
La lattuca , che in tempo antico fi Coleva mangiare nel- 
f ultimo della cena , dimmi di grazia , per q ial cagione 
a tempi noilri fi mangia nej princ pio delle vivande . 
A tutte quelle cofe aggiunge ancora il Savonarola che 
i cibi funo di buonnodrimento , e di poco fuperfloità ? 
E per dire brevemente , bifogna afienerfi da tutte le 
cofe, che di fua natura facilmente fi corrompono; dal- 
le cofe, che infiammano, dalle calde, e bfeccative. 
Laonde gli ovi frefehi bevuti , purché a)rr> impedi- 
mento non vi fia , fono grandemente convenir' ti nel 
principio del definare: le carni ancora tempeute, co- 


me 
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tre fono i polli , i fagiani , le pernia , le carni di vitella 
di latte, di uccelletti piccioli , de’ capretti, e di cofe ® 

limili; fibialimaoo, e vituperano le carni , che fono 1 
molto graffe, oppjtulative , g^rlfe , indicative , e an- 
che molto calde. B per quello non fono lodevoli , ne 
al prepofìto Je quag'ie , i colombi giovani , o vero pic- 
cioni, le tortore affli graffe, le Indole , le merole, i tor- 
di , nè ij paffcri; le cofedi patta , e paltoni , e finalmen- 
te, e principalmente l’ufo delia foglia, o vero cau- 
li , e mafsiroamente cotti nel brodo della carne vacci- 
na , che a’ roaeflri della gola grandemente piacciono , 
diveziamo , e condennia no ; parte perche fono caldi af- 
fai di fua natura , parte ancora perche fono di pochif- 
fimo nodrirrenfo. 1 pefci de’ luoghi fattoli , purché Pelei Saffici, 
qualche infermità particolare non impedifea , fi po- ’*• 

Iranno tifare , e mangiare , e bolliti , e irrottiti , purché , 

fi mangino parcamente. Da’ fruiti bilògna certo atte- ‘ * 

nerfi : perciòche per la caldezza del bagno facilmen- 
te fi apparecchiano a fare qualche bollimento, e pu- 
trefazzione nel corpo, come ancora per la caldezza , 
io coloro che anno febre , eziandio col tetti- 
' roonio d’ Avicenna Noi certo vituperiamo 

il loverchio ufo di quette cofe ; mafe Nora: 

alcuno vorrà adoperarlo mode- 
ratamente , e con diferezio- 
ne , non bi fogna af- 
fatto biafi erar- 
io . 



Si dim»- 
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Si dimoflra la diferepanta, eòe è fra il Baccio* e il Sa- 
vonarola* e fi conciliano infume. Si ragiona anco 
del F altre cofe non naturali . 

CAP. XVI. 

r*-r T k ® acc, ° pare,' che fia di diverfo parere dei Savo- 
eh* fono fri A carola : Percioche il Savonarola iodò Te infalate , 
il Baccio , e le quali biaGma il Baccio . 11 Savonarola loda la zup- 
li Sivonaro. pa f at t a ne j vino aromatico , la quale vituperò nondi- 
meno il Baccio: E per lo contrario vituperò il Savo- 
narola il vino (litico, il quale grandemente loda il Bac. 
ciò . I frutti , e molte altre cofe (ì concedono dal Bac- 
ciò, alle quali intutto cà bando il Savonarola . Ma_* 
cetto, fe qualcuno vorrà piò profondamente , e diligen- 
temente confederare , e ponderare le opinioni d’ ambi 
dui quelli valent* uomini , faci iroente trova rà > che in 
niunacofa tra di loro difeordano , ne repugnano. E al 
Sì conciliano mio parere fi poflcmo accordare in quello modo . II 
Baccio! « dei ® acc, ° òiafimò le ìnfalate , perche nuocono alle parti 
SavoruruJa . nervofe , e (imilmente ancora la zuppa fatta coi vino 
puro. Dille il Savonarola, potranno ufare f aceto , le le 
altre cofe lo patifeono , come farebbe , che non vi fia 
JeGone dei nervi , odi giunture, e d’ altre cofe firmili : 
e poi foggiunge , conviene la zuppa fatta nel vino aro- 
matico fubito , che lì va a tavola nel primo luogo , a 
coloro che fono avvezzi , deboli , e freddi di natura . II 
vino (litico li biafiupa , fe non folle , che la JeGone di 
qualche membro particolare richiedere p : ù quella vi- 
no , come la podagra . Nelle altre cofe già chiaramen» 
te tra di loro concordano , e fi lòttofcrivono alla fen- 
Se conviere tenza d’Hippocrate , citata d» fopra , il cibo un poco 
po li V bi"ni! P e &§ Iorc » una tirata > e bevuta d’ acqua frefea dopò 
mento. l’ufo 
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l'ufo del bagno , il Savonarola prima pare , che la ne- 
ghi, e vituperi : Nondimeno dopo l’ufo del bagno con- 
cede l’acqua d’orgio , come cola alterativa , e che pof- 
i'a refiftere alla caldezza eflranea, ecaufataper l’ufo 
del bagno. Ma ficome certo J’ ufo delle cofefrefche 
conviene a quelli bagni , come diremo a baffo, quando L’ibufodet. 
parlarono di qualfivoglia b. gno particolare , così bia- {,* ' 6 

limiamo , e condanniamo l’ abufo della neve . La regola 
del vitto ne’ bagni , non folamente bifogna intender- 
la del reggimento , circa il mangiare , e bere , ma anco- 
ra di tutte I’ altre cole non naruiali . Prima adunque è 
grandemente neceffario fa pere quello circa la regola n (orco e f. 
delfonno, e della vigilia , che il fornoa bagni è ni- l* re . 
niroiciflju o . Coloro che pigliano i bagni debbano 
dormire la notte folamente , e manco fpazio ancora 
delle ore folite , e confuete di dormire , fecondo la 
loro ufanza . E guardinfi di vegghiare troppo di notte , 
acciò che non fiano poi cofìretti di ricompenfare il fon- 
no, e dormire di giorno : anzi quanto più dolcemente 
verrà il formo di giorno , tanto più diligentemente bi- 
fogna fuggirlo, e fchivarlo ,ron altrimente , che come c[ie ;I 
fifuoldire, l’ ingannevole , e traditore canto delle Si- no fi debbi 

rene . Finalmente conchindiaroo , e diciano, che ogni fuggire dì 
Tonno è nocivo , fe fi piglia , e où fuor di tempo: e f.’ j| > t ° I e° me 
ogni Tonno fi ftima efiere fuor d' tempo, le C riceve 
fuori deli’ ordine della natura . h’ certo I’ ordine dell* Sì deve dora 
natura e , che fi dorma di notte , e due , o vero almeno mirr Jue or - 
una ora dopo cena, avendo prima di dormire fatto j0,p 1 cen * 
una facile , e leggiera paleggiata per efòrcitazinne E Deve tfftre 
fi dorma tanto fpazio dittmpo'^, chene'lo itomaco fin tonno dì 
faccia ptrfetta dìgefìione, e cuncuzziore , perfette , ò k' [e 0 ver ® 
vero otto ore al più , e da alcuni m nco ancora , fecon- p°ù' 0 e°d» 
do la facoltà delle virrù , che intervengono nella no- alcuni man, 
frizione , Qui veramente fi richiede la quiete , e il fon- 

no , 
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B*n*ficij no > C ^ e ® dono delii Dei dato agli uomini , come dif- 
dtl fom;o fe il Poeta , il quale (cancella tutte le maleaffczzioni , 
temperato. e infermità dell'animo , vivica gli fpiriti , unifce , e 
rinforza il calore, cuoce , djgenlce le cole , che fi an- 
no da cuocere , e diggerire , e riduce ad equalità le co- 
fe, che fono difugoaii , toglie via la fiacchezza , eia 
debbolezza f e alleggerire , e fminuifce i dolori , le 
quali tofe tutte tono ne’ bagni chiari guadagni e ne- 
celTarie utilità . Il troppo Tonno , pig ia nome di fbnno 
fuor di tempo , nè finitala concozzione , e digeflione 
ancora fi dorma più tempo : il q ja!e termino , e mera, 
e nocumenti determinano fecondo l'utènza di ciafcuno . E’ 

del tonno, * certo il foverchio Conno tra l’ altre incommodirà chia- 

nulTimim-n. ra mente ci apporta , che impeii(ce , che gli etcìementi 
te di giorno. . . rr r r • . 1 1 & 

del corpo non u (caccino dalla natura a tempo com- 
modo , e opportuno . Adunque ragionevolmente fi 
biafima il foverchio ,e troppo dormite , ed è nocivo, co- 
me anche quello del giorno , il qua'e non è Conno na- 
turale , ma più prefio fi eccita , e caufa da fecciofi va- 
pori minerali, i quali primiera i ente aggravano la te- 
ita, fori fu rata mente riscaldano , e poi difiillando gli 
umori della tefla, caufano fiudioni , le quali quandi» 

* difeendono nelle parti foggette , e inferiori , diventa- 
no come Temenza di moitifiimi mali , e infermità , e 
nt»a(? inamente le 1 ’ acqua del bagno fi prende per Ia_» > 
E Bercino bocca . Ne’ bagni , che fi ufano per di fuori dei corpo , 

dopo mangiare bifogna ripofarfi: E a certe ore (la 
bene moderatamente effercirarfi in qualche cofa , ac* 
cicche fi rifolvano , e (caccino tanto più facilmente-» 
tutte le reliquie deili Vapori de’ bagni , i quali (pedo 
Cogliono aggravare la tefia , e indurre Conno, Se a leu- 
p'm nb per dtbbòlezza , overo per infermità fofle adatto 
inetto al movimento , allora ancora potrà afare di farli 
tVk adoni fare kggiertueute alcune fr icazioni , porche noni ina- 
« art pedi- 
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urpcdifcano le piaghe , o vero i dolor f.Nel refio da que . 

fiecofe fi può facilmente intendere quanta diligeva 

* H he i U n C]e fecce » ed efcrcrB enti , che fono 
fuori de.l ordine della natura, fi evacuino , e fcaccino 

dal corpo. Adunque cofioro $’ ingegnino , e forzino 
grandemente fecondo la loro ufanza , che ogni dì fi . 
dffear, chino da quajfivog/ia fòrte ai fece ie , ed fibre- 
nienti , cioè tanto di quelli , che fi purgano da baffo, e 
per le orme, quanto di quelli, che fi mandano, e butta- 
no fuori per mfenfibile fpiramento , e per lo nafo , e 
per lo braccare , e per la bocca . Delle paffìoni dell’ a- 
r.mo, perche . corp, feguirano gii animi , e glianimi 0 ' 11 * 

^ corpi , non altnmente che i marinari reggo- 
Diò c e , , nec ^ ^ arl ° te nerne conto , caverne cura 
o' alù^ro . r erenDCr u e * - C ffiaff ' ma ®ente ne’ bagni, li 

So té J I °hh , f ° n ° i’ p,aCCrÌ ’ e ddizie » come tante 

vo te gì a abbiamo detto, e protesto . Adunane con 

Si' fa" 2 ' fcaccin °’ ® bandip chino tutte le penur- 
ie voplionn n T° ì C ma ^ man3COte doppo mangiare ,8;fogna | e . 
vovlmno , che il corpo fi ricrei , fruifea, e goi a d j m v'a lutee 

qualche defiderata giocondità , ed allegrezza Manrf; le f cfCirbl ' 

Oe'fo^tdhT P"*'" 1 ”'"" ,u,,i i Coletti penC.fi “JJÌ* 
e le ìoJ/ecitudini , (caccino da fe la fi /zza i, ^ 

• ed 

e Wuc a del hi ^ f C ° n,rar, ° * rperanaa , 

e Gotici a del bagno , fi procurino quanto più poffono 

' firiccvtrt ’ ' piaCCT Ì* che Ja, k co ft ef)eri 0 ’ A « l>«.i 

uZoZXt, ?r:iZ;„r nd i a a ~v,s: 

inviti e cen#» fana.n. 1 - ^ ^ ra, .' e £ rmo > e godano ne gli u , r »ii e . 

. . ’ .. x ttegli da buoni combagni , ed amici : ri- er *“ J * «foi. 

*«J» di quel precètto , dJSdlS.— 

1 ra » cne fi afiengano dalla troppa luffuria eri ini*™ 

fanza. Attendano a balli quieti , e che fecn S ^ S * mper i,I!u ‘ 

no molta fatica nfiriiWr.- n c n e Ieco non porta- p aio pei m e. 

t o li dilettino , ie cosi vorranno , con ’ T,orei • ur 1 

N crat - J««« 

o*** 11 » le ccmpcfenc. 
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Sì dev« «vi 8 rat ‘ » cibavi fuord , con trofiche , e canti .Non legga* 
tate la Jcz.no ,nè Audino , e molto meno, libri di colè ferie, e gra- 
aione di cole v i , quantunque parelTe loro, che l’ animo prenda dilet- 
todi tale leizione . Per evitare l’ozio , e torpore della 
mente , per fcacciare il Tonno , e palTare tempo in quei 
. gran caldi , del mezo giorno , i quali certo bifogna paf- 
lare con ripofo , e quiete , fi poffono le brigate con di- 
verfe altre cofe -feAevoli , e burlevoli trattenere fen za 
noja , e falcidio veruno . Nella quale forte di tratteni- 
menti lè fi ritroveranno alcune cofe difficili , e mole- 
fìe , le quali richiedano maggiore Audio , e attenzione 
d’animo , come farebbe qualche grande fpeculazione 
in qualche dubbio, oquertione, btfogna lafciarle an- 
dì^giaochi"* dare via » c bandirle da’ bagni . £ fimi Intente conviene 
debba* "in! fcacciare , e proibire per facra ragione di bagno , tutti 
terdìre.e fug. q ue i giuochi , che puffo no , e fogliono provocare 
6,r,, gli animi a qualche male , triAezza , o ad 

allieta, efollecitudine , oafuperbia,e 1 
prefunzione. Della conAituzio- 
*. ' ne dell’aria circondante il 

bagno , di fopra ne_j 
abbiamo ragio • 

„ nato affai a 

— ■ lungo . . 
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L' Ordine , cbefi deve ofervare prima , poi , 
f mentri fi ufa il bagni * 

c a* p. r, 

RTMIER AMENTE bifogntUj n morbo ; 

riguardare P infermità per ca- 
gione della quale 1’ ammalato 
vuole ufare il bagno ; dappoi bi- 
fògna confiderare J acqua dell! bagno ; 
bagno , fe è atta a Tcacciar l’ in- 
fermità : bifogna effaminare be- 11 * 

ne II (oggetto cioè 1* ammalato, 
fe vuole ofTervare le regole , e gli ordini prò polli dal 
Medico : fono da conpderare , 1* età ; ( percòchè il ba L' eri-' 

• gno non contiene ad ogni età) ilfeffo, e l’abito del 
corpo, perche ad un abito caldiflìmo non convieoc-j 11 fe “°* 
il bagno di qualfivcglia acqua minerale calda j -E di H b;t0 del 

N a più carpo . 
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Temp; rjmcr pih fe neceffario confiderare lé particolari affezioni : 
perocché fpeire volte accade, che il bagno conviene 
perfetto d una parte ammalata , ma nnoce per ri- 
Purgazione » petto d uu altra . E però noi prefupponiamo una gran 

£1 Ìn C ° ,UÌ ’ ÌJ ^ a,e ha da ufare li bagni , affine 

«*». P ch « 112 Preparato { percioche {% preparazione è 
piò oeceflària in cosi fatto ufo de‘ bagni, che quando 
b prendono per bocca : porche le raedefime acque de’ 
bagni bevute fupplifcono forfè in quei primi giorni in 
luogo di medicamento , ma per lo contrario avverrà 
ne! bagnarvi j però che fe ben potrà eflere , che fi di- 
gerivano , ed evacuino per fudore quei primi efere- 
soenti lottili , che fi trovano preparati , le materie, e gli 
eicrementi piu graffi , che non fono preparati fi rimar- 
ranno , e fi indureranno } opure fe il bagno disfarà li 
medefimi u 1 ori groflì , e li farà diventare liquidi , li 
lpergerà per tutto il corpo . E però prima, che l’amma- 
lato entri nel bagno , fi purghi due , o tre volte , fecon- 
- do c b e l* 1 * bifogno. Conviene ancora confiderare il 
tempo , nel quale s’ha da ufare il bagno :.imperoche i 
tempi , e 1* ore freddifiìme non fono atte per li ba- 
gni , ma domeranno eflere tempi , ed ora temperate , co- 
Temp., C orarne farebbe tutta la Primavera, e ancora il prinGioin 
£ - - *• dell' Eflat. , , deli' Autnnno io quM bagói S'i fZ 
Ma lei ammalato vorrà ufare bagno di acque, che fia- 
no in potenzia fredde, (qualunque poi farà l’acqua in 
atto) bifognerà fcegliere tempo caldiflìmo , comefa- 
rebbe ne’ giorni Canicolari . Nell’anno Bifefto , fe la 
neceffità preme, non dubitaremo punto d’ ufare il ba- 
gno , e fimilmenfe , non temeremo in quegli anni , ne 
quali dicono , che le acque fi corrompono , pur che ve- 
diamo conlèrvarfi integre le qualità delie acque , e 
d'non eflere corrotte: E cosi a tempo di pelle ( come 
abbiamo detto di fopra > pur che la pelle non vada-, 

innati- 


N 1 frftfo. 


In tempi 
p« Ite. 
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innanzi per corrozzione di aria. E certamente tutte 
quelle cole fi Tono cosi (perimentate in più anni Biffe- 
Di paffati ,e ancora in quelli tempi pefìilenti , ne’ qua- 
li la pelle travagliò affai l’ Ifola di Sicilia, e molte Cit- 
tà di quello Regno Napolitano , e travagliò roolteu 
parti d’ Italia ; E nondimeno noi in quegli iDefli tempi, 
con l’aiuto , e beneficio di quelli bagni abbiamo pen- 
duta a molti ammalati la perfetta fanità , Circa la for- Forma da} 
ma del bagno bifognerà fapere , che fono appreffo Pi- fa, E R ° ? 
tecufani , tre bagni molto commodi , e ben preparati, 
coperti di volte fabricatc j acciò che la virtù dell’ ac- 
qua non fi guattì , tramuti , o perda per pioggia, o vero 
pejjieve , o per vento , n'e per qualfivoglia altra cofa, 
che vi poteffe cadere di fuori : Sonovi alcune fineflre , 
per le quali poffano fventare, ed effalare i vapori , i qua- 
li altrimente ( ufcenrìo dàlie caverne dell’ acque in_, 
quei luoghi otturati , erinchiofi ) fi corromperebbono; 
e (pirati poi , e tirati per lo fiato , contaminarebbono 1^ 
vifcere. Retta ancora, checonfideriaroo non lblamen* 
te la qualità dell’acqua , ma ancora il tempo d’ entra» . 
re , e dimorare nel bagno , li fintomi , e accidenti di 
quellio . 

«*• 

Tempo di entrare nel bagno. 

C AP. II. 

C OLVI, che hà da entrare nel bagno , levandoli la 
mattina dal letto affai per tempo, primieramen- 
te s’ ingegni di andare del corpo, e di votar bene gli 
iotettinj delle feerie , e dapoi patteggi alquanto; e va- 
da ofièrvando , e giudicando diligentemente fe lo fio- 
roaco, o vero ventricolo retti vuoto affatto di cibo: r**®^^ 1 ** 
percioche comanda lppocrate, chei bagni fi debbano «u;. t. sj>. ' 
- rice- 
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ricevere avanti mangiare : e che mentre fi Uà oc’ bagni , 
Lìb. ». d«non fi mangi , o beva cofa aleuna -, la qual featenza hi 
^'^fegui tato p°i Galeno, e particolarmente nellibro del 
mg .* iU "Marafmo , dove infegna, che niuno , nè fano , nè amma. 
lato fubita dapoi che averà mangiato , o bevuto , fi 
bagni. Ed Erodoto vuo!e, che dopo quelli med'ca- 
menti, gagliardi fogliano nafeere grandi inconvenicn* 
ti , e nocumenti , fé noi fiutiamo non effendo ancora 
ben finita la prima concozzione , Ed il medefimodice 
3, p. 4ucu.il Principe degli Arabi : Ed a quello prppofito ( die* 
** pure quel che gli piace Tralliano , il quale nei i*. li- 

bro pare, che fia contrario a quella fencenza) bilbgoa* 
rà faperlfancora , che fpeffe volté avviene ,che il bagoo 
è utile , perrUpettod’ una parte , e per rifpetto d’un’ai- 
tra, dannofo , e però affine , che l’una delle parti noni 
riceva nocumento , la fole’r.o difendere , c ajutare 
innanzi , con qualche medicamento ; come è * dire i le 
1* ammalato vorfl ufare il bagno del Gradone , odi 
Unzione , e Fornello > oqualche altro limile per rifcaldare il ven- 
defenfivi in^tricolo , ed avendo il fegato , overo le reni , calde di 
gno^pe* b ]o ®aniera., che fi poteffe temere qualche altra maggiore 
fegato , ren^filcaldagione in si fatte parti , fi ungeranno prima , che 
« altre par. l’ammalato entri nel bagoo, e dove più facilmente le 
“ * infiammazioni, e rifeaidaziooi fi fogliono fare, o con 
unguento rofato, overo fandalino , overo mirtino v o 
vero con alcuno altro unguento limile rinfrefeativo i la 
qoaf Torta d’ ajuto , edifefa, forfè non farà difutile a 
coloro, i quali anno le vifeere affai calde per terape. 
Nell’ufo j c > raa3 ento naturale . Ma fe vorrà uiare bagno , che ab- 
bjgrji , £ he bia potenzia , e virtù di riefrefeare , come farebbe i ba- 
“"™ c . 4n j-’g no ^ fontana , per rifpetto delta caldezza del fega- 
to, overo di qualche altra parte $ bifugnerà difendere 
bene prima il ventricolo, ed allora a faremo i) ceroto 
roaflicino , overo fpicato , o altro limile , {Defedandovi 

• anco- 


bifogna di 
fèndei e Jo 

/tomi co , 
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ancora cofe aromatiche* e qucflo fopra le parti ettcrio- T<;mpo op> 
ri dello ^loroaco. Circa il tempo opportuno fi doverà p 3: tuno U 
offe r va re , che fi entri nel bagno la mattina fubito nel mattimeli*, 
nafcere del 9ble, e la lira , circa a tre ore innanzi , che |« r ’ a * c ° 5 * * 
il Sole vada ail’Occafo* perciò che in quelle ore_j , 
oltre che vi è il beneficio, e il favore della prefenza_» 
del Sole , il ventre ancora doverà effere libero dalla^j 
concozione , e digefìione *E tanto larà più atto per lo 
bagno, quanto più luogo fpazio di tempo fi porrà tra 


tnezo . 


Ordine , come fi debba entrare ne' bagni 


C A P. III. 

... x 

X 

Q UANDO entraranno nel bagno , debbono offer- 
vare , che fiano vediti fola mente con -calzoni 
bianchi di tela , brevi' circa le parti vergo- 
gnofe , e ancora col capo coperto : parte , accfoche più 
facilmente fodi * parte ancora acciò che non fi riempia 
il capo di vapori del bagno, che però doverà coprirli 
bene, tirando la fcuffii in giù fu ’l capo: E effendo 
•ignudi del retto , pian piano 1* una parte dopo J’ altra G 
vadano bagnando, per infino alle fpalie: e non ribut- 
tino fubito , e in una botta tutri nel bagno , *ome con 
poco giudizio fanno alcuni : E la ragione per la quale Nvti: 
fi debbono pian piano bagnare, «è acciò che non fi ri- 
fìringa la pelle: percioche come diceGal. la cute, o 
vero pelle, fi rifiringe per Io freddo , o per Io caldo * j lib.de finir, 
perche la caldezza morde , e rafpa la pelle , e alla tuen * 
mordicazione poi feguita l’ orrore , e a quello il ri- 
fìringimento di tutti i meati , il quale fi farebbe poi in 
tutto il corpo , fe in un fubito , c a una bo^ail corpo 
tutto fi bagnaflè . Doverà Scendere ancora nel bagno % »• 

pian 
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pian piano , accib che tanto più facilmente s’ avezzi a 
tollerare la caldezza , e l’ altre qualità delle acque , la 
- quale fia di tal temperamento, quale defidera , e richie- 

de 1* infermità , e quale gli ammalati fpelfc fìimano ef- 
fere loro grata , efoave . l! che facilmente fi può a. 
vere nel bagno della Sinagalla , ( qual noi pochi anni 
fono, abbiamo di nuovo trovato ) dovei) vede chia. 
ramente il concorfo di diverfe vene di acque calde, e 
fredde; Ma ne gli altri bagni piùgagliardi, i quali man- 
r«ndere° cano del temperamento di altre acque, cioè del!a_j 
b a gro"tmpé.^ re dd a , che vi entri ( benché io non lodo tal mefeo- 
r«o fmza ianza , dica , e feriva ogni uno pure quel che gli piace, 
m*fcoIin*a che j 0 p er rae defidero , e ufo il bagno lineerò , lènza 
qua [ddiu'. naefcolanza , nè alteratone veruna ) bifugna otturare, e 
ferrare bene per tanto fpazio di tempo il buco , co ’l 
quale fi vota il bagno, infino a tanto, che da fua porta 
liracqoilH al bagno il temperamento necelLrio ; of- 
fervando , e toccando fpelfo l’ acqua con Umano. Da * 
Dopo entrati poi che faranno già entrati nel bagno caldo , fi fcrtxii- 
ncl bagno . n0 , ne troppo fi riroenino , fe non folle qualche volta , 
buttando , ora 1* uno , ed ora l’ altro piede , in qua , e 
*•' in la , ò veramente alzando ora l’una, ed ora l’altra 
mano fuori del bagno, quando per la troppo caldezza 
dei bagno teme/Iimo di qualche mancamento di cuo- 
re . Oritoafio Sardo n^l io. libro, chefcrive delli ba- 
gni a Giuliano Imperatore, dice : No' dobbiamo ujare 
' sentenzi dì ^ ncque de' bagni , che ytuturalmente nafe ano ferme, e 
Oribifio bar. quiete , perciocbò quando le acque Jonn commojje, nafce> 
do • e ft leva in alto un vaporetti quale è molejlo grave ,e fa - 

*■'* Jìidiofo alla tejìa . Laonde bifogna pian piano entrare 

nell’ acque, acciò che la forza , e qualità del bagno 
porta tanto meglio entrare , e imprimerli nel corpo 
con li pori aperti : altrimente, fe qualch’ uno co’l fuo 
movimento , e sbattimento rauoverà foverchiamente_j 

le 
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le acque', potrà faci Indente in due maniere effere offe-* 
fo : prima , per li vapori dell* arqua eccitati , che potran- 
no accendere alla teda ( come è autore Aniiilo. ) poi, 
perche tanto piu rifcaldarà V acqua , e morderà tanto 
piu gagliardamente , per la ragione, Ja quale portai noMn So* 
Macrobio ne* Tuoi queliti Saturnali ; cioè facendoli Microbio n« 
Tempre nuovo accrefcimento di acque calde , e rino- Satureia . 
vandofi in un certo modo intorno al corpo ; che noo_, 
avviene, quando il corpo fi ripofa ,e (la quieto , che_» 
qua fi fi avvezza a quel calore, dal quale fi lènte toc- 
co, ed è circondato ; e Ja fteffa acqua pare , che s’acqp. 
modi, e temperi alla convenienza , e congruità della 
pelle i A che pare, che rifponda la lèntenza de’Medi- 
c» , percioche Ippocrate nelle lavande di acque calde 
naturali configlia, che I’ ammalato dapoi , che farà en- 
trato nel bagno , s’ accomodi bene , e fé ne fila quieto , 
nè faccia cofa niuna , ma fe farà bifogno , fi netti , ed 
afciughi per mano de i tuoi minifiri . Ed àccib che 
non fi efercitino , nè fi fiendano troppo i mufcuii , mo- 
vendoli il corpo . fiiano , e dimorino ne! bagno , come 
abbiamo detto di fopra fecondo la fentenza di Pii- 0 ;n;oni , ^ 
nio, il quale dice. Molti gloria- fi di patir molte ore #7pij^ 0 b(ii ‘ 
taldo delle acque il che è tei mie ifimo'-, ini per oche è di bi- n«i llb. j i c. 
fognoufarle poco p r u lurgamente^cbe i bagnile dapoi ai- 6 ' 
l'ufcirc uj are acqua fredda dolce^e non fenza oglioyilcbe 
il volgo fìimaefcr cofa alienale per quejìonon fono altro - 
ve più obnoxie a i corpi. Impera he il troppo odore riepie 
li capo > e il freddo offende le parti fidanti , ejfendo tuffa- 
ta l' altra parte del corf o Conforme a ciò dunque deono 
fiare nel bagno un poco piò di qutl tempo, chedimo- ba '™ * ae * 
rarebbonn ne i bagni, cioè per lo fpazio di’ un’ora : ò 
vero un poco piò , b treno , e finalmente fecondo, che la 
perfona potrà tollerare, la qual regola già a libiamo Nota . 
fatta uni vcrfale in quaJC voglia ufo di acqua naturale, 

O che 
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che fia quali un termine certo , cioè fecondu per infino 
a tanto, che le parti efireme delle dita de i piedi co* 
Senni dì *f. mincino ad increfparfi, e fufi mg ife, b per dir aieglio > 
* tri * infino a tanto , che fi vegga ven.r fuuri intorno alla_^ 

v fronte il fudore , il quale farà naanifcfio fegno , che fa 

fuperfluità , e gli efcremepti difutili g à fimo arrivati 

* infino alla pelle , e che fi affrettino ad ufeire dai corpo 
per mezo del fudore,. Galeno vitupera la lunga dimo- 
ra. 4 .de ra ne’ bagni , mentre configlia nel 4. lib. de’ Semplici 

fimpi. med. medicamenti , che ne i bagni non fi dimori lungo tem- 
^de*util.* P®* P erc ^ c * ìe ' fffolvono la nofìra fofianza , apportano 
refp, c. 4. mancamento di cuore , e qualche volta la morte ; fico- 
me adunque lordare luugo tempo ne’ bagni , è mala-* 
Dimori luo. C ofa ; così il dimorarvi poco , b vero niente e cola per- 
fide' pe!f™ 6 ma : P erc i° c h c le operazioni della natura fi fanno per 
lofi . qualche dimora di tempo ; e la-forza del bagno opera. 
Dimori poca e $’ imprime ,e vien fuori per mezo del contatto , cioè 
toccando l’acqua il corpo } e muove , c affottiglia gli 
vino . umori, e gli rifolve , e evacua , ma non perfettamen- 
httione» f e Ja dimora fari affai breve : il che in vero ogni di 
o ^ nt fperimentiamo , come diremo a baffo nelle Morie par- 
*' A«io ftt ticolari di diverfi bagni . Sono adunque degni di biafi- 
per cotuiflu, qjq qaelli ammalati , che fono ne’bagni imparenti , e 
^ tempori» non vo gliono fopportare paticntea.ente una giufta , e 
m Animateci mediocre dimora; e cosi fono degni di riprenfione cer- 
imp«««nci t j Medici troppo ufficiofi , e paurofi di non difpiacere 
«"hanno' eli agli ammalati, i quali pajono , che eflì obidifeano a 
«tf.-iti del ba g|i ammalati , e non fi fanno ubidire da loro . Ma le la 
48 ° • . caldezza del bagno farà moderata di lorte , che ’J mini- 

troppo o*. Uro del bagno abbia purgata, e nettata l’acqua per 
eìoii offendo, {ette, b otto ore prima ( poiché bi fogo a mutarei ac- 
J.O li atntai. del b Q due v0 | tc ,] di ) « fi aver* ferrato il ca- 

* ^ a ie b vero buco , per dove vico fuori l’ acqua , accio- 
chefi racquifti la neceffaria , erichicfla temperie del 
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bagno » dicono alcuni , che ne* bagni freddi, c tepidi ia 
dimora doverà cffere di tré , o quattro , ò vero cinque dtl 

ore: rea noi abbiamo fperimentato oel bagno della_. Dimori pii 
Fontana ia dimora aJ più di due ore, nè fecondo j] *“«*« o»' w- 
parer mio , debbono gii ammalati dimorarvi più oltre ; falcino* « 
Quantunque queflo termine fia cofìituito, e defeci tto "»• rottami 
dal FaJoppico per lunghifiìma dimora nelle acque , che di . du * 
ribaldano . Nel bagno di Fornello ordiniamo per Ja_, ai i"eno*di 
maggior dimora lo Ipazio di un’ ora . Ma in quello di Formilo un' 
Gorgiteliodi un’ora, e mezza $ Quantunque io ab- 4^ 
bia olfervato , che alle volte ritrovanuofi i derti bagni unVi.Vme- 
molto caldi , appena viG pofla dimorare un quarto za ; 
d’ ora , e per quello è bene a mirare ia tolleranza fem- Ant!» 0 "* d ‘ 
•pre . E di più aggiungiamo ancora con AntiJJo , chc_j ' ° * 
l’ammalato non deve tutte le volte , che G bagna , Gare p . 
tanto lungo tempo nel bagno; ma deve mifurare la_* tempóTnVi 
quantità del tempo , nel quale vuole ufare il beneficio parti . 
del bagno, equella poi partifea in tré parti, epiatu» 
piano proceda fempre , aggiungendo qualche particel- - 
la di più per infino a tanto , che s’ arrivi alla più lunga, 
a maggior dimora . Come farebbe per esèmpio , fc_j 
qualch’ uno fi propone di pigliare il bagno per quinde. 
ci di (poiché certo non doverà pigliarli per manco tetn. 
po , che di quindeci , o venti dì ) il primo giorno dimo- 
rerà nel fogno per meza ora , e nel fecondo per un_j 
poco più di tempo ; e eoa) anderà crefendo , per inGoo 
al fedo , nel quale darà nel bagno per un’ ora , e meza ; 
e in tanta dimora perfevererà ogni dì per infino al 
decimo giorno ; dopoi comincierà a ritornare in die- 
tro , e rei giorno ondeciroo , dimorerà nel bagno un 
poco manco d’ un’ ora , e meza , e così di roano in ma- 
no , e fuccefii va mente infino al decimoquiuto dì , e per n „ 
irfino , che farà ritornato alla prima , che fu di nei 
meza ora . Ma circa la dimora nel bagno, fedeva» , 

O z effer 
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Quinte co. effer lunga, ò breve , a il prudente Medico a confide- 
rà ii. ve con rare multo bene la natura , e qualità, dell’ aepe , per- 
ii trare il C1 ò c h e non tutte | e acque, e loro quaftà ìbno d’ ùn 
V.ji' "Bicium roedetimo modo, e fimilmente deve confiderare 1’ età 
òr term.iib-» e 1* abito del corpo , le forze , il temperamento , la fta- 
* “•* Fj gione dell'anno , e altre cole limili : Il numero de* 
aqu^c. i!/ r giorni fu ole elfere , come abbiamo det f o, di undeci', 
D i»o;i iquindeci , oal piudi venti di . Se le acque faranno cal- 
Dimore a * COrne q ue *i e di Fornello , fette di balleranno fife li- 
tiorgiteiio. ranno mediocri , come quelle di Gorgitello, undeci , o 
Ni bigno vero quindeei } ma fe le acque faranno piu deboli, e 
a» Foii;aua. jj acc j, c t C ome fono quelle della Fontana , poflìamo ar- 
rivare tino a! numero di venti d> . Laonde non è deter- 
minato numero alcuno di giorni per ulare le acque del 
bagno} ma bifogna vedere diligentemente la natura.* 
delie acque, e il male} percioche non tutti i morbi 
fono egualmente rubelli , e fadidiofi . Bifogna confide- 
N>ra tf. eco M re I e forfè dell’ammalato, e le comroodirà, che ne 
uj=rare ut- racquifta } perciòchefe ne feguitano cofe giovevoli , e 
«eii^iamciutto/jerabiJi di maniera, che la infermità fi guarilca , e 
che quanto piu 1’ ammalato ufa il bagno , tanto fe nc 
lenta ricevere giovamento maggiore , deve tanto tem- 
po ufare li bagni, quanto alla g ornata fe ne fenta ri- 
cevere nuovo giovamento , e muggiore utilità . E così 
a certi nodri ammalati con frutto , e utilità grande.* 
abbiamo fatto ufare quelli bagni per lo fpazio di tren- 
ta dì i Dopo l'ora fettima, fe lo ftomaco fi ritroverà 
voto , l’ammalato entri un’altra volta nel bagno di 
modo , che ogni di ufi due volte il bagno; i 1 che vorrei , 
che s’ intendelfe di tutti i giorni , ne’ quali ha da riceve- 
re bagno ; fuori che ’l pomo , e fecondo di : perciò che 
nel primo , e nel feconda giorno , badi , che entri nel 
bagno una volta foia mente: ma neili altri giorni tutti 
«lue volte. 

Ordine i 
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Ordite , < 6* / dece ttnwr ufcendo dal bagno . 

_ , . . ,;■ »< >» , 

IV- 

v , '• ■ :» . ■; > . . > .... ... 

V SCENDO dapoi fuori del bagno I* ammalato , 

■ di* (boi fcrvitori fi Cuccia molto bene a fci a ga- 
re , e c< pertofi bene con on mantello » fe ne vada ai Iet- 
to , nel quale, quando «giacerà «non dorma, come beo 
dice il Baccio contra Faioppio : Sudi per un* ora più , 
ò meno , e fi aiciughicon un lenzuolo lottile , e cosi 
faccia infino a tanto «che ritorni ai fuo primiero flato: 

Si levi poi dal Ietto , avendo prima benilfimo alcio- 
gato il (udore , e ben veftito , palleggi alquanto , e poi 
modeflamente mangi « e dopo delinare , guardili di non 
dormire • Del bere qui non abbiamo fatta menzione » » 

percioche altrove 1’ abbiamo trattato a lungo , nondi- 
meno ilfopportare la Cete , è cofa affai lodevole , quan- 
do, e quanto fi pub. Si;dovarà Capete ancora , che ne* 
bagni , che fi pigliano per bocca , il definare dell’ am- 
malato do ver à effere un poco più curiofo , e, abbon- 
dante; ma la cena doverà effere parca . Ma in quelli • 
dove fi bagna , doverà effere tutto i) contrario : pereto- 
che nel definare doveri 1* ammalato mangiare poco, e 
qoafi niente , accioche la Cera poffa ufare il bagno i «l_* 
dapoi nel tempo della cena potrà mangiare allegra- 
mente . Refi* ora , che aggiungiamo alcune brevi re* 

«gole , fatte da Fraocelco Aretino , per Jeperlòne , che 
doveranno pigliare i bagni ; le quali da Moderni fi ri- 
ducono a dieciotto « Quali tutte bifogna effemre eoa 
gran diligenza . , 

iè Non andiate mal a bagni « che non fiate purgato 
prima . E*quando voi farete arrivato pi bagno , met. 

tiatc 
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tiate da banda , e folciate andare via tutte le pertur- 
bazioni , e fafiidiofi penfieri dell’animo ; perciò thè i 
bagni operano , e lavorano per mezzo della alle- 
grezza , e confolaziorte d’animo , non altrimente 
che uno artefice per mezo di qualche fuo fru- 
mento . 

3. Non entrarne mai nei bagno* fe prima non Ve- 
derete fatta bene fa digefìione , e concnzzione . 

' 3. Non mangiarete * nè beverete cofaniuna nellcj 
acque * nè prima * nè dapoi * fe prima non farete rio- 
frefeato . E quello * acciò non fi tiri quello ebe non è 
digerito * e fi faccia ofìruzzione » 

.4. Mangiarete dopo pigliati i bagni , cibi di buon 
fucco , enutrimenti , e atti alla vofira infermità: ac- 
ciò che mentre evacuate i poali umori * non ne ge- 
' neriate peggiori . 

5. Beverete il vino bene acquato* acciò che fcac- 
; ciate via la fete . . _ : 

g. Mentre darete ne* bagni», guardatevi dal freddo, 
e da i venti. •* 

*7, Vfiate il bagno (blamente una volta il di ■ Ma fc 
• Ja infermità così rlchiegga , e le forze poffano tolle- 
1 rarlo , due volte il dì potrete ufarlo : Benché bifogni 
Tempre ftare in cervello , che la troppo evacuazione 
non vi debiliti . 

9. Entrerete nelle acque di sì fatta maniera , che fi 
cuoprano dalle acque le (palle , fe qualche ferita* o 
piaga non lo impedirà . '• 

9. Nelle acque de’ bagni di Gurcitel lo , della Fon- 
tana, di Fornello, di Caftiglione , della Citare, e 
d’Ulmitello farete pure * che le piaghe fi bagnino , e 
diano nelle acque . 

10. Dimoriate nelle acque del bsgno tanto tempo * 
che la fronte vi cominci a fudaie , o vero tanto tem- 

• po, 
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fo , quanto vi parerà di potervi (lare , non folo fenza 
noja , e falìidio , ma ali’ incontro con piacere t e di- 
letto . 

ir. Subito, che farete ufeito fuori delle acque, ri- 
voltatevi a torno on lenzuolo : e t Ile ori o prima be- 
ne acconcio il letto , cori coperto roettiatevi a gia- 
cere nel letto ben coperto , e fufìeniate nel let fio il 
fudore , e la vigilia, fcatfciando da voi il fonno. 

12. Dapoi che averete per intervalli di tempo lb- 
d.to, pian piano lafctate da banda le coperte, e 
acciugate molto bene il fudore . 

i j. Kitomatevene poi in cafa ben veflito, e ripofa- 
tevi di nuovo fu ’1 letto fenza dormire , c fenza fu 
dare più . 

14. Non vi dilettiate di varietà di bagni: Ma di tut- 
ti eleggetevenC uno , il quale abbiate da ufare. 

I j - . Voi drizzerete il corfodel voftro bagno io que- 
lla maniera , che 1’ acqua fe ne feorra feropre nel ma- 
re : altriroente regolarmente farà fredda. , 

iff. Quando vorrete ufare il bagno, farete votare 
prima , fe potrà farli , tutta l’acqua, che è nel bagno , 
per potere ufare l’acqua nuova , e £relcamentc_j 
nata . 

17. I bagni ficome ancora gli altri ri medj , oprano 
a tempo Conveniente . E però fe voi fubito non di« 
ventarete l’ano , non dovete per quello perdervi d’a- 
nimo, ne difperare della fan ita : Anzi bifngna alle- 
gramente andare più oltre $ perche a fuo tempo poi 
ne fentirete la deliderata utilità. 

18. 1 giovamenti , e le utilità del bagno in procclTo 
di tempo , e alla giornata fperimentarete maggiori, 
fe Dio vorrà -, e così ve ne faccia grazia. 

Quelle adunque fono le regole , quali bifogna inviola- 
bilmente oHervate , fcrittc dall’ Autore fopradetto , 

nel 
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nel fine del fuo libretto ; avendovi noi pocha cofe_j 
aggiunte, o mutate , le quali etano utili , e giovevo- 
li per li bagni d’ lfchia . 

Ve' bagni naturali , che fcrijf» Aetìo , fecondo U 
mente dì Archicene • 

CAP. V. 

D E’ bagni naturali , alcuni fono nitrofi, alcuni falfi, 
alcuni aluminofi , alcuni folforuìenti , e altri an- 
no qualità di ferro., altri di rame , e alcuni altrifono 
compolli da quelli . Ma la virtù , e forza di tutti quelli 
è di leccare . Ed alcuni infieroe con quello , che difec- 
cano, rifcaldano ancora gagliardemente . Alcuni altri 
infìeme con la proprietà di difeccare , rifìringono an- 
cora, come fono gli aluminofi , e in qualche«parte an- 
cora i fallì , e quelli , che anno qualità di rame . E tutti 
fono affai commodl , e utili a i corpi umidi , e freddi 
non naturali ; o pure fuori dell’ ordini della natura, e 
a’ mali, e infermità lunghe . Laonde convergono al 
morbo articolare , alla podagra ,alle rifoluziooi , all’af- 
• fezione delle reni , detta Nefiritide , all’angelofità , o 
difficoltà di refpirare , alle rotture , che anno bifogno 
diindur callo, alle piaghe fluide, e foverchiaroente-* 
umide, alle infiammazioni diuturne, invecchiate, e 
Bagni nitrofi J° n ghe , e già indurate: I bagni nitrofi , e falfi convea- 
« thè mali gooo al capo , e ?! petto travagliato dalle flufiioni , e 
convengono . gj] 0 fìomaco umido , e a gli hydropici . ed a tutti» 
tumori . Gli alumioofi giovano al buttar del fangie-j» 
micofi!. ta fi° flomaco che vomita, ed a coloro i quali Jòvtr- 
chiamente fanno evacuazioni per li fìorcacali , e alle 
donne, checJifcdinatartente , b di foverthio purgano, 
eie quali lenza caufa manjfePa frtfle volte fi fcongia* 

no: 
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flot Giovano ancora a coloro , i quali grandemente fu- 
dano , e digerifcono tardi , e a’ tumori delle gambe 5 
Sono ancora giovevoli alle vene dilatate , dette varici * 

1 folforulenti mollificano i nervi, e fini nuifcono ido- IMurì. 
lori del tenafmo, dillolvono, erovinanolo ftomaco , 
purgano , e nettano la cute , e però fono utili alla viti, 
ligme bianca , e nera , alla lepra, alla rogna ,alla impe- 
tigine , e alle piaghe vecchie, alle flafibni degli art/, 
coli , alla milza indurita, a al Fegato, e all’utero , alli 
paralitici, al morbo delti colTendici , detto fatica ,e al 
prurito . I bagni bituminoli riempiono la tefla , e noe- B' CUt r.'tnc 
dono a gli ilromcnti de’ (enfi , ma continuamente ri- 
scaldano , e co ’l tempo mollificano , e mafiìmamente 
le parti, ciré fono circa 1 » utero , e la vellica , e l'intefii. 
no , detto colon . Ma quelli , che anno qualità, di rame ,Bis.di rin? 
eccellentemente giovano alla bocca, alli tonfilli , e al. 

J vuola , e a gli occhi . E quelli, che tengono qualità 
di ferro , fono convenientiffiroi allo fìomaco , e alla B,e ’ di{e ‘: 
milza . Quelli , che anno qualità miila , operano fecon- „ 
do il predominio delle cofe mille . £’ adunque necef- 
farro , che ne’ bagni naturali caldi fi faccia 1 ’ entrata 
fenza tubazione dell’acqtie j acciò che la forza , e pro- 
prietà di quelle , feorrendo , fe ne penetri nel corpo ri- 
meiro,e quieto ,imperoche coloro , che vi entrano per- 
Uirbatr , aggricciandoli loft) ileorpo fi rifiringe , e con- ‘ 
denfa , e ci sì non riceve dall’ acqua qualità niuna . Ne] 
reno non e fpediente , nèbifogna fottomettere la teda 
aje acque correnti bituminofe , < foiforuleoti: imperò 
che da quefio facilmente il capo s’offende. 

Quantunque Paolo Egineta, e Aetio dicano le me- 
dtlime fole de’ bagni naturali, nondimeno in quefio 
luogo arate piaciuto di fare in lingua Italiana il tefìo 
, r?!° i imperò che parla un poco piò copiofamente , 
ne iafe/ando colà alcuna di quelle , che dice l’ Egineta 
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ne aggiunge alcune altre, che non fi leggono in Pao- 
lo . Di molte altre minere noi abbiamo fatta menzio- 
ne in quello noftro libro „ dagli antichi non ferine, ne 
forfi conofeiute » Ma non perciò- Ji danniamo , ficome 
fece Solenandro ► e altri moderni ma li Himiamo de- 
gni di gran lode come primi inventori- 

Del bagno di Fornello . 

C A P. VI- 

! L Bagno di Fornello è un’ acqua molto roàraviglio- 
fa, la quale è lontana dalla Città di quell’ i fola 
per un miglio in circa , a canto al luogo di San Pietro a 
Pantaneiio, Quello maravigiiofo bagno fanno fede , 
che vale aiia quartana non vera , alla quotidiana , e al- 
la quartana vera , al mal di milza, all’idropifia , e al 
dolor di iella , rompe la pietra , e fcaccia Tarena , apre 
la vellica v giova a color, che patifeono di podagra 
tranquilla » quieta, ( come fi dice ) la naulèa , e fallidio 
dello flomaco . E fi chiama Fornello , petcioche l’ac- 
qua vien fuori da un certo> luogo , che rapprelènta il 
garbo d’un forno- . Le acque di detto Fornello , e della 
Fontana nafeono dalla radice del Monte da Olirò , ma 
b uttano , e featurifeono- verfo Greco. Qui conviene,che 
noi palliamo ora a deferi vere quei bagni , che fono in 
quella parte dell* lfola, la quale rilguarda verfo- Orien- 
te, e Tramontana , nella quale fono molti prefidj natu- 
rali , e poi verremo a deferì vere la parte Occidentale, e 
di Mezo giorno . £ ritornando a trattar del bagno di 
Fornello, tre colè ricercaremo; prima Ja materia di 
quello , cioè qual metallo tiene r Secondo, le a piò. 
forti di metalli, e quale di elfi fignoreggf . Terzo, qual 
fiaa fua virtù ,. e proprietà e a quali mali refilla, ella 
contrar Io. Quanto ai primo , non pqfib, fe non maravi- 
> gliar- 
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gliarmi grandemente in compagnia di Bartolomeo di 
Torino , per qual cagione Ja miniera di cosi celebri , e jo n lib. 5 . 
eccellenti bagni non fi trovi da alcuno fcritta fino al«‘i * «le bai. 
dì d’ oggi j ficome nè di quelli , ne di altri > che fono totlua orb,f! 
in Teria di Lavoro. Alcnni moderni qualche volta la 
toccano (blamente, e quafi per un fogno generaJmen, 
te raccontano alcune miniere , delle quali quelli bagni 
fi fanno ,e fra coltoroil primo FuGiovanni Elifio, Me- 
dico Napolitano , il quale dice nella fua antica lezz io- 
ne, che quefia I fola più deJJ’ altre è fertiliflìma di Col. 
fo , d’alume , e d’oro, come ne’ tempi palTati anno fpe* 
rimentato gli eccelJentifiìmi -, e prudentifiìmi Vene- 
ziani . Ma la lezzionenuova legge in qucfiomodo, Cbe 
quefìa ijola abita vene di /elfo , ancora fi pub vedere 
delli bagni folfurei, e aluroinofi , de Ili quali a baffo 
poi fi farà menzione . Un’altro Autore ancora moderno 
confermò quella medefima fentenza . Ma in vero quel , 
che più profondamente di quelli bagni , e delle miniere 
di qualfivoglia altrotratto ,e fcriffe , fu recceJlente , e Lodf dr] Si - 
dottifimo Signor Andrea faccio -, ottimo Filofofo , e gn . Andrò 
Medico Romano , come chiaramente fi vede in quel- io . 
la rraravìgliofa opera fua-, tìhe fcriffe de’ bagni di tut- 
to il Mondo : dove contrapesò , e invefligò molto ef- 
fattamente tutta quella materia, e quafi la finì, per quan- 
to fu lecito ad urrà perfona lontana : e ben pare , che il 
tutto affermi co ’lteflimoniodi Plinio , e di Stràbone , 
epuòeffere, checome, che egli è perfona dotata di 
belliffn o ingegno, argomenti, e raccoglia dagli ef- 
fetti alle caufe , e da quelle, poi arrivi alla con;ettura 
delle miniere j e quantunque paja , che manchi in alcu- 
ne colè , in molte per Io contrario tocca il punto , e fe- 
nice il berfaglio , come fi fuol dire. Onde Rimiamo, che 
fia degno di lode grande pero , che fu il primo , che a 
noi ,e ad altri diede materia di dubitare , « <li fcriver- 
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re . Già fono quattordici anni , ne^quali io di mia libe- 
ra volontà, per commune utilità del Mondo , così aju. 
ta- domi la divina bontà , e clemenza , ogni anno vado 
vietando quefìi bagni d* Ifchia, vedendo diligente nen- 
v te 1 luoghi, ed effaminandovi tutte le minere , e le cave, 

e finalmente-co ’1 maggior giudizio, che poflb,ofTerv an- 
dò ivarj , e fìupeodj effetti , e utilità , che operano ne* 
corpi ammalati', e negli fini , e dopò molti flìme fati- 
che , che ho prefo nel navigare quefto mare , facendo 
poco conto de’ pericoli , che correvo de’ Cottati , par- 
ve colà degna , e conveniente a me , ed a gli amici miei, 
che io ancora ne diceffi il parer mio . Scrive il S ig. An- 
drea Baccio, per venire a quello, che ho promelfo . che 
nell’ Itola d* Ifchia, tre bagni princ palmente fi fanno 
ieri?? il t dalla minerà del ferro : Fercib che dice nel quinto li- 
gn.B»ccio *i’ bro in quefto modo: \fcbia> tfola del Mar Tirreno , (fa- 
lfcJiia . pojia innanzi a Ha foli , e alanti al Motte detto di Lu- 
cui lo,per la variale molta fecood'tddi l fuo/ùolo-, (fuchi 
imitai' abbondanza ,e copia della felce Camp ani avella 
quale pare , che un tempo fta /battiporte, ed ha ancora la 
mtdefima conformità co' bagni , i quali ella hafolfurei % 
nitrojt eferrati’.Ma in quejta forte d y acqueta prima t 
l'acqua Pvntunole Ja quale oltre delfolfo,participu Sco- 
ra della Jhpanza del ferrose del nitro ; Peri che difecca , 
e affottigli a ,m a pià fortemente fortifica e rijìora le offa 
ofette da* preprj luoghi , e l erotte tira fuori e gh fteccèi , 
e pezzi di legno e le punte di fpade,e li ferri jbe{sf condo 
accadeWef tana dentro le ferite, e tira fuori le polline di 
piompo pofte ne* corpi umani dalle archi bugiate. La qual 
i cof * opera que t'acqua.o vero per la natura della calami, 

t t .che tiene -,0 vero per qualche altra fimile.e marav’gVo» 
fa proprietà . Ma di quefto bagno tratteremo pii 't a luo- 
go nel feguénte capitolo . Lontano poi da quefto luo- 
go quanto farebbe un tira di pietra con la mano , vi t 
- - ’ unta , 
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MnafoJJ'at e caverna di a equa fimi le , la qua le chi ama- 
no Fornello , e ha mifitura ai Jaluitro , e una virtù 
ajlerg nte più , che mediocre . Di que/ii pare , che fac- 
cia «r oziane Plinio nel libro 3 1. nel 1 cap., e Strabene 
nel j. libro ; li quali dicono , cbequejle aeque medica- 
no coloro , che patijcono mal di pietra . Di maniere 
che per infino al dì d' oggi fi pigliano in bevanda , e__» 
fi u /ano contro ilmol delia pietra , e di ranella . Diana 
ancora alcuni , che co ’l bere quejìe acqne fi finijcor.o 
le febbri lunghe , e tipiche , e che medicano le reni , e 
l'utero, e unente ejiruzztoni della vejjtca % e che gli 
ifi ( fifi luoghi con quejìe acque Jt fortificano . Quivi i 
un' olirà acqua chiamata di Gurguello , non molto dìfi- 
firr.tle dalla fopraattta. (^uefte coli? , dice >] dottiamo 
Baccio , daiiequali chiaro , e manifelto fi fà, che tre ac- 
auede’bagni poco di (òpra nominate fi producano, e 
fanno quali dalle roedelimc ni toc re, cioè di fui fu , di 
falnitro, e ferro . E quantunque qutfii tre bagni di fo- 
pra citati , trà di loro lìano molto differenti di forze.» 
di iòltanza ,e di qualità , come piò a baffo fi fà chiaro; 
nordimeno è degno di lode il Baccio , come colui , che 
prima de gli altri buttò quello fallo , coma fi fuol dire} 

Tuttavia bifi gna l'apere , che l’acqua del bagno di 
Fornello ha pr ma la lòllanza di lolfo tenue: fecondo , Minerà.,, 
nitro: terzo, fale: quarto, lucro di pietra di aJuroe 
quinto , ferro. La fo(fan2a di foifo tenue, ottiene il " 
primo luogo, il'fècondo il nitro , e dapoi il fale . Fiche 
chiariflìmo fi fàacoioro , che leggiermente ne fanno ' 

la prova con la bocca ; poiché q eit’ acqua fi fente , non 
folofalfa, e amara, ma gagliardi ffirra al gudo; anzi 
ritengono ancora il medefiroo làpure ce ti pani di fa- 
le artificiolàmente fatti dai la medetìma ^fqua ^^rifiif 
lima da bere, poiché l’amaritudine in quella , fupera la 
fàlftdine del mare , e l’ acrimonia , e fortezza fi avvici- 
na 
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na quali alla forza del lifcivo . Onde 0 cava , che co 
loro fono in grandiflìmo errore , i quali avendo male 
intefo gli antichi Scrittori , filmarono, che quefia ac- 
qua folle buona per dare a bere a coloro , che patiro- 
no mal di pietra . Imperoche noi abbiamo fatto di 
quell’acqua certi pani di fale» li quali poi liillati , « 
disfatti con la propria lor’ acqua per certi Colatori , e 
finalmente parte per aceto diflillato , parte ancora per 
acqua forte, come chiamano gli Alchimifli, con la_. 
quale gli Orefici feparano J’ oro dall’ argento , abbia- 
mo indagato , ed elfaminato le miniere diligentemente 
di quel bagno, partecon lanollra toetodo gàcifata_* 
di fopra , parte ancora con Ja metodo , e ordine degli 
altri, come del Savonarola , di Giorgio Agricola,, di 
Filinoo Viflaldo , di Giovanni de Dondis, di Gabriel- 
lo Faloppio , d* Andrea Baccio, e di alcuni altri , de’ 
quali tutti infieme il part icolar modo.d* invefligarc 
ora farebbe foverchio , e fuor di propofito racconta- 
re . Adunque attendendo noi alla brevità , penfatamen- 

te laCciaremo per ora di raccontare quelle cofe , trala- 
feiando il particolar ragionamento di elle in un altro, 
e più proprio capitolo , e in quello dimoreremo oltra 
la metodo univerfale, per qual cagione abbiamo det- 
to , che parte queflo , e parte gli altri bagni d Hchia 
abbiano ora quelle , e ora altre, e diverfe miniere , e 
pallieremo a moflrare ( quella , che io credo , che il Le t- 
tore defiderofamente afpetti) le forze di queflo bagno. 

Hor perche infm qui abbiamo inveitigati i metal- 
li , e li minerali di quello bagno , reflo, che elfamimamo 
la natura dell’acqua , intorno a che molti Medici li fo- 
no ingannati folto il nome di Fornello , e dicono , che 
q leflafacqua fia bagnoalTai caldo, avendo m quello 
avuto riguardo alla ethimologia , e interpretazione 

della voce di Forne. lo 5 Ma la lezzione antica dice , che 

que- 
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tinello bagno fi chiamò Fornello > Perche 1* acqua fua_* 

vien fuori da un luogo , il quale è fatto a modo in un 
forno* Per quella caufa dunque perpetuamente, e im- 
prudentemente , al mio giudizio, comandano a coloro, 
che anno da ufar diverti bagni > che cornicino da_» 
quello , come da bagno caldo in terzo grado, dicendo, 
che G-;rgitelio fia caldo in fecondo grado* E però da. 

Ferrei. o mandano gli ammalati al bagno di Gurgitel- 
Jo . Quelle colè balta d’ aver toccate qxi» brevemen- 
te , poiché di sì fatto ordine de’ bagni fcriveremo un_, 
capitolo proprio , e particolare . Bifogna- adunque la- 
pere , che la natura di quell* acqua è buona per difec- 
care, e rifcaldare t parla do ora più predo d’ una qua. 

Irta potenziale, che attuale j porche rron larebbono ba- ne 
gni , fe l’ acque attualmente non follerò calde , come 
bene ha detto un moderno centra certi altri moderni Vide Bac- 
Medici 5 II quale aggiunge poi un’altra cola , che uni- « ! U!ud?Theiv. 
verfalmente noi (limiamo venllìma , cenfjraodo i gra- & 
di ne’ bagni j cioè , che quelli bagni , ne’ q aali noi tro- 
viamo , che anno molto' calore , e che qualinonfipof- 
feno tolfcrare co’l tatto , fono caldi in quarto grado, 
erme Irgliene i Fi! ci determinare, e conlhtuire i gra- 
d alle me' ciré * Ma quelli, i quali non fono grande- ’ 
mente caldi, ma di qualità tollerabile, fono caldi nel 
terzo grido : & quelli , che o; erano più piacevolmen- 
te , e bei linamente , nel fecondo: E finalmente quelli, 
che dilicati Almamente > e con nofiro piacere , ediletta- 
zione operano , doverne dire, che fimo nel primo, e 
temperato grado. Ma fi deve intendere del calore at- 
tuale , e potenziale infieme , e f erche nel bagno di Fon- 
tana flettervi il contrario, la diremo al fuo luogo. 

Quella fèntenza il dottifiimo Baccio interpreta con__> : 

quella cilìinzione : o le acque fi confiderano (libito » 
che fono ufeite fuori dal fonte , o vero quando lòdo 

pò- 
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podc fuori della fontana , e in quella commune folla, 
dove fi temperano , e perdono quel fervore t e «aldo , 
che prima avevano ; o vero (correndo , «mefcolando- 
fi a quelle altré acque fredde . E finalmente difende la 
fentenza del Montagnano » e del Savonarola con gt- 
gliardiargomenti , e ragioni dimoflrative : contra le 
''calunnie del Faloppio . Diciamo noi. e renghiamo , 
che 1’ acqua di Fornello < calda nel fecondo grado in- 
tento , e lecca nel principio del terzo grado * e che non 
palfa più. oltre . E di più tenghiamo , che e falfo il pa- 
rere di quei Medici , i quali di proprio loro cervello, 
4 riguardando a poche cofe , imprudentemente -anno 
detto , cheleacqne di quello bagno nella caldezza—, 
arrivano al qnarto grado , o vero infino alla fine del 
terzo: percioche lappiamo molto bene, parteda Gale- 
no , parte ancora per commune fentenza di tutti i Me- 
dici, che quei bagni , i quali 4ono caldi in quarto , non 
(blamente fanno foverchia rifcaldazione , ma ancoia__* 
apportano dolore ,« lefione: e quelli ; che fono nel ter- 
zo ordine , non Colo manifeflamente riscaldano , ma an- 
cora fanno. che la parte , alla quale fono flati applica- 
ti , pàtifea , e Tenta lefione . Il che certo mai non fi è Spe- 
rimentato nell’acqua di Fornello a quaifi v->glia parte 
fia (tara applicata* Perche non apportò mai dolore , ne 
lefione alcuna manifefla , anzi piacere , e dilettazione ; 
il che e fegno di moderata caldezza: E però conclu- 
diamo, che quell’ acqua fia più predo fecca per rifpet- 
to dell’ abbondanza del Solfo ; e del fide , e ;dei nitro: ha 
vendo già di fopra mofitato , che le acque di Fornello 
fono folfuree, nitrofe , e falle per lo dominio , che ten- 
gono in quelle , quelli minerali : e qualche volta perjla 
pietra aluminofa , della quale , quafi è piena tutta quel- 
l’ Ifola ,c perche ancora partecipano del ferro . Quella—* 
oodra conclusone noi preveremo dalla fodanza tutta 

delle 
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delle acque , dalla qualità delle parti , che la fanno , e 
compongono , dalle cofe a quelle acque inerenti, ed 
anco dalle cofe confluenti , e giovanti . Primieramen- 
te quel gran calore intenfo , con il quale non folamen- 
te le acque bollono da ogni banda , ma la iftefla terra-* 
dimollra , che ivi fu materia propria d’ incendio, e bru- 
giamento , la qual materia principalmente èlòlfo, co- 
rre abbiamo di(DoOrato,,e(i pruo va ancora coll’ ifteflo 
aere , e fiato (nifureo , il quale non folamentenel loto, 
ma ancora nell» occulti canali delle acque fi vede in- 
durarti chiaramente , di fapore , di odore , di colore, e 
di fodanza di manifeflilTnjo folfo . Ma perche in tutta 
la natura terrellre non fi ritrova già mai vena (incera-* 
di qualche cofa , che apprello a quella non fe ne ritro- 
vi alcun’ altra, c malfimamente d’alume , il quale, co- 
me dice Plinio , li ritrova quafi come una fopra coper- 
ta di tutti i metalli ; ed il fuoco , che egualmente bru- 
gia le terre , i falli , e le itietfe rninere , per brugiamento 
fa calcina cenere , e pietre pomice , è necelfario con- 
fettare , che quelle acque debbano effer pmecipi di 
tutte quedevane, e diverfe nature : e nondimeno ten. 
g no fiato, edodore di f )ifo nella idefTa foltanza grof- 
la per la profondità del f «mite , che deve quell’ acqua 
ricevere fohmeute da i vapori elfalanti , ed afeendenti 
dal profond > , e bullo incend o . Kitiene ancora la fp- 
flanza del nitro, o per dirtftegfio del fale , come fi- t 

gli' ola , quafi delle mtdelime minere, per, le, qua li paf- 
ia : Perciocché il cenere è colà filfa , e la calce ancora , 
couie è autore frittotele ne’ Problemi ed , f vi.citnn^ s 
nella prima parte del primo libro ; o,verp d damo me- 
glio , che quelle acque coivferv40o quella, quilitVfal- * 

la per infino dalla^prima J oo origine ■. e f ar Te. la, ricevo- 
no dal vicmo mace . Veiìefi ,che ponfetvate inquajche 
v.alb lalciano pel balfo una certa feccia fangofa. di di- 

verfi 
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verfi coloro » la qual fèccia qualehe volta nel bagno 
s’ inalza per infitto alla fuperficie Celle acque , e da poi 
pian piano fi ritorna ; e nlitdc »1 f odo , r Lhiarandofi 
l’acqua. Il che è argomento , che ia a. arena dique'O 
bagno è brugiata , e ui p rti dillnui li . Ni a q.alt (ia /a 
cagione , che quelle acque porcai fuoco bi-l.ano piò 
rardt, che le altre acque irtddc , e crude naturalmcn- 
le diremo fole , perchè fono acque più gravi per la 
millura della terra , e da picciolo fuoco più d fàcilmen- 
te fi levano in sii : o veto perche , forfè non è egual ra- 
giore , e virtù ci divelli agenti a produrre un nedefi- 
tno effetto . In quelle acque il faporc certo non li può 
lodare perla tri ppo lalledme » la quale curri gli ani- 
mali abborrifeona nel beveria; 1’ odore del folfo è in- 
tento v e grande , e dalie c \ erazic ni facilmente fi può 
d.mofìrare, che fono di natura folfurea , bufa, n.elca- 
lata coti alume » cun nitro » e ferro u Perciò che fono ac- 
que commode , ed opportune ad ogni altro ufo , fuor 
chealberle- Editi quello mi perdoni quel dnttiffiroo 
moderno» il quale certo non averi mai alfaggiate que- 
lle acque , e però le pofe fra quelle , che fi puffono be- 
re j credendo forfè » che cosi forte la fentenza di Stra- 
tone, ediHimo, ì qualianno parlatonon folo di 
quelle acque, ma delle acque ancora , le quali fi porto- 
mi bere, come realmente nell’ lfola fi bevono - Sona 
adunque quelle acque molto commode, e buone prin- 
cipalmente nell’ ufo della, doccia , nel fudare , ne’diltie- 
Vi, e nelle piaghe profonde, ecavernofe, le quali an- 
no avuta origine da caufa fredda , fchizzanduvela — » 
dentro con la Aringa . NeUL mutamenti , che fi foglio- 
nò fare, difeccano moderatamente, ribaldano, netta- 
no , digecilcono , e fortificano r ma difeccano più , che 
rifcaldano per rifpetto dell’alume , e fortificano per 
rifpetto del riltringimento del fale, dell’ alume, il qua- 
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le ifìringimento gli ammalati chiaramente confetta- 
no , e predicano di ricevere nelle membra . Ilchefpef- Allidel)'. 
fe volte mi anno rettificato molti e«*llentiffimi Si* J** 11 delle 
gnori degni di ftdrj delle quali cofe noi raccontere- p ‘ 
odo alcuni operazioni fingulari cioè , che rittorano la_* 
debolezza di tutte le parti del corpo umano, ezian- 
dio delle giunture , e delle vifcere . E però ognigior- 
no efperimentiamo , che grandemente giovano a colo- AUepadi, 
ro , chepaiifcono podagra, difeccano Tidropifia, rei 

irattìroamente le fi applicano per modo di flufe , e. il- principio - 
lutamenti al corpo , fe pure P ammalato dimorerà lun- 
go tempo nei bagno . Il che abbiamo efperimentato 
nella lJJuflre Signora Antonia Venate , e altre volte.* Leocofl-m. 
giovano ali’ idrrpifia leucaflemmatica , e ad altre di- maria . 
verfe fpccie di idrrpifia , cioè , alla particolare del ven- 
tre $ benché quello più perfettamente facciano le are- 
ne , come fi dirà . Sanano le piaghe cacoethe , maligne, All’ ulcero 
e ribelli , e ancora fanno roaravigliofo effetto contra_j 01 ° e ' c * 
le diffepulote . Sanano le piaghe diffìcili da guarirli , le 
quali fi fanno da j fìrumi fu p pura ti , o veramente nafeo* . . 

no dalle fcrofole fuelte . E di più, poco tempo fa , ab-f 0 | e ul e ce r °. 
biamo in n&olti efperin entato , che grandamente glo-re. 
vano alle profonde piaghe delle memb r e , maflima* 

mente nell’ Ulultrifl’ifto , ed Eccellentifs Signor Prin- gfòndc C 'T 
cipe di Sulmona, come diremo a batto nella comune f, r n 0 U ofe * ’ " 
lfioria. E quello noifiaceirmo con tra -il parere, e volon- 
tà de gli a tri Medici , i quali ci contradicevano con_, 
direi ©he non fi trova Icritta , che tal bagno fia utiltj 
alle piaghe . Ma rtoi nondimeno vi mandammo il det- 
to Signore , e glie ne fegul un giovamento tale, che non 
folo i Medici , ma ancora gli uomini volgari , e p'ebei 
ne prefero grande ammirazione . Contro la rogna , che A u 1 r0 t 
faccia prorito , eziandio fe fotte figliuola, e razza di e al mil frani 
mal frantele invecchiato , grandemente giovano. Sa- cefe * 

* vano 


Bigitized t 


r 24 De'Rimedj Naturati di fcìna . 

nano in tutto , e perfettamente i tumori della nnriz*, 
quali fogliono fpefib rinovarfi , ed elfere difficili a là* 
narfi , pur che fieno» fenza infiammazione , e roaliìma* 
mente fe da poi., che la perfona averà pcefo il bagno » 
uferà qualche medicamento atto , e giovevole a que- 
llo effetto . Fermano , e mondificano le piaghe ,che di 
Erpere . fya natura , co ’1 maleiì vanno dilatando , e (tendendoli,, 
fttmaiioi . dette erpete . Giovano a gli Almatici , le cotìoro vi di- 
morano lungo tempo. Ma non; entri alcuno io quelle.* 
acque ,fe prima non li celierà il parofilmo, eco’l corpo 
diligentemente purgato. 11 che Gcome negli altri , co* 
si fpecialroente , in quello male (opponiamo effer ne* 
cellario , e noi ancora cosi abbiamo elperiroentato . 
Sana P Ippocondriaca , quando è nel principio , che gli 
MirarcMa. Ara{ ,; chiamano Mirarchia . QuaG ogni giorno efperk 
All. „«„*!. mentiamo , che quefte acque giovano a colo» , ch«^ 
Ir , e pietra patifcono mal di pietra, titano fuori larenella, e gl» 
delie reni , «umori grolfi , e vifcidi , e qualche volta tirano fuori le 
veffic * ' materie fanguindlenti dalle reni , e quelle , che fona 
N*H* ufo de nelle vie , e.valì ureteri , e aprono la vellica . Nell’ufo 
la Doccia, della doccia, ò vero dello ftillicidio ultimaawnte fi ri- 
cevono con tra J’ intemperie fredda, e umida della»* 
All’ intenpe. ^$3 . 0 vero contra la fredda folamenre ,© vero cantra 
li* la fola umida . Giovano tanto all’ intemperie fero pi»' 
«ella . ce, quando all’intemperie corapofla., al dolor di tefia. 
Vertigini . a jj a vertigine, al mal caduco > e al fnono , e tinnito del- 
JSST dì f orecchie, illafordezza frefea, quando farà prefente 
Sorde zza * P intemperie fredda , e umida : giovano alle- parafi!»* 
Paralifia : e a Jt rirne nte chiamata refoluzione , o*6a univerfale ,oùa 
1» ^propria, e particolare <H qualche mcoiPro , come & 
clone . rebbe alla, refoluzione d’ un’ occhio , o vero della lin- 
i gua , e delle altre parti , eflendovi prefente F ioterape- 
> . «e fredda , o vero la fredda , eumida > Quelle , e fi mil* 
altre infermità fcacciano via quelle acque rag ione voi- 
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mente atr m'mfirate per embroca , difeccando , mode- 
destamente ribaldando , evacuando, e fortificando ^ Mora 
cervello, le (membrane , e Je altre parti dei capo , rice- 
vendo però le acque Copra la tefta , le l’infermità farà 
circa le parti fuperiori : giovano al principio della me- Not» 
dolla fpinale , ed in tutti la fchièna , fe la frigidità , o 
vero l’ infermità occorrerà eflere circa le parti inferio- 
ri. E noi. fpeffe volte abbiamo fperimentato 1 ’ utilità « 
di quelle acque » facendo mettere la nuca nel canale > 
e nella goccia dell* acqua ; Perciò che cosi richieden- 
do il male, abbiamo collocato , ed accomodato Ja__» 
nuca del collo dell* ammalato al fine del canale , di 
maniera, che le acque, che nafcono , e Icaturifcono co I 
fjo impeto, cadano, e fi riverfeno fopra la noce del col- 
lo ,e parte dorfale dell’ ammalato ; e certo non fi pub , 

defiderare cofa più eccellente . Quelle acque utilmen- 
te fi ufano per coloro , che pstifcooo mal di fciatica , e AH' {cittì, 
di podagra , a modo di linfe , le quali fi accomodano 1 
fopra quelle acque . Grandemente fanno digerire , di-gre. 
feccano, e purgano p«r ludore . Onde 'e ragionevole , 
che giovino ancora alle inflazioni , e gonfiamenti : E di 
più, come abbiamo ancora rocco di fopra , il va por e_» 
di quelle acque libera Je giunture dalla materia fred- 
da , ed umida , e rifolve le membra rigide , e fiupidc_,, 
maflimamente con la dimora anodo di fiufa . Appli- 
cato il bagno ancora , e la ftufa di quelle acque , giova- 
no alle giunture , e men bra riJaffate per dislocazione i 
ma quello principalmente opera , e fa la fiufa . Credo» 
che 1’ ufo di quelle acque grandemente giovi per fare 
fmagrire le perfoue troppo graffe per mezzo del fudo* 
rej ma per infino al dì d’oggi di quella cofa non hò 
fatto pruova. Fa il fango utile a nervi indurati , e ritira- u ilici 44 
ti, alli tumori pituitofi , molli , e flafulenti , ed aocora^'g»- . 
alle durizie delle giunture , che refiano dalle ferite-»» 

met- 
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mettendovi (opra di quel luto , e dileccando poi al So- ' 
le quel membro ammalato, e lutato , e poi lavandolo 
ne’ bagni , come li Tuoi f. re . Conforta lo Homaco di- 
fiemperato per intemperie fredda , ed umida : Nettano 
Air ufo de’ 1® dette acque anco gli inteflini , mitigano i dolori, e 
dille ì. placano, e quietano i tormenti , e cruciati colici , ufan- 
doli eziandio ne’ differì . Nel reflo quelte acque fuor 
coi A ci ,<k)l0Ildelba S n0 non mobo piccono , come fpeffe volte C è 
Acqui de 1 fperi meritato ; Perciò che elTalano tutta la loro virtù 
bigm (porca CO n la caldezza di quel luogo , dove fi riposino : Però 
'^opriV'vfrfil cbe tut * a l a forza de’ bagni nobili fuoleconfifierenel- 
i farri ' li fpiriti dello fieffo luogo , e della propria minerà , 
Laonde bifogna andare a’ bagni ne’ tempi temperati ; 

• benché focondo la varietà dell’aria, qualche vo!ta_» * 
fenza offefa i bagni fi ricevono eziandio ne’ gran caldi 
della State . Non molto giovano alle infermiti calde, 
Arti febre e Cecche , ed alle nature calde ,ed alle febbri , fuorché 
quartina . a || a q uartana e fquifi(a , la quale riferifeono parte i 
Scrittori , e parte gli abitanti dell’ Ifola , efferfi fpefTe 
volte con quelle acque lanata -, ed a me così lo riferì il 
G; ov , nn ; Signor Giovanni Fortunato , il quale felicemente me- 
Fortunato dica in quella (fola, che egli con l’ajuto , e beneficio 
di quelle acque rellituì a perfetta fanrtà molti amma- 
lati di febbre quartana efquifita . Nocciono ancora al 
mal francete , pure nel principio-, ma quando il morbo 
farà alquanto invecchiato, eqoafiv’nto da altri rime- , 
dj , potranvifi poi ufare quelle acque. Guardinfi di 
farfi gocciare quell’ acqua coloro » che pati feono d’ in- 
temperiecalde di teda : ezianiio le vi fuffe congiunta 
ancora umidità . Ed io fiimo , che l’ufo di quelle ac- 
que giov' affai alla febbre quotidiana , ed alla quarta- 
na nota ; ma non ne hò fatta pruova fi n qui ; Perciò che 
noi (limiamo non effer cofa ficura I* ufi» , quali di tutte 
le acque minerali nelle febtri i ma toglie via i fallidij 
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é le naufèe dello floraaco . Da noi fi e oflerveto , che 
J’ ufo di quelle acque ad alcune nature , non fidamente 
non trigono via i faltidq dello fiomaco » tua più preflo 
lo indeb il ilcono , e lo provocano a vomitare . 11 che 
noi (limiamo» che avvenga non per altra raufa , che 
per I’ abbo idioza d^-l filf» ; Perciorrhè il foJfo ha for- 
za di mollificare v ed indebolire , e forfè per quella ra- 
gione fimoir- colui , e fia po f e fiato chi più. vi piace , 
che aggiunfe al telto , chepr-ma Tarnmalafo ufafTe Ja 
cotognata:. Ma noi d( po I’ ufi. ira dal bagno, quando il 
Ccrpo èrinfrelcaru , l'oleroo dire a gli ammalati delle 
amarene, della cotognata , o vero Azaroie, con acqua 
dierbaacerofa , a vero di trifoglio acctofo » che altri 
chiamano eiba a.leluja. 

Del bagno detto della Fontana * 

C A P- . VII* 

H ABBIAMOdetto a baflanza del bagno di For- 
re lo , diremo ora d’ un’ altro eccellerti bagno « 
quale fi chiama la Fontana , accanto al predetto ba- 
gno , da un lato difcoflo quanto farebbe una tirata di 
pietra con la roano , detto cosi, perciò che ivi abbonda 
pi molta 2cqoa, ed e molto giovevole p fanaogni forte 
di piaga, e roaravigliofaraente tira fuori da corpi u« 
nani il ferro, giova al fegato, ed al polmone, ed effica* 
ciflìmamente tira , e cava fuori i pezzi dtgli olii , e gli 
offi rotti . 

E’ lontano daf bagno predetto con intervallo di ut» 
tiro di pietra faoa le piaghe , cava fuori il ferro , giova 
al fegato , ed al polmone , monda , e Dna la rogna, fa li 
capelli belli, e lunghi, riflora , e rimette t corpi efTaufli » 
cd efienuati , e cava fuori t pezzi degli o£fi « 
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Le acque della Fontana, le quali s’annò acquili*- 
la così gran lode , e faina, e nell’ Ifola d’ Ifchia , ap- 
pretti) i Napolitani , tono vicine , e Icaturifcono a can- 
to ali* acque di Fornello, e fono lontane da quelle, quan- 
to farebbe la terza partedi uno lladio ,e meno ancora, 
appretto al bagno della Fontana , ma nella parte di fo« 
pra fi veggono cer t j velligi , e legni di un bugno pili an- 
tico , anzi è cofa manifefia a tutti , che ancora Ita in_» 
piede, quali, eli mantiene tutto l’edificio del bagno 
infino al dì di oggi . Da q ut Ilo luogo, ere .lo , che ab- 
bino la loro prima orgine le acque defa Fontanta , e_i 
poi per ingiuria del lungo tempo, overo per quali, por- 
tentofi prodigj , incendj , terremoti , e altre cofe Orni- 
li , le quali ne l’ Ifola , alcune volte , benché rare, appa- 
riscono, anno mutato luogo , e afeondendofi più a den- 
tro , frappano fuori vicino alla riva del lago , dove 
ora fi veggono. Din udrà, e arguifee quello , una diret- 
ta , e quali perpendicolare linea , la qua'e riguarda dal 
bagno antico verfo il nuovo. Pereti che quello Ha po- 
llo alla finedel Monte, equellupiùa b afT» della fine, 
equafi nella radice del Monte ortogonalmente ; Di 
maniera , che le acque del bagno antico , per corfo na - 
turale, ènecettario , che feorrano in quello moderno, 
come fe foflero collrette . Dicano pure tutto quel che 
vogliono le perfone volgari , e triviali , le quali riguar- 
dando a poche cofe , facilmente pirhno , eaffernano, 
che quelle acque del bagno rovinato nel tempo paf- 
fato, a gli antichi fervivano , ed erano in ufo per ifc.ic- 
ciare 1’ mfezzione , e morbo del mal francefe : Il qual 
morbo a quel tempo non era ancora fiato mai vitto , nè 
udito in quelle nofire regioni . Sono quelle acque della 
Fontana molto copiofe , e abbondanti , chiare , limpi- 
de luce ni , e nette di maniera , che poflono ragione 
Volmepte it ▼it ire , e tirare a fe , non folo gli ammalati , 
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Tra ancora i fani . Di quede acque più, che di tutte le » 
altre ulano, parte gli abitatori di quei luoghi , parte.» 
i forellieri , e quantunque fi dica , che rinfrefcano, non- 
dimeno nafeono , -e fca turi fcono calde . Sono quelle ac- 
que celebrate , come una medicina facralifììma j Poi- tt? ma . j 
che confervano i fani , giovano alti valetudinarj , o mal vigliofi 
fani , e fanano gli ammalati • leggendo fuori quelle ac. 
que abbondandilfima nente quali, come da un condot- 
to , di vifo in due parti da dentro un fallo , e fona affli 
calde, di fapore mediocremente falle , di odore alquan- 
to fu nofe , nè molto grate: iroperòche anno moitilfi- 
mi vapori folfurei , e però nafeono così grandemente^ 
calde . Per la maggior parte la minerà è di nitro : il che 
fi lente , e conulce nel fapore , che è con qualità di ala- 
me , o più predo : come in fìimo di fale; e come già det- 
to abbia no con unpurofjmite di lolfj , che perù le 
acque li rifcaldano fenza impurità veruna, o corrozzio- 
ne della folianza . Anno mrfcolata la magnefia , o ve- 
ro calamita. ed ancora vi fi veggono alcuni legni di 
metallo più fino, e poro di minerà, che dà più lofio in- 
dizio di argento , o di oro , che di Ferro, odi rame : im- 
perocché dal luogo , dal quale vengono fuori le acque , 
abbiamo cavato, e tir. to fuori Certe pietre , e crollo- 
ie , delle quali la eroda, e prima (ùperficie era a guifa__, 
di cenere ,c limile all tuzia , ed era dura.eJ in quei/a_j 
rifplendeva certe fcinti'le alfai limili all’ argento , ed 
all’oro. Il che fi vede chiaramente, e con poca difficol- 
tà . Percibche avendo con molte prove, ed efperien- 
za efiàmmate di ige "temente quelle midure , e ac- 
q ie , io, e un’altra perfona affai ingegnofa , e in quelli 
giudiz) molto bene elfercitata \ benché in quelli non., 
abbiamo ritrovata folianza alcuna di «irò , ne di ar- 
gento ; nondimeno la Tofranza di quel faffocruf'aceo è 
ìpecie d’ una patta pyritide , detta marcafita j la quale 
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certamente da fegno , e indizio certifiìmo , che folto 
quei buchi , e canali di acque, Èia argento, o oro , o vero 
ferro, o rame,o qualche altro metallo » 

Diciamo adunque, che le acque del bagno della-* 
Fontana fonoprincipalmente di natura argentea , o ve- 
ro di calamita con alume, o per dir meglio con una 
parte terrea di Tale , e nitrolà . Per la qual cagione que- 
(le acque fi fentono un poco ù Jfe, e con nn vapore non 
picciolo di folfo, e per quello diventano calde lènza 

contaminazione alcuna della fofianza, fenon alquanta 
con un molefto odore . Diflcccano quelle acque , e roa- 
nifellamente rinfrefcano , e in qualche parte reltrin. 
gono, e confortano. Le operazioni ifteffedimoftrano la 
millione di quelle tninere . lroperoch'e per una medio- 
tooolu jjj na tura faranno certo dentro U primo grado . E 

però rinfrescando le cofe calde, e rilcaJdando le cofe 
fredde, giovano. Laonde fono utiH a qualfivogiia in- 
temperie del fegato , delle reni?, e dell altre vifcere , © 
grandemente oprano eontra una caufa fredda r Perciò 
che in atto, e con effetto fono fenfibilraente calde , e 
er ro* nnfre. con , a proporz ; 0 ne delle parti fono temperate . Ma rin- 
frefcano , perche fono di forze refratte , e indebolite , 
fecondo la natura della calamita, o vero dell’ argento , 
Primi raeio. le quali effendo ftcche, uoifeono , e fortificano le mem- 
■e. bra nutritive , fuorché il ventricolo , come diraottrere- 

moa baffo: o vero ancora per qualche accidente rio- 
sfonda . ffefcano . percioche evacuano gli umori caldi , i quale 
fono apparecchiati , e- in pronto , e facili a edere eva- 
cuati , come per effemplo fa il reobarbaro , evacuando 
la colera, fecondo la fentenza di Avicenna, e d,(jio- 
.. . ,, r . vanni Mefue. Ci ferviamo di quelle- acque nell ula ^ 

rcs«fte U iì; bagni , nell’ ufodella goccia , nelli fori,o fuffunmgj,ne 
• eli Iteri , e madìm amente nel lavare per le ulcere dyle- 
pulote , io nettare il yifo, e fare i capelli luQ ^ e j£ l 
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Potrebbe ancora effere utile quell’ acqua neh beveria. 

Quando fi piglia il bagna , fedendoli in quelle acque , 
giovanocon una virtù fpeciale . Non ufiama li loto di 
quell’ aqua , poiché fecondo noi lo (limiamo , aneffu- 
nacofa utile. E finalmente ernie abbiamo detto di 
fopra , la facoltà delleacquedi quello bagno e di di- 
feccare , rinfrescare,' e corroborare , e a Iqi rato ancora 
relìringere * E per quella cattfa fanano quelle acque 
tutto le plaghe, come ogni di feliciffi rumente fperi- 
mentfamo. Sappiamo noi certo uojtu bene , che la fa», 
nazione, b vero il guarire di una ulcera, b vero piagai Alle piaghe* 
altro non è , che Una difeccatione mediocre , la q lale 
noi f licemeote racquietiamo per meco delle acque di 
quello b goo . Sanano le ùlcere , dette cacnere , ribelle 
maligne , e le dylfepul ote . Fnnra ancora alprgpofita 
contra i mali , che ferpifeono per le parti cutanee , co- 
meèla erpete , e quelle che li ch’inaino ulcere cor- Alle viceré 
rolìvo, che f irtemente travagliano la pelle ,e finaluaen- *?*“* c,,0# * 
te quello bagno #4tt > per indurre la cicatrice : Di ma- Alfe dìfepi»- 
nier® , chc*lcù i fi fono gabbati in groffr ira quella par- loie, 
te , d ceod > >• che f .la nera te giovano a rinovare una_* 
buon e be/ia cicatrice : li quello noi non neghiamo ; |, C icitrice« 
ma che fola-mente giovine alle ulcere, nelle quali fi Contu r e:- 
tfctìderà cicatrRe'y Ma teniamo Cofa fallìfiì na . ’percib- ilca * 
èhe oltle a quello * nel frequente ufo con buoniffimo 
focceffo le sperimentiamo nelle ulcere grandi, caver- prima ragia, 
note . Iinuole, cuùiculof;, eziandio fordide , ed alle q aa- nc -’ 
li vi è congiunta corrozzione , o pur carie di olio. Qjel 
fapore fallo , il qualeh fenteda coloro , che affaggiano ^ ccon 1 * 
quelle acque jc ch J ari ffì no argumento, che quelle ac- 
que anco per manifelliffime qualità abbiano forza. t 
allertivi . Il che ! bifognarebbe affermare ancora del- 
1 acque di Gurgirello , effend i dolci di fapore , ed tifi 
lenza ragione a quelle attribuifeono forza di alterge- 
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ie , c nettare , fe pure ncn ricorrono a tutta Ja fnrtrn T> 
o prc pricià occulta . Giovano adunque a tutte le ulce- 
re^ piaghe , per nettarle, e riempirle di carne » e far 
loro la cicatrice , e mallìmamente fe qualche intempe- 
rie calda vi farà aggiunta» Ufinfi prima quelle acque-*, 
per federll in elle con tutto il corpo j poiché la prim a__*. 
fonazione delle ulgere è la difeccazione , o vero mon- 
dificaziore. del tutto . Da poi le piaghe fpelle voile fi 
lavino > e freghino con quelle acque j e fe le piaghe fa- 
ranno profonde * e cavernofe aliai, non folamentefi la* 
viro , ma vi li buttino dentro qutfteacquecon la Cria* 
t;i\ 4 ir.tih £ a > f e fecondo Galeno defideriaraa,che.*l Medico con- 
i*. leguifea ogni cela Acutamente;, e preflo, E finalmente 
tirano fuori maravigJiofamente le offa guade , ed i pez- 
h "p ”^ U °d' z ’ delle offa rotte, e fracaflate dentro, ed ii ferro, con la 
ofia,c a ferro forza, e virtù della calamita . Non di meno per l’ufo di. 

quello, bagna vediate le oodre Hidorie particolari. 
Giovano con una virtù fpeciale per curare ìeintempe* 
Air.inttrrpc. rie calde del fegato , e delle reni , e fimiJrcente di tutto 
lepjnfn tu *1 cor P° ancora- , dove bifognaflerinfrefeare, e dilècca* 
tali. e di tur. re * Con virtù, ancora fpeciale grandemente giovano al, 
ic’i corpo, petto, td al polmone, alla difficoltà del refpirare , ed al* 
rc A1 flI “° P af aa . Cor, fermano , e fortifiaeno Ja debolezza delle. 
A!) 'afira . reni, fanno cedatela gonorrhea, e curano i fltflì,o pur- 
Alien ri de. gazicni bianche della madre nelle donne » E di più per.- 
A ili g nor, rettamente quelle acque fanaro quei morbi , che ra- 
i ea* feono da umori caldi , edadufli, chefono , come vitijt 

Alle pi rg*. jjjjja pcjle v flcome la pfora , la regna , la lepra.e le aL- 
che ' n l'iìe. tre ulcere pruriginole, e limili , che lì fi-nano foJo coL 
bri federfi alquanto in. quelle, E finalmente contri la de* 

rr ^ r ^ ' bolezza dLqualfivogliai membro,, e qualfivcglia altro.- 
tuianei. "" vizio del carpo- umano ,, o che fiainteriore, o efieriore . 

Apportando maravigliofe utilità . come quelle , che fe. 
con giovano coti principale ragione , confortano alme- 
no 
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co graddtmerte la natura contro la contumacia det 
morbo, di maniera, che io certo ho veduto perfone 
grandemente elìenuate , le quali avendo ufate quelle 
acque , fono tnaravigliofamente megliorate > e dove 
prora fidifperava della loro falute , poi co ’1 beneficio 
di quello bagno fono tornate a perfetta fan iti , e mu* p er ingoffi* 
tando l’abito , e complefiione della lor natura , fono r e « 'coipi 
divenute grafie,, e rot.uHedopo I’ ufodiquetle acque .rftenuitì. 
Ma bifogna alle volte badare , che alcuni mentre ula- 
no queiti bagni , fi lamentano del nocimento , che -fa o-diare^ co* 
loro al ventricolo, quantunque cullerò fiano affai po- ìoio che feo. 
chi, nondimeno può ciò avvenire , e maffirnamente a‘ i,if ™ ■**>«• 
coloro , i quali per la intemperie freddale umida “£* 0 ® m *' 
anno il ventricolo molto dtbo'e , e fiacco : e all’ ora . j * 
quelli tali, abbiamo foglie, o vero- cime di affenfio 
legate- l’opra la boera cello /loroaco mentre fi daran- 
no net fogno, o vero ileeruo licmaticodi Galeno ,0 
vero uGoo quello , che 1 fa di oglio di fpica , di malli- Nef * q“* n ^ 0 ' 
ce, e cera . Ma 2 coloro ». che arno il ventricolo alla» ‘ gìovi *n«, 
umido per intemperie calda del fegato , non foJameo- flomaco, • J* 
te quello bagno non nuoce, ma più prefic grandemen-”'^» e t***- 
te giova , e riduce le parti alla fua propi rzior.e , e firn- 
metria j Perciò che qutfio bagno medica la caufa pri* 
nmgenea, alia quale apporta falutifero rimedio .Spignora;, 
bifogna lapere , chequefe acque, ad alcune donnea 
grafie, le quali fogliono patire, o morbi ifìerici, dette 
prtfocazicne di matrice , o nefretice, o fupprefiìoni de*^ 
menfìrui , fcgliono apportare , e generare molti finto- 
mi , e accidenti , non ufandofi n olto accortamente , ri- 
_ guardando al ventricolo , e ofiervando Je altre cofe_» 
neceffarie . E quantunque quello rare volte avvenga-, 
pure per non Jafciare cofa alcuna neceffaria, che non_, 
tocchiamo , ci ‘e parfo di aggiungere ancora quello per \ 
maggiore , e migliore ufo de’ bagni. 1 fintomi» e acci- Sint9ml * 

denti 
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Ste ven v*t" denti- fogl/otio «ffer quelli : che fi leva, e genera una 
alle tfonue . certa ventulùà , o nella concavità dell’ utero , ofottole 
Ippicondrie , che p-iftonlce, e apporta dolore . Tira- 
no ancora quelle parti p^r un certo conienti) , e corri» 
fpondenza fra loro ii ventricolo . £ quello fpeflo av- 
viene a quelle donne , che non ulano, nè ricevono il 
ba»no co 1 certa ,e neceflària mifura, e ragione : Pere io- 
j caufa c n ch ” C yft or o dap ii , che fi fono porte * e oa»nate nelle 
ujrjjnc . aC( ^ ije bignodisì fatta maniera, che ficuoprmo 
infino alle {palle, pillato a i pochetto di tempo con 
piccioliffi na dimora , fubito fi levano , fiurlan lo , fcher- 
zando, e fatando, ed efpongono quafi la metà dH cor- 
po loro , già caldo , e con i pori aperti all* aria f- d la 
Nondimeno quelli fintomi , e accidenti facihflìna- 
Rim d) dì mente fi curano, e fanano, dando loro unapicciola 
^u-lli. particella del Mitridatico, o vero del DiacinZio , o 
della Teriaca , o veramente apparecchiandole un fo- 
mento di pulegio, di mitricaria , di atlènzo ; e pineta- 
ria , detta erba di muro* E ancora giova una fuppofta 
4 collocata nelle parti balfedi dietro, fatta difiehifec- 
chi , di cimino , zuccaro , l’ale , e ogho . Giov* ancora 
l’acqua dirtillatu del cinnamomo , i fiori ancora con- 
diti ai citrangoli * lo aromatico rofato , e altre cofe fi* 
mili a qnerte4 N di' ufodella goccia a coloro , che pati- 
feono calda, e falfadiftilazione (limiamo, che mara- 
vigliolamente convengano. Ne’ fomenti , e nell’ ufo 
de’ ferviziali fino grandemente giovevoli a ««loro, 
che patifeono intemperie calde delle reni , del fegato , 
o vero della vellica . Finalmente quelli , che ufano al- 
tri bagni caldi , fe ne vengono , e figgono a quelle ac- 
Emandar IW peonie a una facra ancora , e ficuro porto di Mote, 
intemperie ^ ef ea3en dare , e correggere il nocimento , o vero io- 
di' ‘dui b* temperie caufau , elafciata a i membri da g gl.ardi ,e 
gni ' molefti vapori caldi delle minete. Perciò che gli am- 
mala. 


Gjccia : 


Fomenti . 
>ervi*ial< 
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urlati fentono in quello bagno , noh folo rtf iterazio- 
ne , ma ancora refuci dazione , erefrgeriodi tutto if A1!j rffCCri> 
corpo. h quello avviene nel com. rione ufo, però che z i ont , e erm. 
mondi ficano , e nettano tutta la cute , o vero pelle, !e mento del 
gengive , gli denti , e tutte le parti della bocca . Fanno u e 
ti capelli bei'i» e adornano, e abbellifcono tutte le ai> gingìve 
altre parti dei corpo umano di maniera , che non folo A 1 dtnt * •* 
fi (limano , coire bagni, aa ancora, come luoghi di P>a-' boccl# 
cere , e IpalTo , delizio/] io modo, che per quella ragie- \ i capelli 

oe fi potrebbe ragionevolmente chiamare bagno di ,5l s nu d* or; 
, r «amento . 

decorazione . - 

’ i 

Dell' Arenazione arpeej/o il luogo delie pie tre bugiate 
a San Pietro a Pamanello . 


C A P- Vili. 


I 


4 

f I" Pa Io fceglìo Gigaoteo , e le pietre brugiate all* . 

1 marina , prelibi il monte di San Pietro , e predo le 
fornaci della calcina , e dove arrivano , e fanno capo le 
barche, che portano gli ammalati per gli bagni di For- 
nello , e della Fontana , e un luogo per P arenazione 
berche picciolo . Quello luogo è artnofo , e minerale , • 

Ja natura di quello fuolo è per ft (lefìa calda , e fece a ^. r * n ^ * 4 
nel fecondo grado , di materia falfa , folfurea , e di pie- Minerà . 
tra alumirst fa : ha una eccellente , e nobil forza di ('cef- 
fona, rifolutiva ,e fortificante rè utile alla infermità de’ Virrù, eop*. 
nervi , e del cervello , e anco de le giunture , rilolve i A*tegtoo™« 
tumori , cedematafi , o flemmatici . DifTecca l’Hidropi- re . 
fia , (caccia vifl , e rompe i chiovardi ne’ piedi fé a tut- 
te le infermità fredde , è umide è (limata da noi uti- aii - iur ,pj£, 
iiflìma , ma per edere vicina all* onde del mare , rare 
volte , e fon difficultà l’ Oliamo . 


Vf- 
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Del bagno di Ca pigliane . 

CAP. IX. 

S E voi partirete dallo fcoglio , che poco fa noi chia-» 
filammo de! Gigante , e navigante più oltre a man 
finiftra prelTo il lido del mare per fpazioquaO d’un tu'* 
glio , ritrovarete afa marina uniaffo grande negro , e 
in quellocerte rovine di muraglie antiche . In queilo 
luogo nella parte defìranafcono , e fcaturilcono Tac- 
que abbondantemente dell’ eccellente bagno di Ca- > 
giglione. Nè molto lontano da quello luogo vederete 
alla rad ce dei monte -un faffo maravigliofo.<e così gran- 
de , che contiene una buona parte di una vigna : « non 
fòlo a di fopra molte viti « ma ancora alberi > che pro- 
duconobuoni frutti . Si ritrovano anco fopra di quefto 
grandiflìmo (affo ruìne , « parte di cd.tìcj antichi . Tal 
che in quello luogo è da credere Ca (lato il Camello ? 
poiché così anco ricerca il fito : E le ruine da baffo al 
mare fono del bagno antico. Vi e anco iopra il dr-tto 
f ffo una Fumarola foaviflìma , e nella parte jQniltra vi 
fono molte fornaci ardenti. per ufo de’ vafari , come 
erano ^ancora innanzi a tempidi Cajo Plinio , ficome 
gli afferma 1/ acque di quello bagno vengono fuori 
da un luogo faffofo caldiflìme » chiare, « affai lucenti 
e quantunque trafpartate rimettano affai , e perdano 
del lor calore $ pure per la groffezza della lor fodanza 
h ritengono , e confcrvano piU lungo tempo dell’altre, 
itpptroche quefla acqua , e quella di Fornello , e di al- 
cuni altri bagni , come noi altrove diremo a luoi pro- 
prj luoghi , fono di fóltanza manco fattile , che le al- 
, tre acque degli altri bagni . H i quella acqua il fapore 
falli? , benché non quarto l’acqua del mare ,e quella di 
Fornello» e l’odore è di lòffo* il quale perde per la 

mag- 
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*raggi or partequando fi raffredda : è calda nel fine del 
■ fecondo grado i /aonde eflèndo nel principio sì calda, 
che appena fi pub tollerare , dapoida mano in mano 
rimette il calore per la qualità della fua fottanza , co- 
me di fopra abbiamo noto } 1’ acqua di quetto b?gur» 
ditti Hata , lafcia un fiale minuto bianco , il qual e fole ' 
mo disfare con la propria fiua acqua ; e una picciolif- 
lì ma parte che retta fcnza disfarfi , la rifiolvemo in ac- 
qua de’ Chimefìi , la quale ritiene , e dimottra fiegno di 
color rolfio . Adunque quetto bagno a minere di fale_* 
nel fiuo predominio , e di folfo , con qualche poca me- 
fcolanza d’ alume , e di ferro. Il Juoco intorno al bagno 
e pieno di arena negra , ferrigna , quale, tira violente- 
mente la calamita » à forza di difeccare, e di netrare__» 
fortificando ,e robborando le parti. L’ ufo di quefta_j» 
acqua è in bagno , e nel beveria ; e ancora nelle lavaci • 
de particolari delle piaghe, o vero delle parti amma- 
lare . a quei!’ acqua _il pefio , e fiopra fimiie a quello 
del Tettuccio s e a quello che a I* acqua , di Termine 
neU’lfoia di Sicilia, dove fono due bagni famofi in 
bevenda , de’ quali I’ ufo è fallo , cioè il predetto di 
Termine ; I’ altro di Sciaccia è dolce , o pure è un poco 
falfetto : pire è in uno appretto di me più frequente- 
mente in bagno, « 1* efperimentiamo adettb ancor in 
bevenda felicemente per fortificare, e corroborare lo 
fìomaco , e l’altre vi ficere. Ma fe noi vogliamo ufàre_j~ , 
quella acqua in bevenda per nettare gl intettmi , e_jri di-e 

quelle prime vene , non fia minor, quantità di fette ,òp« w °lt* j e ;- 
nove libre, e così felicifisimamente moverà , e lubri- pr 
cherà il ventre ; lì quell’ acqua bevuta, non Colo purga* fpemiórt 
e netta per da baffo , ma ancora in parte per I’ orina^» 1 

Aprono quelle acque , e slargano le ollruttioni delle vu .[? . 

reni , e della vefsica. Scacciano fuori la renella , e oc- 
•ciduHo i vermi, ed è cofa molto ragionevole , che gran AH' vermini- 
fi .S demen- 
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demente giovino alieidiffenterie , alJe piaghe degl’ itv- 
D’ifenterJj .teliini, ed alla difficoltà dell 1 urinare , fé li beveranno 
Q ,,in t' [J *»< :h ' c | a u n ìJibxa ingiù, fino alle nove onge , fecondo Ia_* 
confortare^ tolleranza , e virtù.dell’ ammalato . Finalmente giova a 
Deftjiiazioni trù forte, di mali difpofizioni : alle difiillazioni fredde v 
f " dlJc * a 11 i tumori flrumofi , ed. alle piaghe nate da quelle.che- 

ftrum°fl . fonodi difficile curazione. Alla inflazione , e ventofità 
per feweiar del ventre , ed a dolori caufati da quella - Gli abitato- 
li ventofità ri dj que fl a Ifola ufano di qnefio bagno continuamen- 
Aiii V dot7ia te , comedicofa per fan are qualfivoglia fpecie di ro- 
con ciufi di gna , e noi ogni divediamo operazioni e virtù di que» 
diro in bi. (\* «equa coslmarav.iglioft ,.e fiupende,che veramente 
A^urtc fpe^bifogna credere effere fiata data dal Cielo per la falu^ 
eie di roèm. ( e degli uomini . Toglie via la morfea , e giova alla — 
AjV/n^cchie lepra : E forfè quell’ Autore antico parla della Iepra_* 
di fegato-, de’ Greci , alla quale quell’acqua, non folamente gio- 
va, ma la fina perfettamente: à ie macchie , e pufiole 
- della pelle fatte per vizio del fégato , o vero, della mil* 
za e molti altri, morbi cutanei , fe il bagno fi minifira^ 
rà ragionevolmente, come poco fà da ine s’ è fatta cer- 
tiflìma prova j.e perù fiimo che contri, i morbi detti di: 
fopra non fi polla trovare rimedio , ne ajuto- veruno più. 
efficace di quello bagno : dèi quale l’ antica lezzioue.- 
dice in quello modo : Però qnefio bagno bèprtfo tal no. 

' XT” ^ mc-.percbè vicino a lui vi fu un Cafiellj,del quale ancora 
fi veggono i muri vec c hit il quale Jlàprejo al li tu deima- 
re\ l’acqua è calda è molto maraviglio fd,ri muove t e Jc oc 
da ogni debolezza di Jlomuco , facendo ben digerire il 
cibo E’ giovevole alla morfea-,ed olii lepro/i confòrt a il 
cuore f cacciando da quello ogni tremore,riff ora- lavi fla* 
fona le plaghe ; eccita /’ appetì to^e come dicono , bevendo 
V acqua fà molto andare del corpo . L* altra lezz'Otv? piu 
«torretta hà in quefio-modo: FU così chi amai oqutjioba- 
‘2on L r ' £ *W‘ bè P re U'° a al tempo paff uta 
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i mutiliti quale infino^al di d'oggi f veggono, toglie via 
la debbolezza de lloftomaco,e accrefce in quello la vinti 
toncottricef cancella lamarfea. giova alla Upr a, confort a 
il cuor e, a gazza la viflafana le piaghe ^eccita V appetito 
* e lubrica il ventre , s' alcuno ujèrà i- quella bevendola . 
Finalmente aggiunge nel Scolio , che in quella parte_» 
dove dice , che giova «Ila virtù concottrke ; il Signor 
G?o: Paolo Staivano Medico , hà tefìificato d’ averlo 
fpeffe volte efperimentato , e fatto pruova in molti, che 
s’ alcuno ufa di quello bagno bevendolo , o vero feden- 'Che conforta 
do nelP acque diquello, conforta lo ftomaco, e vi ac eott'ric" C ° « 
crefce forza troncottrice , e degefliva . Ed oltre che ’1 digeftiva’. 
detto Signor Gio: Paolo di ciò fa fede aver fatto 
pruova in molti , quando egli eflercitava l’arte di Medi- 
co per condotta , efalario pubblico in Ifchia, noi ancora 
i' abbiamo efperimentato , e tra gli altri abbiamo 
fanato l’ Illuflriflìmo , ed Eccellentiflìroo S ig. Principe 
di Bifignano ; ed Eccellentiffima Signora Principeffa-,* Morii . 
il Signor Pompeo Tottavilla , P IUufìriftiroa Signora—» 

Delia Sanfeverina , Conteffa dì fìriatico, e Voflra Ec- 
cellenza , chehà prefo, nè può dare più piena Fedeu» 

Ha il bagno quella infelicità, che per la ruina degli 
edificj non li può pigliare nel fuo.proprio luogo 5 ma « 
co n una tina ivi appreffo j che è jl miglior modo d’ufaT- 
lo ò , almeno portandola in cala , e riempiendo la tina . 
L##lullrifljroa Signora Ifabella Sanfeverina Marchefa^^.^ 
d’Àrcna, effendocafcatain grandiflìma debbo'ezza_» 11 * 
di flomaco , «e fvogliamento , con P ajuto di quel bagno . 
fi Panò , e molti altri lungo tempo travagliati, ed afflitti- * del £ 
con limili infermità fi fono guariti ; li quali Pani, e fai vi ftoouco. 
oggi vivendo, -rendono di quello certìflìma tellimo* 
nianza . E però abbiamo voluto con verilfime Illorie 
confermare Ja verità delle cofe maravigliofe d’ I- ^ 

fchia, e con Pefempio di molti lllaftiiffimi Signori, e 

S * Pria- 
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Principi di quello Regno, che oggi vivon o, acciò Ir 
pottà metter Freno alle lingue de Momi,edc Det rat- 
AUc j»ì Jt he tori. Sana le piaghe con maravigliofa forza , e ma fai- 
di fero f.>lc imamente quelle , che fi fannodelle fcrofofe efulcera- 
vlccratc . te . Confetto ingenuamente, che io lungo tempo ò 
Hflfcwii travagliato nella curatone delle piaghe del Signor 
Fabio Lanario, figliuolo del molto lilullre S'g. Gio- 
, vanni Antonio Lanario , Proreg ente , e Con figlierò di 

foa Maettà Cattolica e nond. nenogiamai io, nè altri 
Medici ancora di quella Città 1 ; perfpaziodi (ette anni 
abbiamo potuto ridurre una piaghi a cicatrice , di tan- 
te , che quel S'gnore avea , e tollerava nel fjo corpo 
e ettcndofi fatti canonicamente tutti rimedi , e aiu- 
ti fcritti , e ordinati da gli antichi , e m )Jerni Vi dici 
non limeno parte per lo vizio di tutto il corpo e parte 
ancora di alcune vifcere particolari , e per la mala di* 
fpofizione caufata con la lungezza del . tempo nè 'un- 
gili ammalati, e per la coruzzione delPoffo, le paghe" 
di quello Signore erano tanto cattive, invecchiate, e__» 
male abituate, e ribelli , e dittepvloti , ch<* non cede- 
vano è rimedij, nè à medicamenti alcuni . Ma citando 
1 noi quaficome abbandonati d’ ogni rimedio, & aio* 
to medicinale, ci voltammo al fine , esfogim no trà 
quelli mirabili d’ Ift-hia , co’ quali l'ab‘>iam > rettitu- 
„ to intieramente alla perfetta finiti . E primera men- 

te lo mandammo à bagni di Gurgitello e dapoi di Cr- 
ocilo , e della Fontana , da’ quali ne gli feguì gran cb* 
ferenza , e tollerSnza ; e finalmente nell’ anno poi le* 
guente , e nel tempo della Drimauera quello maravi- 
gliofo bagno gli apportò , e retti luì la primiera , e deli- 
berata falute con maraviglia grantittìma di tutti . Vn 
Caualiero principale, che dativa la morfea nella ba.r- 
d i:, \.’ r » a a,li na , con il folo vfo di qvello bagoo fi» fanato, che 
couforu il cuore, et aguzzi la villa > a ecciti i appetito 
• ' per 
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per le mlnere già dichiarate , non bifogna dubitarne-» 
ponto. La minerà , eie forze di quello bagno non fi 
tacciono dal dottiftimo « ed eccellente Andrea Bucero , \ 

il quale nel quarto libro dice in quello modo Tra^, 
r acque de II' \J da d'If bìa , dove n abbiamo narrate mol- 
le eccellentemente calde ^on eccede con multo calore quel- 
la , che da CaftigVone % antico Cajlello , dove quej}' acqua 
najet fU cosi chiomata E * calda ancora % e fulfurea , cc« 
mijìura di ferro,come proviamo con tafaniti di colora ,cbt 
qua fi ogni giorno ne fanno prova Que fi a acqua utilmen- 
te fi può ufare , & ufurpare in luogo di tutti li bagni 
à' Actgaone ,di $ iena , e dell' acque di Pifa ; edapoi un 
poco più gii» foggiunge : L<1 vicino abbini j ancora d'ac- 
que calde /’ Ijola di Procida , che un tempo fu parte d * l- 
/càia Nondimeno io fono coftretto effère d’ altro pare- 
rebbe li Signor Baccio, in due cofe : percib che egli 
mette quello bagno trà Tacque folfrrata, calde in pri- 
mo erado ; e noi efperiàiieutia i o e(T r trà la falle, e_a 
fu. fmee calde in ftcoi do grado: il che facilmente di- 
moi tra 1 mtenfo , e gran calore del bagno : poiché in_» 
qu*Hu go TifìefTo mare è caldo •, ed in Procida non fi 
veggono fegrrt , nè velìigj di bagni come egli afferma^» ; 
il che ha prefoda certe fcritture antiche . Ma certo io ’ 

(limo , che gli Antichi ancora in quello fi fiano ingan- 
nati . Ora bifcg'ia vedere come l’acqua di quello ba- 
gnolubrica, e muove il ventre, eflendo fallo. Priroie- * 

ramente bifogna fapare , che delle cufe falfe ricevute , 
dentro nell’ uomo è molto diverfa operazione , e ra- 
gione da quella ne’ cibi, e nelle medicine: imperoebe 
in vn modo allringono , & in un’ altro rilavano il ventre. * 

Ne’ cibi l 'acque falfe condifeooo , e danno fapore, per- 
che! 1 fa le primo di tutti i fapori eccita dal palato l a t 
fali va , b vero fputo , fenza il quale non C fa buona pre. 
parazione de’ cibi nella bocca. Dilfeccano , & afìringo- 

QO 
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•no modeftamente ne’ cibi , o veramente bevute nel vi. 
no , con J’ autorità ancora d’ Hippucrate ne! libro del - 
i’acque, aere, e de’ luòghi . Imperoche.effendocrude 
( dice egli ) non fi poffono vincere , nè fuperare dal ca- 
lore ,e pero più predo coffringono, che Tilalfano il ven- 
tre . HaCs ancora con l’ autorità di Giovan Nifio dif- 
fe : relaftano , certo il ventre a colui , che non è folito 
beerle , pungendo , e tEorficando-gl’ intefiini „ Ma quan- 
do farà ufato con quelle, ritengono feccando ^critican- 
do. Alcuni. altri vogliono , che s’abbi confiderazione 
alle cofe più, emenofalfe. Iroperoche le cole più ‘Tai- 
re difeccano affai , e le cofe poco falfe poco : le quali 
più predo incitano ,-e provocano a buttar fuori, ed eva- 
cuare le feccie- Ma cofloro certo , e Rafis errano, e biso- 
gna fentire con Hippocrate , cioè , che 'l’acqua Sémpli- 
cemente falfa , fecca; e reflringe il ventre, cioè , ricevu- 
ta nelle bevande , e con i cibi : e per lo contrario rilaf- 
fa , slarga , -e netta più predo per la ragione del bagno, 
■e bevuta a mifure piene , e a digiuno, quando qjella 
parte con la Tua acre qualità pub incitare , e commuo- 
vere la forz 1 efpultrice, e.parte ancora con la fua quan- 
tità può.premere , aggravare , e codringere il ventre ad 
.•evacuarli . 

'Sudatorio di Cajìsgltont . 

. - C A P. X. •• 

C IAMINANDO poi verfo II bagno di Cadiglio- 
t ne , mirando in sù C vede un falfo sì grande, che 
■'è capace di un pezzo di vigna , e di moltialberi.» quivi 
chi va avvertendo , vedrà vefligj d’antichi edificj , e la 
cagione fi è: perche ivi era anticamente ilCadello, e 
non al baffo , dove à il bagno , come fin’ ora fi fono in- 
gannate le genti . Vedcfi dalla dedra parte del faffo 

ufeire 
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afe ire un filtro eopiofo,. che dicendo in tre parti dalle 
aperture di elio , fa un foave, e maragliolò Sudatoro , 
uno dico , ancorché fiano- più le bocche , poiché uno 
Cola , e lamedefima è- la minerà di tutti, cioè, ferro, 
alume.e fale,.e qualche fomite ( ancorché poco ) di fol- 
fo i e io per me credo* che lìa il vapore dello ifleffo ba- 
gno di Cattigliene r però che ulcendo primieramente 
folto quel fallo grande,, ivi riceve la fua impresone , 
e perù* averi il Sudatoro- tutti gli effetti, del ùagno^f* 
giovando a dolori: delle giunuire, alle doglie coliceli cattigli*»- 
al jpil del fianco, agli effetti itterici e alla dogliadine. 
matrice ,. al dolordeUo ttomaco per veotofitk, e delia 
vellica , alla podagra , alla milza, alia HSdropifia det- 
ra timpanite, alia paralefia, a membri deboli , ò per du- 
rezza ,. o per cicatrice rimatta dopo alcuna ferita: pro- 
vocando il fudore alleggerifce il corpo , giova al fega- 
to : e Tana vaJorofamente , e la fcabbia , e impetigine, e 
la motfeaj e altri (ìmiglianti effetti , che guafiano la 
pelle , rimette quel roffore: lòverchio , che dal fegato- 
viene alla guanrìe , conforta il cuore, rende 1* appetito , 
ajuta la concozzione, giovatila vertigine,,© lìa per con- 
fenC) dello ttomaco o per propria: effenza della tetta , 
giova , e fina le piaghe del palato-, delle fauci , e delle 
gengive, e delle narice , ficome fiè vrftain perfona dei 
Signore Ettore Caracciolo Cavai iero di {ingoiar vir- 
tù; e della Sig-D.Beatrice Carrafà.e di molti altri - 

Del Bagno della Spelòaca^o- vero ella Scrofa ». 

CUP. XI.- 

P ARTENDO-' voi del bagno di Caflfglione, e nav 
vigando più. oltre per lo fpazio quau di un quar- 
to dimiglio ,. vi ineontrarete nella marina in un luogo 
pieno dì fatti , e mare abbondante di fcoglie j, e tra quelli ' 
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ve n* è uno affai fègnahto , e.famofo , che i marinari " 
chiamano la Scrofa ; imperoche m qualche parte rice- 
ve figura di Scrofa , mentre il mare (opra di quello 
fcorre, e ritorna . Andando poi più oltre ver.fo la i 'piag- 
gia nel mare , e vicino alla Cafa Coma,o pur Cubana , 
dove ora per le tempefte , e fortune dd mare le roc- 
che ialfofe tono rovinate , ritrovante le acque (urgen- 
ti, e fcatyrienti, calde , chiare , e dolci dei bagno chia- 
mato, della Spelonca , o vero delia Scrofa - Se qualche 
uno volefle ufare le acque di que'to bug io nei proprio 
luogo , dove nafcono- non gli farà lecito io modrt ve - 
xuno percib che J’ ifle(Jb mare , toccando quafi la mar- 
gine del bagno ; quando il tempo è tranquillo glie im- 
pedimento ; ma quando il mare gonfia , nè anco fi vede 
degno alcuno di bagno, oltre che l’acqua del bagnò e 
alfa i calda . Adunque Gami coflretti , parte per la cal- 
dezza, e parte per I ufo più commodo, di mettere J 'ac- 
que di quello bagno in una tioa , o vero in altro vafo 
capace. E per dire il vero jo non configlierei g annii a 
miei ammalati ( fe non corretti per gran necefìità ) che 
ufaffino bagni fedendo in qualche tinozza , Jmperoche 
tutti i bagni perdono grandi flirt* parte delle lor for- 
ze , e delle parti più Cottili , quia J u ii portano fuori de’ 
proprj luoghi , e nondimeno voglio che fianp eccet- 
tuati , -e.refervati alcuni cafl , oe quali fiamo coflretti 
trafportarc 1’ acque de’ bagni , e in quelli così trafpor- 
tati , fiifogna fidarG molto poco , a nei o gran paura__», 
che con quelli finuli bagni, i mali più predo fi eflacer- 
bino ,e diventino peggiori , che fi fanino \ il che io fpef- 
jx volte o «fperimentato . E nondimeno concediamo , 
che dalli antedetti bugni le acque fi trafportmo a luo- 
ghi vicini } b per feerie , b vero per vfo della doccisL_» 
Vfafi grandiligenza , che l’ ideili vafi,i quafj.teogono le 
acque del bagno, fiano molto bene ferrati ; acciò che_» 

non 
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con fi faccia effrazione, e fuanimentodelli (piriti. La 
ttinera di quefio bagno è principalmente fojfo , con MFnerI ’ 
una piccioia parte di fa/c lottile, o vero di alu uè me- 
scolato li fedimenfo , o vero eferemento di queft’ac- 
qua defiiilara qu fio ci' diooflra . Fanne menzione’' 
i tcceilenrffimo Baccio nei quarto libro , e pone le 0 i ,r " ione ** 
acque di qnelio , tri le acque fulfuree naturalmente**"" 

calde in quarto grado,dicendole di fegnaiato calore e^' 

prmci palliente l’acqua chiamata della Spelonca la 
quile con gran vetacirà dalle parli Cupe, tari fi d ’„,o. 
ilra.e dalla cuna dello fcogiioicorre in mare, e lì Teme 
dolce, limpida,ecl)iara, ni ingrata al fenfo di qualità 
ninna, fe non di fmifurato calorejper cagione dei q lia - 
le e intollerabite fe ella non fi lalcia raffreddare, e i 0 . 
tepidire Siuft que (l’acqua ne’bagni , e nell’ ufo della Nell- ufo*i 
8 occ '* “ tJ ' l "‘ a)a<,,e, ’ te > ed e accomodata a quaifìvo- Ia «"«ì» s 
glia llulfi one , e al dolore de’ nervi , delle membra e Alllnfl ‘® a - 

anC0 /J “P'opoBco , c giova beven- Nd berla 
doia centra 1 infermità fredde, e ventole delie vil’cere tontfJ *’ in * 
ma ni ma mente nella Primavera , e nell’Autuno • ed k a 6r 1 ,:A 

tiìcci °' rinarra /" 6 ^ 
re che tà di quefto bagno;prima mette /'acque di aue- 

fio bagno iraoud.e che fono caldini™ in q ,arro 
grado,effendo foWnre calde (fecondo il mio nire- 5, *•» 

fla enfa echiara con la g i,da , e efprricnea del k7j u - «■««• . 
onde p,u ngrnoevol, nenie bifaMarì cu/locrre nel 
quii t° grata (acqua ddillìn/del bagno , ebefiì 
p refibai bagno di Gorguello j nella q ,f,e con la ce. 
r.eie ulano le d mne la vaie j pa„oi f';L .,n, 0 qi f J0 . 

‘ mlìi' «'lagna eaVecoléfi. 

rall' , Qtiell acqua ver mente beai lid o., r come noi 
diremo al fura lo-, g.-. , £’ anc .ra un' a Ina acq” « 

quarto grado di caldezza , del bagno, delio del G?a- 

- ^ dune , 
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done, da noi fidamente fieri tta, & efperimenta a Que- 
ll’acqua pare che brugia li Ile Ili fallì infido al mare. 
Nel terzo lu* go ( coaie abbiamo detto ) bif gna col- 
locare l’acqua di quello preftnte bagno , calda nel fe- 
condo grado intenfio . E più, (dice il Baccio che l’ac- 
qua di quello bagno dalia cima de lo icoglio feorre 
infino al mare con una fiutila cafcanpTJ che certo og- 
gi non fi vede: percioc he quell'acqua featorifee, e ca- 
piofamente nafee nel piano, e nello IttlTo lito del ma- 
re. Di quello bagno il libro antico dice di quella ma- 
ni era. l'acqua del bagno della Spelonca 

a canto al lito del mare, vici no la Cfa Coma. L’acqua 
è molto dolce-fi chiara nafeendo fortementefi gagliar- 
demente , ed è tanto caldaiche non ti potrai lavare in 
quella fenza ingeguo’, cioè mettendo quella in una ti- 
nello , e lattandola raffreddare infitto a tanto , che 
commodamente ti pojjì bagnare, e lavare . Giova con- 
tro le podagre , egli ar telici, al dolore delle ciglia , e 
delle anche, e delle mani, ed univerfalmen:e alla goc- 
cia, ed alla tojfe, e come dicono gli efpcrti,coloro,che 
beveranno quejl ' acqua gli fura moravi gliofamente 
net tare, e purgare-, E l’Autor nuovo dice co sì-E’qaeJì’ 
acqua cbiara,e dolce preffo al lito del mare , vicino la 
A podagra. Cafa Cornarla qual’ acqua è tanto calda,che è necejfa - 
^ mt(ler j a nt ) idra t o vero lineila, fe vorrà alcuno 


An-ì co 

C-dcc > 


N mvo 

r< re 


Au. 


Aitritìde 
Ncfrìrìci 
I fch'atici 
Chiraeric 


ufore di quella fredda.Giova alle podagre, alti amma- ‘ 
iati d'ar iridi de-, Alli nefritici, olii ischiatici, ed olii 


A lubricar» cbiragrici : di ajuto coatro la teffefi bevendo fi può 


A 

il venir» 


lubricare il ventre, e fare andai del corpo . 

De l Sudatorio nel giardino di Cacci otto , a Monte 
Cumano . CAP. X I i. 

P ASSATO il fopradetto bagno della Spelonca.na- 
vigando poco più .oltre, fi ritrova il luogo, che fi 
dice CalaCumaoa, caminando infu verfo il Monte 

Cuma- 
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diciamo 

i bagno , volgarmente detto 
rgiteilo, e deJie Tue circoftan. 
. imperoche , come comune- 
mente fi dice , giova al/e donne.» 
Oerili , riflora gli uomini quafi 
eonfumati , conforta /o fìoroaco , 
cava 1 a pietra ,• giova al fegato , 

, ed eccita l’ appetito, e come dicono gli 

abitanti di quei luoghi , a fatto quella cofa craravi- 
gliofa, che cavò , e tirò fuori un ferro da un corpo u- 
n.ano , il quale era flato nel ptftto ferito già un’ anno 
prima . * 


■«■Bri 


Libro Secondo 

Cumano, a Mirteta , che dicono li vulgari al Morrito 
più in sù della Minerà della Creta , e della Torte di 
Cacciuto , dentro pure al giardino del detto , fi vede 
unofoave ,ed eccellente Sudatorio a!uminòfo,e bita- 
qninofoja cui virtù è di rifolvere confo riandò, talché 
giova alti tumori oedematofi caufati da fiegma , alle 
gionture indurate, alla milza, e a rifui vere , e difeute- 
re il flato, mirabile alia doglia colica , alla mirarchia 
detta hypochondmca , alia limpanitide , e ad afcuae 
affezzioni iberiche ,e a tutti i mali caufati da fiato, o 
ventosità grolla . 


IM LM_Nr 'ì ufcendof ioM o una U v., V 
polla verfo i Uccidente, vi è una Fontana ci Uif. 

T 2 lima 
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t’acqna della quale fi dice, che conforta, e corro, 
bora lo ltomaco;SimiImente fuori dalla ba la di One* 
te, per io fpazio di un tiro di pietra, é un certo fonte, 
l’acqua del quale è giovevole a qualfivoglia dolore 
de’Uenti . Similmente dall’Occidente poco lontano 
{catorifce un’altro fonte di acqua bollente, con la qua- 
le aggiungendovi le donne {blamente la cenere, lènza 
altro fuoco t fanno la colata: E fi dice ancoraché nella 
detta acqua cuocono le ove, e le caftagne. Ed è quella 
acqua molto giovevole alla teda, ed agli occhi, ed alle 
rotturedi quelli, ed ad altre palfioni ancora.Similruen- 
te ver lo Occidente per lo fpazio di un tiro di baleftra» 
dove fi chiama Sinagalia è un acqua, la quale giova 
alle giunture , e univerfalmente a qualfivoglta dolore 
di mani , e di piedi » e delle anche , e di tutte le altre 
membra. E l’acqua di quello Lavatorio è chiara, dol- 
ce, fplendente, e trafparente * 


RIMA, che noi diroofirianao le maravigliole vir- 


tù, e forze di quello bagno, è necefiario,che con- 
fideriamo,ed aggiungiamo alcune cofc, poiché di tutti 
i bagni d’ifchia quello noi prima abbiamo provato, e 
feiicilfimamente cfperimentato . Principalmente co» 
quello bagno abbiamo refe a perfetta famtà voflra_» 
Eccellenza, la quale, «ome ben sà, era ammalata d’una 
poPeroa grande fillolofe, e molto cavernofa nella par- 
te inferiore del ventre , la quale ebbe principio da nn 
certo tumore duro nel ventre, fcirrolò, e durilfimo , e 
poi fuppurato, il quale per fe ffelldfi aperfe, avendo- 
la tormentata, ed afflitta per fette anni p-ima,non-ce- 
dendo a rimedio, nè a medicamento niuno. Finalmen- 


te/ Bagno di GurgUello . 


CAP. XV. 
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le effendo gonfiata, fuppurata , e dapoi per fe fletta..» 
aperta, fece una ulcera, e piaga aliai profonda, infieme 
con tumore, e gonfiamento, la quaJ piaga era didìf- 
ficiliflìma curazione. parte per le reliquie dei tumore, 
ie quali non fi poterono giamai (cacciare , n'efuppu- 
tare per qual/i voglia rime.iio medicinale:parte perche 
il luogo infermo pativa grandi > e perpetue flqjlfioni , 
contro le quali non giovava ri uedio a'cuno, e fpelfe 
volte pativa gran febbri , e travagliava ancora di lun- 
go con gran ventofità . E per le grardllìme evacua- 
zioni , e per la crudeltà , e forza del male , s’era fatt» 
qua'i tutta tabidasPercò che di sì fitta manierail fuo 
corpo era confumaro.ed eftenuato, che da lette Medi- 
ci Napolitani fi difperava la fua falute: e le acque del 
bagno di Cantarello di Pozzuoli non Je davano a/u- 
to. Perciò che qoelto bugno così eccellente apprettò 
gli Anf chi , è guaflo per la moltitu line dette acque 
fredde , lequaliora vi nafcono, eguaflano le f)rze 
de l'acqua legitimaoel bagno . Ma già ormai diften- 
d amo alle fontane de’bagni.Quaodo io la prima voi. 
la vi Idi il bagno i Gurgitello, ettendomi avvicinato 
a cor liderare Jea'tre foe circottanze , le quali ho g a 
di l'opra fcnttu,non contento di ette avendo più ol- 
tre ritrovate unite altre fcaturigini , e bocche di ac* 
qua, le quali t afcono dalle radici dì quel gran Monte, 
detto di Copra , ed avendole tutte molto ben confide, 
rate, ed elfaminate , mi maravigliai grandemente de* 
grandi lècrrti di natura. In che manierale modo fi fac- 
cia, che tanta cop : a, e forza di aepua li raduni in un 
ricettacele vero<ttò detta terra, e di quel Mon'e , ed 
onde nafcono tante fontane perpetue che non manca- 
no giajn ai ^d onde fi generino tant acquette quali ivi 
perpetuati e te feorrono , e per qual cagione in qual- 
che luogo vengono fuòri acque frefchejin un’altro n5 

- molto 
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molto ca'de , e in un altro caldifiìme , e a gran furia 
le quali con l’ ajuto medicinale giovano q jafj cunrra_» 
tutte le forte de’ mali , e infermità: Oi maniera , che fi 

{ >ub dire, che Dio Ottimo Malli no in quello piccio- 
u luogo abbia raccolto , e pollo inlieme, come in 
compendio ,e brevità tutti i rime Jj, eajjti de’ bagni 
per ifcacciare da’corpi umani , e fanare qualliuoglia 
male. E certo al giudizio mio jn niun luog • mifcofio io 
maggiore abbondanza, nè con piva diverfi modi di aju- 
ti , che nel tratto , o vero nel golfo d’ ifihia, cioè dal 
Tempiodi Santa Reftituta , infino al Tempio di San 
Pietro è Fantanello , maffìmamente ne’ luoghi di 
- Gorgitello , dove alcune acque fono folfure , altre fo- 
no a luminofe .alcune fono di l'ale, altre di nitro , altre 
di bitume , e alcune con una certa qualità acctofa, e 
varia millura, e altre con )’ i Hello vapore e caldo gran- 
demente guovano a’ corpi umani . Sonovi ancora al- 
tre aque afferro , e altre di oro , altre di cajamita, al- 
tre chiare: % foavi, altre tepide, altre calde , e altre cal- 
diffime, come già abbiamo detto , e apprettò faremo 
più chiare; con le quali cofe ,fe noi confi Jeraffi no an- 
cora l’amenità naturile del luogo, dove da una banda 
lì fente una aura foavilfirna del mare , edill’altra fi 
fcorge una bellilfi na villa di verdeggianti , e ameni 
colli, e valli, fenza dubio potremo dire , che ivi fi 
fente, egode una perpetua Primavera . Ma non dime- 
no ,com’ elfer fuole , finalmente la mutazione di tutte 
le cofe, e delle pù grandi maggiori rovine; elfendo 
fiato quello bagno lungo tempo guaflo , e quaG rovi- 
nata , e abbandonato da tutti, a’ tempi nofiri è tornato 
a afarficon 1* aiuto , e fauore di Voltra Eccellenza, la 
quale lo fece rillorare , e riedificare a fue fpel’e , ai- 
tandovi ancora gl’ Uluftriflìmi S‘g 'ori di Auolo , cj 
molti altri Signori» e Cavalieri Napolitani , i quali a- 

ve- 
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vevano t letterata la fanìtà con 1' ajuto di quello ba- 
gno^ (Tende li liberati qual: da innuiterabili inali- fi- 
nalmente pane per la larità loro reltitui’a parteac- 
cicche quello maravigliolo bene fi commuiicefle a 
gl: altri .s’accordorno ii.fieixe.e per ultimo Monfignor 
Fabio Poiverino , digniffimo Vtfcovo aell’ ifola , a 
procurato , che fi edifichi » e refiituifea ali ar. tica fua 
petfez 2 Ìone, ajutar.do del fuo ancora. Dal quale tfe co- 
pio fperiaaio in breve, che tutti quelli altri bagni d’I- 
fchia , e l'ozzuoli,fi debbano riflorare, e mafia in amen- / ^ 

te fe fi innoveranno alcuni Signorie Principillluflrif- 
Ètri Napolitani ad ajutare sì utile , e onorata iiupre- 
fa: Nè fi fopportarà , che cosi gran teforo della vita 
umana fliapiù nafeofto , anzi ché tutti fi riftorino,e fi 
rifaccino pei fellamente . Ma torniamo ormai al no- 
flro propofito . Le acque del bagno di Gurgitello , e 
delle circoflanze fue , tutte fono purifiime, non aven- r 

do fajfedine niuna , quale col gufio appena fi pofià 
penetrare . Sono adunque quelle acque temperate » e Temperie 
perb moderano l’intemperie , o i fervori delle vifeere, * 

e i corpi macilenti , edeftenuati rendano graffi, e bel q ' je 0 161,9 
li come ogni di efperimentiaroo : perb che la medio- Per d . Vf|Kar 
crifè è contraria a tutti gli eccelli . Le minere di que- grjflì ì corpi 
(le acque fono di calamita per la più parte, non fenza ftcluuu 
qualche millura di oro , con una picciola particella 
ancora di nitro, o più follo d’alume.imperoche è una 
forre di terra queHv , fimile al folfo , e al fa/e , che a 
quello monto è naturaie;Nel quale ora fi cavano faf- * 

fi aluminofi , e vi è minerà , per fare raJutnc,e anno 
vapori mefcolati con (bfianze di folfo, e in un’altra 
parte/ perche da due luoghi fi vede fcaturire) contic* 
ne il ferro . Nalcono q uelle acque da cretofo , e are- 
nofo luogo , anno poco loto, e coloro che leguflano» 
ie fentono più preito dolci , che altrimente j nè fono 
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prive di un certo fapure, qoafì comegralfapcr la qual 
M * niri cofafpcfTe volte jo dubitato, fe in quelle acque vi fi 
o’pcmione , roefcoJi qualche picciola foltanza di bitume : percio- 
» militi del che quelte ottengono il principato contra 1 tumori da- 
ri ,e fcirrofi cauteri da craira,e lenta pituita} sì ch« 
Hlli duri cu veramenre quello bagno merita fra ruttigli ,a tnba» 
«noti. ‘gai, di chiacr.arfi Rgio.per disfare Graili tumori dori, 

come felicifìimamerte ogni dì efperimenziamo.Ufia* 
Alle ferite mo le acque di quatto bagno, fedendovi , ne' fomenti 
fenerrantiuel ne H’ufo de’f rviziali , nelle ferite penetranti iJ torace, 
chili*. 1 '"*** nelle ulcere cavernofe delle altre parti , fchizzaodovi 
J’acaua dei bagno con qualche commodo frumento } 
c ancora felicemente uiiamodi q uella acqua nel be* 
Contfa u Ile. verla } po che none ('piacevoli , e qualche volte ufia- 
ruità . mo il loto fuo . (^Jtllo bagno medica,e caccia via la 
fieri lità, fedendo la perfona in quello, come s’è efpe- 


* v**io ftgnv* r ‘ mer ' tat0 fpelfe volte felicemente. Ma certo frà tutte 
la o . le infermiti deH’urero,la fferilit’a è vizio f-gn 


rgnaféto,!* 

Ca ie moiri- quale a fen za dubbio molte caule. Imperoch^al più 
Ke e opa durezza 1 I* quale fpéfl’e volte I’ utero fu >le a* 

0 ucrji . vere dalla naturate più fpelfo la fuole part re p.-r q ni- 

1 r nnperie . che accidente d’ intemperie, o calda, o fecca . o p r la 
Svp *hn« ^ u ^ T ‘ e,ta muliebre detta purgazione bianca dell’ut-ro, 

me, ttruo- o copia di fangue meltruo : e ancora lupprc flìoni di 
c ' 1 «r» I» quello : le quali caule anno bil'ogno di particolare 
V e^cauf tonfìder’zione, e ricercano forma, e ragione di bagno 
pi: ticoll- ; diveift, o:afli(iiatnente nella llerilità . Conrra la du- 
d'U* ritiri re/za adunque è neceffario procedere con colè molli* 
porcile 0 ITr ’ » e umettanti e fio ilmente contra l’ inttmpe- 
Ht.jli al più rt fecca , e calda . Ma pjrticolarmente fogliano ave- 
te luffe quel'c trècaufe di flerit fà , le donne Je quali 
fono viragini cioè, che anno natura d’uomo , ealidi. 
»à . f'ccità , e una certa durezza naturale nell ’ utero , le 
quali colè non li poffono correggere , c emendare , fe 
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non con molto , e lungo ufo de’ bagni umettanti , e M«eoJi,« r«. 
mollificanti < e ancora umettando , parte con altre 
cofe medicinali, e parte con cofe, che appartengono al U 
vitto ,come fono i bagni dell’acque dolci, o veramen- 
te con arte , o con d iverfe cofe , che giovano alla ma- 
trice, come meglio dall'ufo , e prattica fi vederi. E in 
quefle cofe bifognerà,che l’ufo fia lungo, e continuo . 

E noi tutte quelle cofe un’altra volta racconteremo . 

E dopo qaerti riraedj biiògna ricorrerea bagni natu- . . _ 

rali.fapendo , e tenendo per certo quella cofa, che al- c R ^, uiu. 
la fperanza di fare figliuoli non fi trova forte alcuna nl«a fono !• 
di rimedio più lalutifero, n'e più certo per efperienza ba f ; n ‘ t* 5 * 
cheli bagni naturali, fe debitamente, e ragionevolmen- ” tc 'i ólv.i* 
te faranno prefi . E tra tutti i bagni il più eccellente è 11 r r,m ° 
il bagno di Gorgitelloi Perciò che le acque di quello lu?s ° ' 
bagno moderatamente , e parcamente diffeccano , e 
mollificano piu, e fono di mediocre temperameoto,e 
più prelto anno virtù , e facoltà di mollificare , e net- 
tare ,che di feccare . Nelrello una delie prime caufe S»ppr*raoni 
della fierilità è , quando la donna per qualche fegnala. iuJSSi? 
taollruzzione.o vero per qualfivoglia altra caufa, ha Ieri , * e altri 
purgazioni meflrue fopprelfe , e ritenute : Alle quali mili • 
caòlè , non folo la fterilità, ma ancora m altifljmi altri 
vizj fogliono feguire:Ed è efperimeotato , che quefte 
acque provocano i meftrui delle donne , purché vi lè- 
dano continuamente, e fanno l’effetto , e operazione 
loro, parte perche fono in atto calde,parre ancora per- 
che Inno di facoltà , e virtù fittile , digelfi va, e pene- 
trante ..Ma comunque fia, o pcrqualfiv .glia cauli li*, V/l* 
le acque di Gurgitello promettono di’ emendare la e.Ti:!i s 
i cernita ccn una privata > e peculiare virtù, lmperochu dan .° 
purgala , e nettano l’utero da quaftivoglii mtti .0 no- !;t *' 
icjvovocano li meftrui , e come abbiamo detto, le 
■do»- ve forili Fanno diventare faconde, rtffuraoo\ è rV 
^ • V fanno 

* i 


/ 


154 Dt' Rimedi Naturali d'ìfclna, 

r H- fanno g i. uomini quafi confumati , e elfaulli . Il che 

jVri J k#%? e v<t) ^ te e ^* al0 provato , c da noi , e da altri 
it »rirs 1' (Viedjci ancora. Di piane’ figliuoli™ di quattro anni» 
o e 'c nviie r,e ^ t dome i re ’ tnafchi » e nelle pecione vecchie , e 
rJ'qji.ì' i quafi tafaide abbiamo fperiroentato quello bagno, 
«u-.n i- p«r Stimali con ragione da’Signori ne’piaceri, e delizie e 

fir.tf Se a t rn2 pi 0Dr , aien (e ptr una proprietà Angolare, con la qua* 
b: ,n* alfiic, - . , V F b . , 

c ic I? eejcora > cioè iene ti ingranare i corpi magri, ed 

me, ubu ellenuati , e riflora , e rifa le membra eflenua'c dalli 
Atrofanti , come i Greci chiamano.Le quali cofe que- 
lli) bagno facilmente opera, elftndofi prima laperfona 
diligentemente preparata , e avend.o p rgato il cor-- 
poda gli umori foverchi , éoflèrvando buon reggi- 
ti ragione mento di vivere . Percioche il caldo medi* ere, e mo- 
pcrch-; *ra in. derato , leggiermente, facilmente digerifee , e tira 
urnlart. quafi dal centro alla circonferenza il nutrimento del 
corpo da tutte le parti. Laonde io con verità pollo af- 
fermare aver vedoto molti , i qua li anno ufaro que- 
llo bagno, elTerfi mai-avigliofamente rifanati.che pri- 
. • ma erano flati grandemente eflenuaM" , e aveano qua- 
fi perduta ogni fperanza di filutej e dapoi murato l’a- 
bito di natura , fono diventati graffi , forti , e robufll- 
Si piò quello bagno ufar (Scuramente , nè bifogna-te- 
mere , che partorifra, Sopporti alciino accidente . 6 
(intorno, come apportar ffiglionn le acque dellafonta- 
Ailì fi 5 '? ni; na a< * a ^ cune qualità di corpi . E Gcuramente 1’ abbia- 
di 4 . : <ì roo ufaro , e anco quel della Fontana a’ figlidolini.a’ 

P 11 * uii.-r. quali feliciffiraamente ha giovato ,'E feoza dubbio li 
potranno nfare utilmente quelli bagni fenza uocimen- 
^ r la ^;: to a leuno. Conforta quello bagno lo flomaco, fe i I cor- 
co po prima averà avuto la debita preparazione ( di ma- 

niera che gli umori foverchi ) , quanto piò (ia poffibi- 
le , fi levino ,ed evacuino, e ciò per io ferro , e alarne. 
Hi quello bagno una certa forza di rifolvere, o vero di 

alar- 
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slargare , e mollificare i tumori durrj percioche lari* 
falcione del tumore duro prefuppone eliquazione de 
gli umori , e delle cofe in elfo contenute j poiché l’u- 
trore, che nòli puòdisfare,ne lederli flufsile, ripugna 
a'Ja d gefl:one,e riduzione , come dello Heatoma, le* 
condo la Untenza d’Hippocrate,e di Galeno Se.adutv 
que lo flomaco farà pieno di grolle lenta pituita , • 
flemma, o veracemente farà in que‘ lo,o nelle parti vici 
ne a q icllo tumore duro , muove il bagno, e liquefà 
gli umori , li quali rende atti , acciocché facilmente 
poi fi fcaccino,ed evacuino , all’ora in quelli provoca 
il vomito, come ogni dì efperimentiamo , e (raffina- can ' ;i Q°™“° 
mente nelle donne, e limili nature umide , ed all ora ffgno eh? 1 
il-v imito giova , e con quello pare a gli ammalati di curpo «oii fi» 
alleggerirli, e foi ricarfi Se perfeveraffe ogni dì,al l’ora etl purbi, ° 
tramezando per alcuno fpazio di tempo l’ufo del ba- 
gno , un’altra volta bilogoarebbs purgare il corpo 
da’lovirchi u noti . E così troverai , che ceffando il 
vomito , lo (tomaco re lari. eccellentemente fortifica- 
to,e potrà continuare il bagno, te farà peceffario , e 
■ ma fisima meni effe la intemperie farà Hata fredda j e fé 
farà per forte calda, con una virtù peculiare non nuo. 
ce. Ma certo alla intemperie calda del fegato , o vero 
dello ftomaco, le acque della. Fontana fonoopportu- 
nil’simo rimedio . Ma a coloniche anno male di pie- 
tra, ed affetti nefritici, manifeiia Dente vedia 110 , che 
giovano le acque del bigno di G irgitelloj quantun- 
que Plinio; fecondo dice il Bacciojneil’ Ifola d'fl’ctr.a, 
abbialodato le acque di Fornello , c di SuccelJaro , 
per cavar fuori l’arenella dalle reni , e fpezzare la 
pietra , tanto da cavarli dalla vefsic», come dalie reni. 

Sono ancora molte altre acque di bagni, lequaii fan- 
no il medefimo effetto, con grande a/uto; e tra tutte le 
altre, fono eccellentifsiroe le acque di Girglieli.), c >;i 
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Js quali fieramente pofsia ano medicare quelli, che- 
p 2 dicono mal di pietra . Iroperoche anno quedeac- 
que , come naturale in fé (Ielle virtù tale contra i vizj 
delle parti genitali , e della vellica, la quale non fi po- 
trebbe dire, nè l’crivere giamai elettamente . Ne-.fiha 
da dubitare punto , come pollano le acque medicate, 
cavar fuori le renelle, o. vero rompere la pietra; ellèn- 
do che per Io contrario alcnna delle dette acque , 9" 
malsimamente le ferrate, ed alumfnofe noanifelfiroen- 
te s’impietrano , ed iodurifcono da fe delle, per dove 
[correndo paffàno; Qhelto nelle acque di GurgiteJlo 
non avviene, per la p ica mefculanzi , che anno de’ 
detti metalli, o minere. E ci piace in quello luogo di 
rifpondere a una tacita ob/ezione, che altri ci potreb- 
be fare. In qualfivoglia ufo, e prattica della medicina, 
veramente ogn’ uno doverebbe elfere quali contento, 
ed appagarli con la prova, ed efperienza, con laqpale 
certo manifellamente li vede , che quella acqua giova 
contra i vizj delle pietre, quantunque nclli fuoi cana- 
li tenti fare il contrario : e roalfimamente perche la ra- 
gione di quella contrarietà è roanifefiar. Perciochedi 
una cofa medefima , non è la medefima difpofizione 
dentro , e fuori nel corpo umano , e nelle altre co fe . 
Imperoche fecondo la fentenza d’Ariftotele nel pri- 
mo della Phyf Non fit quodlibet ex quali bet,fed deier- 
minatum ex determinatoycìoe , eh* non fi genera da 
qualfivogfia cofa, ogni cofa , ma da una cofa determi- 
nata, come per e (Tempio, quella acqua iopra la pietra, 
genera fa pietra: e fe l’uomo la beve , o vero fe Taoi- 
nialato entra nel bagno di quella acqua , netta ,e rom- 
pe roani fella mente la pietra, e tira fuori la .renella . Il 
che fi vede fimilmente nel fiume Teurone , il quale 
dovunque arriva, e per dovunque palTa fa la terra di- 
ventar pietra , e fimilmente i legni , e feorze j e pure 

fili- 
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fminuifce,e rompe lapietra.il medefimo ancora » v vie- 
ne nelle Albule: Ma fé ricerchi , come le acque de’ba* 
gm pollano rompere la pietra nella vellica , leggi Vi- 
truvio . Giova al fegato , e maHimamente fequaJche 
uno patilled’intemperie fredda.a quello principale 
te riguarda. Giova pure all’intemperie calda, e per una 
particella di oro,edi ferro mefcolata,nitican.ente Im- 
perocheil fegato come è aurore Galeno» -ha bifogno 
Tempre di cole, che gli apporta (orza, e- gagliardi , o 
che patil'ca intemperie calda, o freddale cib neli’ufare 
quallìvoglia rimedio, o intrinfeco,o e(lr»nleco. Le ac- 
que di Gurgitel'otengono grandemente quella pre i uno calde 
«rogativa per io caldo fomite di una mediocre rempe nel fecoudo 
ratora , percioche fono calde nel lttondo grado rirnef- eridor,ra 0 
fo per la millura d’una parte di oro , e di ferro, come 
abbiamo detto.- E però tirando fuori gli efcrementi c om -, a , at;< , 
nocivi da qualfivogJia parte, fono commode, e utili a nefaqatftò 
qualfi voglia affezione di fegato . Ma -quanto quelle bj en° , e 
acque del bagno della Fontana fuperano quelle , rin Nocini 
frefcando le cole infiammate , tanto quelle vincono 
quelle, aprendo, e nettando le parti appilate, ed olìrur- All'hlcterìcij 
te.Adunque giovano al morbo reggio , e a- disfare , e 
rifolvere le enfiazioni , e gonfiamenti » Nelle nature 
fredde, gli uomini detti Epatici, o vero quelli, li qua- Alb cti etbe '>- 
]j avendo ollrutto,ed indurato il fegato, o milza , lo- (ia ‘ 
no gonfi ; in tutto il ventre , e fono cafcati, e divenuti 
in mal’ abito, anno neceffìtà (li rirredjefficaciflimi, 
tanto dentro, quanto fuori,che l’apportino più calore, 
e faccino digerire Tale è Gurgitello, che in qualfivo A1J , , 
glia ufo e utile, e commodo Similmente giova a qual- |•nclpi^n[ ) e , . ,, 
Svoglia Idropifia , quando però corninola : Ma ala b *e'"‘ e <*»r« 
Idropifia,che già 'e gita troppo innanzi, ed è conferma- . d . ann ?. fi a,1 ‘ 
ta, non fuole cosi g>ovare:però che ellendo già il vi- finnica, 
zio del fegato confinsato in tutti i bagni, ragionevoj. 

mente 
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mente deve effere poca fpgianza di finità. Perdi) che 
nella curatone nella Idropica, la frinii c afa che s ha 
da farete evacuare l'acqua riJoadinte T -efnverch: a t «. 
aita qual coù q nntunque alca u nofid antichi co u’e- 
glino bevande Ji bagni di acque naturali , e lavarli in 
quelle; nondimeu j l'elperiefiaa , e la ragione chiara- 
mente di.nonrano,che non vi fi debba molto confi la- 
re Imperoche nelle bevende bifjgna temere, che noti 
fi aggiunga acqua ad.acquaje Io ammalato per lo trup- ’ 
pi pefo d'acqua, manchi. O ìde i bagni , q lantunque 
Tre tofe ne ^ lflu F )rt * e caldi indarno faranno tali al tumore del- 
egarle all* la ldropifia. Laonde fiimo, che tre cofe Ciano oeceffa- 
mam'nTie __ rie. Prima .che i n ruffa la curazione fi debb \ attendere 
dcln idi-op'. a j| a fortificazione dd F.gatu;fecondariarnente fatta la 
' ldropifia, bif igni aficnerli <Ja 'bagni potabili ,f tenta- 

re, ed uf re bagni elleriori,o vero nel principio, fe così 
parerà , che richieda la ragione, o vero nel fine} però 
che abbiamo-vedut > , che le acque nitrofe di Fornel- 
lo anno guarito affatto l’umidità., che fi fogliono in. 
fieme aggregare o per vizio debuterò, o della milza , 
AlU Afck« • ed in quella lpecie, detta al’cite . E così le acque di Gur. 

gi fello per la faco tà refolutiva , la quale indubitata- 
mente tengono, ntl principio; e nel line abbiamo fpe- 
All» t mpa. rioaentato , che maravigliolamente giovano alla tim- 
tn,c: ’ panitide.Imperoche preda itilfim.imente,e impetuofi- 
mente fcacciano via l’inflazione.e gonfiarne ntq,e maf- 
. fimamentealie donneale quali per vizio dell’utero, e 
per. la materia ventofa, anno le parti inferi >ri del ve- 
tre affai didefe,e gonfie, tl mecieìimo opera gagliarda- 
Alfìpofircj. tnente il bagno del Cadiglione. Finalmente ncliilpo- 
rfenritlo . farca più , che gli altri giovino grande uente i{ conti- 
ì 'Vu-ftitf/ nov ‘ a H° tarDent ' di Fornello. E finalmente, fecondo il 
ra > ‘ ' teflimonio ancora del dottiffi- no Heccio è rimedi u in- 

comparabilea qualfivoglia Liropi/ia il ri .voltarli, nel- 
la 
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la polvere , o vero nell’arena dopò le acque ca Je in 
Ifchia, al Sole, come nel Tuo luogo d ; remo . Nè fola 
mente le acque di Gurgitello porgano li plorarmi an * t*i 

cora per ia roaraviglioi. f rza , che tengono c orra cjììiì«i . 
q afi tutti i mali, che procedono da vizjr>. «frfolpa jel 
fegato, e oltre a molte altre.e molto difficili uifercoj- 
tà cutanee: poilono confettare d’a ver fubito curiti», e 
conia fola acqua di quello bagno fanato molti , che 
pativano, non lolo la gotta rofadea.ma ancora la got- ^[* eou * 
tariffa, la q ale gli Arabi chiamano .Vguefe; e non- r9 ‘ c 
cìimenola infermità era cosi cattiva, e brutta, che tut- 
ti gli uomini fchifavano fimifi ammorbati, comeele- 
fantici.chenon cedevano a rimedio alcuno,e noi. , co- 
me abbiamo detto, con l’ufo folo di quello bagno.gli 
abb iamo rellituiti alla lor prima , e perfetta fanità , e 
dapoi pernaezo delle acque del a F ntana le parti del 
corpo anno ricuperata la lor bellezza, e proporzione. 

E quantunque l’infe'mità pareffe, cheavea del can- 
cherofo.pure con efp.tra poi non fu cosi. Percioche di 
tutti li bag^i, che noi abbiamo e/perimentaci in Ifthìa 
non abbiamo trovato niuno, che giovi a guarire, e, fa- £ .r!,eTì!róI 
nare il canraro. Finalmente contra i duri, eforrofitu- fi dei fegato, 
mori de! fegato non ancora confermati, ed abituati in 
veri, e legitimi icirri;ed ancora à l’ollruzzione di quel AH’ opp'l*. 
lo qutfto bagno non ha pari.e cosi per coloro, che pa- *!“ r || 0<f 
tifcono ofiruzinni rii milza avendo PIppocoodrio,o ’l i, mi!« : 
fianco finiflroduro Junphetto,e gonfio perla lor prò- A11 ‘ dV.T 0 !* 
prieta . h certo con 1 ufo di quello divino bagno ab- B ^ùie % Q 
biamo perfettamente fànatfe guariti i tumcri duri del venne . 

'< ventre feirrofi, cd invecchiati, e ciò i Signori N.i poli- 
tami avendo nondimeno io, e molti altri Medici pro- 
• curato di far ciò con rimedj naturarne però quei tu- 
mori cedevano a rimedio alcuno, fin tanfo, che li finì 
queflo bagno di fanare . Teftifico ancora d’ aver ve- 
duti 
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all; iu-nc,i^ utl m °l t ' a ^ t ''iaftìitti,c moleflati da tali tumori duri 
dori dell' al. ne Ue altre membra, e parti de’corpi loro, c con quello 
tre parti dd bagno e (ftr li poi rifanati fuord’ogni lperanza,e contri 
corpo J’opiofòne-di tutti. E fràgli altri i’iiluiftre Sig.Gio:Ma- 

ria Bisb»lie, genti liflìmo Cavaliero Napolitano , fen- 
do flato prima molto cruciato, e affi itto per Cmili tu- 
mori duri, e nelle gambe, e nelle braccia , di forte che 
non poteva già più andare , però che’ aveano quella.» 
durezza, e fórma , quale aver fogliono sì difficili ma- 
li, e rubelli a modo di gomme . Finalmente effsndofi 
aperto per fèfleffo alcuno di quelli dimori prima del- 
l’ufo del bagno, abbiamo trovato , che conteneva den- 
tro una materia dura, biancheggiante, e molto (imi e a 
nervi tagliati in pezzi,e quella chiamano la radice.: di 
maniera, che b/lògna ridurre quefti tumori a fleatorae, 
finalmente con l’ufo diquefto bagno abbiamo vedu- 
to fparire tutti qaefii così fatti tumori in ifpaziodiun- 
deci dì, e finitamente effere ritornate tutte le azzioni 
ed operazioni delle parti organiche , non altamente 
che fe ciò fatto fi foffe come con incinteli rrojed all’ul- 
timo le piaghe caufate da’detti tumori co’l mede fimo 
ufo del bagno le abbiamo felicemente fanate , e gua- 
rite.E più con l’ajuto di quello bagno, abbiamo lana, 
to un figliuolo di quattro anni del Signor Dee io de 
Vicariis , perfona Illufire, e nobile di l'angue, e di„vir- 
tù,il quale era ammalato d’una piaga cavernolà in vec- 
chiaia, tO corruzione di ol!o<e*tum «re in un dito gm'f- 
Hrhorù • fo del piede deliro, e molti altri ,e fanciulli, e giovani 
.afflitti dai male, che gli Arabi chiamano fpina vento- 
fa , avendo in alcuni col bagno rifuluto , e disfatto il 
tumore, ed impedito la ulcerazione. E eh:; bHogna più 
parolt?quello bagno opera, e fa con effcTto operazioni* 
.praiavigliofc, .monda e retta piaghe antiche > e nueve, 
e Jc fiftolejdjffecca, e fortifica le parti, e vieta le flof- 
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fioni,ecr ita l*apetito;ma quefto effètto opera piu perfcf- Blgao 
famcnte il bagno di Cattigliene; Tira fuori il ferro CatH*/ìone' 
da i corpi umani , come fi è fatta prova, ed efperienza : 
ne falò cava , e tira fuori mirabilmente il ferro, ma an- (afa . 
cora i pezzi degl’ olii rotti , e fa uffizio di buon Chi- 
rurgo. Qui ci piace di andare mefcolando , e feflènd# 
qualche lltoria , delle efpcrienze fatte , e delle colè-* 
fuccdle, pcrciochè da elle fi conolcono meglio le for- 
ze, e proprietà del bagno , e iFne cava molto meglio 
il metodo , ed arte di curare , e fanare i morbi parti- 
colal i , imitando in ciò lppocrate,e Galeno . Afferma- 
no gli antichi Scrittori , avere quefto bagno fatto una 
cofa mirabile, che tiro fuori dal corpo d’un giovane un 
fèrro, co’) quale era flato ferito un’anno prima . Ma poi 
che già ragionandolo fatta menzione delle ferite, che 
penetrano il torace , aggiungerò in quefto luogo alcu- 
ne cofe,Ie quali fpcro, che faranno grate, e mi promet- 
to, che fèndo lette da qualfìvoglia Medico , fè mpre le. 
attribuirà a me , e come cofe mie le riconofcerà.Né da 
quefto buon propofifo mi riniuovera la ingratitudine , 

Ja quale in quefta Citta fuole cflere pur troppa , in al- 
cuni, li quali fono certamente indigniftimi d’imparare 
quelle noflre utiliffime , e veriffime efperienzc . Pure 
vinca la utilità pubiica , e quel che forfè alcuno tace- 
rebbe , come fecreto di grandiftìma importanza , ed a 
se rivelato divinamente da DIO Ottimo Maffimo, 
quantunque io (limi cflere veriflimo lècreto , conofce- 
re l’cffenzia de’morbi, ed in tempo opportuno dare uri- * 

li , ed accomodati rimedj ; io per fare cofa grata agli 
uomini da bene,c che merirano, a'Ii quali fi dcono as- 
cora tre colè maggiori , e migliori di quelle mie prove, 
ed efpe/ienze, voglio qùì manifeftarlc , perche vadano 
in publico , ed in luce licuriflimamente . Noi abbiamo 
fanato, {blamente con l'ulodi quefto bagno molte fc- , 
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vite, che penetravano iì petto, le quali erano di molto 
Hiflorìa tempo vecchie, e fiftoiofè, e tra gli altri vi è (laro uno, 
detroSignor Giovan Maltelc, Servitore deiniluflrifli- 
mo, ed Eccelle ntifs.Sig.Princi pe di fiifienano, il qua’e 
avea ricevuto una gran ferita lotto 1 afcella , che pene» 

trava il torace, e da' Medici foraftieri era listo lungo 

tempo medicato . Finalmente non potendoli dilìeccare 
la marcia, che era dentro i' torace , nè con medicine 
prete per bocca, ne con impi a fi ri, né con altri rimedj , 
accrefcendo ancora la diiììcoltà lo Hello luogo del to- 
■ j ace ferito, che era luogo alto, di forte tale, che la mar- 
cia non poteva fcolare, nè feorrere facilmente, lè nou 
9 porta la tetta in giù, ed iualzare le gambe in sù: Per ul- 

timo rimedio vi polcro una fiftola , o cannclletto d ac- 
cento , e cosi ulavano una curazionc palliativa, cd ef- 
fèndo pattati molti mefi poi , e fatta la piaga fiftolofa , 
venne l’ammalato da noi, per comandamento delT.11- 
luftrils. Sig. Principe infin da Calabria , dalla Citta di 
Cattano, ed avendo noi primieramente purgato il luo 
corpo,ed ufati in lui alcuni altri rimedj opportuni , .fi- 
nalmente mandammo coftui al bagno di Gurgitello , 
come ad una ancora facra di falute , e la mattina ufava 
il bagno , o vero la fettone in quello , tenendovi tutto 
corpo tanto, che le acque li coprivano le (palle , cd ac- 
ciòche la piaga potefle meglio etterc : tocca dalle acque, 

• ' e bagnarli, comandammo, che gl i lì levallero da torno 

tutte' le fafcie,e ligature : tra’l giorno poi ,c la fera au- 

* ’ cora facemmo , che non folamente co’l medefìmo ba- 

gno li Ovatte la ferita , ma ancora il concavo del tt>ra- 

* ce, buttandovi dentro dell’acqua del bagno con una 
firttgatf così finalmente in fpazio di otto dì con mura-, 
viglia di tutti,il bagno nettó,e dilleccò aifatto la piaga 

* ' tanto infìttolita, ed invecchiata, e la riempì di buona, c 

lana carne : ed all' u timo per fare perfettamente la ci- 

* • ^ * ca- 
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carrice , c la pelle ordinammo , clic l'ammalato ti ba- 
gnalk nelle acque del bagno di Fontana ,ed adendolo 
ufàro per cinque dì, lì fece perfettamente la cicatrice , , 

e tutto il corpo fil riftorato, e ridotto a perfetta finità; » 
il quale già era quali coufumato,e disfatto per le gran- 
didime, e lunghe evacuazioni, cd adinenze. Nè qui ta- 
cerò una idoria,chc veramete fupera ogni maraviglia. 

1 1 Sig.Simeone Capece, non meno di (àngue, che di 
virtù, e codumi gentiliflìmo, ricevè nel torace con una Hrftorì* 
fpada, una ferita trà la prima coda , e l'odo detto jugu- miravìgliow 
lare, la qual ferita offèlè una parte de’nervi, che vanno fa * 
al braccio, ed ancora il ramo della vena afcellare , c 
juculare, palfando la ponta edrema, ed aguzza della-* 

Ipada per Io concavo del torace, e cacciandoli trà la no. 
na, e la ottava coda . E finalmente edendofi rotta dcn- »* 

tro nel torace la fpada,per la forza di colui, che Io Ièri, 
che aveva la mano gagliarda, ed arrabbiata, nel conca- 
vo del torace rimafe una parte della fpada rotta alcofa 
nel mezo ventre. E perche quella contelà,e rida, paf- 
sò trà gcntirUomini,e5ignori principali appredò il 
lido del mare neirifolad'Ifchia , evi redorono molti 
feriti, ed altri ne morirono, (limarono le perfine , che 
quel pezzo di fpada rotto, che fi ritrovò mancare dalla 
fpada, folle faltato in mare : ed ivi perdutoli rosero , 
che fi fofic coperro nell'arena del lido del mare:né du- 
bitò mai alcuno, che foderimaltoalcofo dentro il cor- 
po del ferito, nè ve ne fu mai diluizione niuna . Impe- 
rochè dalla parte di dietro all’ incontro la pelle era fa- 
lla, ed intiera : Accade a queda ferirà una grandilfima 
irfcita , e flulfione di fangue , la quale non fi potè così 
predo dagnarc,e fopravenne ancora gran copia di fpu- 
to fauguinofbji! quale tutta via durando con febbre t 
tode,e difficoltà di potere refpirare, e con altri cattivi 
fintomi, e mali legni, fu fatto pronodico delia morte.# 

▼ x \ > fieli: 
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deli’zm malato fra poto lpazio di tempo.Ed eiicndo pa£ 
fati il di fèftimo ; e l’undccimo , dopo vi decimoquarto 
lo fpuro di (angue cominciò a fard di mdvcia , c (libito 
pcrdé il movimento del braccio, e di tulta la mano . 
Finalmente perlèverando una febricciuola con lo fpu- 
todi marcia, ed alcuni altri mali (intorni, ed accidenti, 
dopò fi quadragelìmo, e gii altri giorni critici, (lenifi- 
cativi di buona , o di mala (peranza , di così fatta ma- 
niera fu disfatto , e conlumato il luo corpo , che quali 
non li vedeva altro in Iui,chelc o(Ta ignudc, fidamente 
coperte d’una fotti! pelle . Fù la magrezza , ed aridità 
in lui univerlàlc,ma molto maggiore apparve , e (i co- 
nobbe fembre nel braccio . Finalmente elfendoli ìilàti 
moiri, ed opportuni rimed/,ed aiutandolo ancora affai 
l’ottimo temperamento del luogo d’ifchia , con l’aiuto 
prima di quello bagno, e poi di quell’ altro della Fon- 
tanajdopò molti inefi/ù finalmente fanata Iàferita;ceG 
sò la febbre,e fu ri(torato,e rifatto il corpo, che prima 
era quali confumato affatto, folamentc li reftornoduc 
accidenti, cioè la perdita del movimento di tutto il 
braccio, con atrofia, cioè aridfrà di quello, ed uno do- 
Jore pungente col dorfo, quali per Io fpazio di cinque 
dila lontano dalla fpina,tra la nona, e l’ottava colla: E 
pigìtando’fter quello effetto il latte caprino , quantun- 
que ne avelie Tentilo giovamento, no perciò mancava, 
che facendo moto faticolo , non vomitale tal’ ora a. e 
tal’ora 5. libre di (àngue . Quello dolore per certi fpa- 
2;,ed intervalli di tempo crclccva, e milcramente tor- 

ni? 0- 


Forma, e grandezza giuiia della 
fpsda cavata dal petto del Sig. 
Simeone Capere , (jualeJ'avea 
portata per un’anno , e dieci- 
fette giorni , edcndo penetrata 
di>ll» prima coll» della patte 
anteriore, ed avendo peuetra- 
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10 dentro la caviti del Torace l’abbiamo cavata dalla parte di dietro 
ta Tettava , c nona cotta , non ferma maraviglia grande di Medici" - , 
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meritava l’ammalato. A-H’uii.mo ttrmandò Medici, che 
* fòfiò affetto nefrìtico, cioè dolor di fianco, (pelle volte, 
ed in damo gli diedero i! boccone della (ìliqun Egiz- 
zia, detta volgarmente calli i ^ ed aqfo g i nippli corno 
fomenti , ed cmpialiri locali , da quali non li vedea fe- 
guire utilità niuna; perche così conveniva i perciochè 
perpetuamente que la'parte doleva, e (a! volta il dolo- 
re fi efiacerbava,ed incrudeliva tantÓTteramente , che 
cflendoli l’amma'ato accorto, che con tanti , e sì conti- 
nui, c lungamente tentati rimcd;,ed ajuti,non miglio- 
rava punto, (i rilòlve di chiamare ancor me per confi- 
glio. Dapoi adunque, che da me udì,che li bifognava- 
no ufar’altri rimedj per lo movimento , ed eflenuazio- 
ne del braccio , avendo cominciato a ufàre quelli , co- 
minciò ancora a ftar meglio : impero hè io prima non 
l’àvevamai vedutole curato: ritorno da me la feconda 
volta, c fi lamentava di quel dolore, che li pungeva nel 
luogoda noi deferittodi (òpra, dicendomi, Signore, de- 
fiderarei, che vedette diligentemente, che non (la forfè 
rotta qualch’una delle coìte : perciò, hè mi ricordo efi- 
fère caduto l’anno a dietro in terra , in qtrel rumulto , 
nel quale giacendo così in rerra, fui ferito . E volendo 
noi (òdisfàrc all’ ammalare , benchc partile cofa fuor 
di propofiro , c non ncceffaria , avendo diligentillima- 
mentc confiderai il luogo affatto , fattolo fpogliare , 
vidi una pullula aperta, o pure una ufeerctta picciolifl 
fima.con un piccioliflìmo forame, che appena fi poteva 
dilcernere, appunto nella regione , e fpazìo della ietti» 

• , ma. 



prattici ed aUrc pitone Hepne difede, c!ie vi furono prefeoti nell* 
acna del Signore ijSi, a di 6. di Aprile di Domenica adorc io. 
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ma, cd ottava coda. Edulmente avendo noi poito un 
tado d’argento molto fottile,il quale appena il bufetto 
riceveva, tocca: una cofa dura , cd aguzza : ftimai al 
principio, che quivi folle qualche odo guado j ma non 
mi pareva poi, perche il ratto era duriflimo,e non pro- 
porzionato a odo guado : Al l'ultimo premendo io con 
le dira le parti t che davano intorno alla punta della—» 
fpada, fubito fi manifedo una picciola punta di quella, 
Ja quale pigliando noi con la vulfella,o molletta, che-, 
chiamano, non la potemmo tirar fuori. E finalmente-, 
avendo noi ufàre certe forbici , o tanaglie , che erano 
al propofito, non fenza qualche forza la tirammo fuo- 
ri. Imperoche aveva quali fatto come un legame trà 
l’ una coda , e l’alrra , che difficilmente fi poteva muo- 
vere da quel luogo . La lunghezza di detto pezzo di 
fpada, cavata dal detto corpo era d'un palmo , e larga 
due dita,c la punta Umilmente aguzza : e nella parte-, 
oppoda del corpo, dove fi ruppe la fpada , le parti- emi- 
nenti fono pungenfiflime : di maniera , che non loto è 
colà degna di confidcrazione , ma di grandiflìma ma- 
raviglia , comepotefie lènza nocimento vivere sì lun- 
go tempo, e faharfi, e fèrrarfi la ferita ,c come abbia-» 
potuto porrare sì lungo tempo nel concavo del torace 
un pezzo di ferro così grande , eccetto , fè non'diceflU 
ino , che neH’arre della medicina ancora accadono sì 
fatri avvenimenti mod ruoli, ficome in tutta la natura . 
Ed in vero pare, che fia cofa incredibile : ma perche la 
colà è vera, e molti fi ritrovorno prefenti, quando io ca* 
vai il detto prezzo di fpada , non lolo de’ miei prattici , 
che mi fèguivano, ma anco degli altri , i quali sbigot- 
titi, e pieniflimi di maraglia di quello , che con gli oc- 
chi laro aveano veduto , fubito fubito predicorno, 
edivolgorno tale accidente , cerne mirabiliffimo per 
tutta queda Città di Napoli, e vive oggi làno, 

’ » • " ga- 
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gagliardo in quella Cura quel Cavalicro ; il quale 
dapoi j che li fu cavato il ferro dal coi po,nm 'altra vol- 
ta licade luhito nello fputo di fangue per alcuni gior- 
ni , e dalla ferita, che lafciò il ferro, ufeiva fuori fpiri- 
to, e vento . E finalmente con quello bagno di. Gurgi- 
tcllo lù poi lànato in breve.fpazio di tempo , più pretto 
cona;uto Divino, che umano . E qui abbiamo voluto 
mettere la forma , la figura , e quantità della Ipada di- 
pinta appunto come era . 

• Aggiungerò ancora un'altro effempio dignifiìmodi 
edere raccontato , e notato niente inferiore alle altre 
iftorie di (opra dette : perciochc tutte le colè , che io 
ho fiperimentate in qucfti bagni , volentieri ferivo per 
publica crmmodìtà, cd utilità. Bifognera adunque fa- sanai* 
pere , che quello bagno eccellentemente lana le fittole le del colio 
yel collo della vellica , o vero nella verga , per dove fi ve ®- 
nunda fuori l'orina , le quali per lo più clfer fogliono urinario . 
tra li tefticoli, ed i fondamento, il quale chiamano pe- 
rineo, o vero (òpra la (letta linea, che chiamano Tau- 
res ; e fò tettimonianza d’averne io fanate molte vec- 
chie , con il lolo tifo di quello bagno, nel canale dell’ 
urina, e tra gli altri ho guarito un Clerico,il quale ave- 
va nel predetto luogo una fittola di tre anni , e la via 
della fittola era così larga , che neJi’urinare 1* urinai» 

(correva, non a goccia a goccia, ma a furia , e.prccipi- 
tolamente dalla bocca , ed orificio della fittola , quali 
come da un canale proprio. Ho curato im’altjo,il qua. Hlftoria 
le aveva una fittola congiunta con un tumore duro, ed 
il tumore co’l frequente ufo di quello bagno dilparve, 
e (vanì, e la fittola fi (ano di maniera , che non ulti più 
urina pe'r quella, ma per le vie proprie, e parti natura- Cowe 
li - J>ana , comeabbiaiìio detto, e disfa i tumori duri : ve , e f, 0 ° j 


ma quello effetto non fa ne tumori mòlli pituitofi , ed d . Ufl « 
acquali j perche la forza di quello bagno opera eoo _» 


itimo- 
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Una peculiare virtù, e proprietà (blamente contea i tu- 
mori duri . A’molli giova bene, perche li cuoce, e di- 
gerire alquanto per alifo;ma non però perfettamen- 
te ficome i duri, e feirrofi, quali abbiamo trovati , che 
fi disfanno, c fparifeono, come per miracolo . Ed ab- 
biamo offervato , che de’tumori duri alcuni fi fanano 
in picciolo fpazio di tempo, alcuni altri in quattro me* 
fi, altri in otto, ed alcuni altri in fpazio d’un’anno,dopo 
Contri la prefo il bagno . Crediamo , che fìa fai fa l'opinione di 
nìont di PI ’ coloro, che filmano, che quefto bagno abbia forza di 
quelli , che rilaflare, e slargare, e che per quefta ragione fìa con- 
dirono.che tra ,.j 0 e nocevoleal capo, alle fluffioni,overodiftilla- 
fendi i Ica ziom, ed anco alle doglie artetiche , ed alle podagre . 
po, Percioche coftoro ncn vi hanno affai bene, né matura- 
mente penlato;E noi con la lcorta,e guida dello fteflo 
fenfo oflerviamo,e ritroviamo il contrario . E però fu 
coftoro negalfero il fenfo, non avrebbono bilogno 
d’altro, diedi pena di fenfo. L’IIluftre Signor Gio: 
Maria Bisbalje iuole patire duna pudra tanto crude- 
le , che ha molte dita delle mani per la podagra ritrat- 
te , deboli , e non più atte al moto : è ancora trava- 
gliato di doglie artetiche, e nondimeno ufa di quefto 
bagno, non folo lenza nocimento alcuno, ma' con gran 
giovamento, e tolleranza, e mafTìmamcnte per eflere 
di età , quafi d’anni cinquanta otto: e molti altri , che 
per brevità fi lafciano. E pur quelle così fatte infermi- 
tà vengono dal cerebro, e bilògna anco , che vi con- 
corra una intenfà, e gran debolezza delle parti accio- 
che ricevano l’umore , che feorre , fè< ondo la fenten- 
Lìb.6. aph. za d'ippocrate, di Galeno, e di tutti gli altri eccellen- 
^f e( jj c j t Adunque , fe molti altri ancora , che fo- 
< no travagliati, ed afflitti di limili infermità , non fono 
oflefi in parte niuna da quefto bagno'; anzi , fè ne fèn- 
tono tutti alleggeriti, e giovati dall’ufo di effojeonclu- • 

derc- 
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tferemo , che non slarga, né nuoce a capo, come dico- 
no.E perche a forza di disfare i tumori duri , (limaro- 
no loro, ma falfamente, che aveffe forza di rìlsffare, 
e indebolire , e che noceffe alla teda , e all i articoli; 

«ca quefta conjetturaè falfa: imperoche quefto bagno 
ha una naefcolanza ditanti minerali, che appena fi po- 
Irebbono mai raccontare: e però noi non poflìamo ar- 
rivare la quantità , e il grado effattamente, e perfetta- 
mente di ciascuno . Digerifce ,-e rifolve, e affottiglia 
J’ umor craffo,«he ne’turoori fi ritrova . Rende prima Vìrrù del ba 
fluida una parte dell’umore , la quale aveffe da fcac- gD0 ' 
ciar fuori per alito, per rifpetto dell’acqua bitumino Pfl(na rj( , ;# 
fa , ma digerifce , e rifolve per rifpetto del folfo,de! n «. 
ferro, e dell’alume : percioche quando noi vogliamo 
bene aprire con co Gl , che apra , doveri ancora eifere 
con qualche altracofa, cheafiringa, fecondo Galeno. s; a J<er 
E però l’affentioapre , e la fua fìitticità -giova a pene- G-ier.o 
trare, ed e quafi^come una manesche fpinge.E per que H - - • • oe 
fio l’ oglio rofato rende la pelle più umida, che foglio 
feropliee } percioche la (Atticità giova grandemente 
alla penetrazione.Di più delle cofe, che digerì feono, e 
rifofvono,due forti fi trovanofcppreffo i Medici, cioè 
quelle, che digerifeono , e fono umide, e quelle , ctìe|““' dl ra * 
digerifeono, e fono fecche.Ma in quefìo bagno al giu- 
dizio mto, le cofe, che diffeecano,prevagliono alle al- 
tre. Il che fi manifefta , perche maravigliofamente fa. 
na le parti, e ulcere delle parti vergognofe, e-genifali, " ^ 

k quali fono affai umide, e defiderano più prelfo cu- cì mpoi. 
fe, che di fiaccano, che altri mente , come dice Galeno. »««!• - J - ÌJC - 
Ed abbiamo ancora ritrovato, che quello bagno ha 
perfettamente fanate ferite, e piaghe profòrrde, tanto Jj rt * r, ‘ i ' 0, 
del torace , quanto delle altre parti pericolofe, conca- 
ve, e (ìnuofe. Corrobora, e fortifica lo Aomaco, giova 
al fegato jequefteparti fi aiutano con le cofeafìrin- 


(a! ilsuo voi. 
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mech ?jp.M & entf * c per Io contrario fi offendono con quelle , che 
& alibi fa- rilaffano . Adunquequeftobagno non nuoce al capo, 
pim.re. ne a gli articolane al mal francete, le farà bene aiumU 
niflrato,e dato con ragione . Fu diligentemente da noi 
offervato, per rendere ragione di quello volgar detto , 
Si ^.imnftra che coloro, che patifeono duro tumor di milza, 'pao- 
li cagione ai crea, del melentereo, o vero delle altre parti interiori ; 

o vero colui , che a il capo pieno d’umori craffi , o 
vero ilrelìo del corpo, e vengono a quello bagno, no» 
effendo prima molto ben puigati , come conviene, co- 
lloro fentono quivi qualche gravezza di tella , per 
qualche picciolo fpazio di tempo , e alle volte vomi- 
tano pura pituita , altre volte mefcoJatacon un poco di 
collera , come già abbiamo detto : e abbiamo tro- 
vato, che mentre lì disfanno i tumori, o vero li allotti - 
gl iano gli umori , i vapori elevati , e inalzati da quel- 
li lè ne vanno alle parti fuperiori,avvenga, che per li 
vapori delle minere, quali in tutti i bagni per ‘qualche 
fpazio di tempo fuole accadere qualche gravezza di 
tetta . Noi ufiamo ancora quello bagno quando le par- 
ti. impiagati fono afflitte perle fluffioni , e lo abbia- 
mo elperimentato in perfonadi Voflra Eccellenza, i i 
cui corpo è affai efpotto , e atto alle fluffioni , e anco 
nell’ Eccellentiffimo Signor Principe di Sulmona , le 
piaghe del quale per le continue fluffioni, non lì po- 
teano fanare:e noi per fermare.e proibire le fluffioni 
feliciffimamente abbiamo ufato quello bagno.Adun- 
que non riJaffa,nà nuoce al capo , come altri dicano. E 
concluderemo epilogando , come di fopra abbiamo 
Conclusone, detto, che quello bagno lana j duri tumori intrinfeci, 

* u e 'P'. 1 "? 0 edeftrihfeci,le fiftolenel canale della vellica, e giova . 
<iei bagno U alle fiftole del fondamento, tira fuori defeorpo uma- 
no l’offa corrotte, e cava ancora il ferro , e anco l’are- 
nella , e frange la pietra , fcancella la goccia rofacea 
« leva 
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leva le oflruzzioni delle parti naturali , incita il me- 
flruo alle donne , libera gl’ itterici dalle oflruzzioni 
del meato dei poro colidocchio , fattamente Tana le 
fiflole del torace, giova a q- alfi voglia piaga, edifcac- 
cia la flerjlità , e fa altre cofe maravigliofe , le quali 
noi andiamo ogni giorno cfperimentando \ e fattone 
diligente eifamma, le publuh remo : Ma per ora pa- 
re che il tempo richieda , che n ò palliamo da quello 
preziofiflìmo , ed eccellentiflìmo bagno alli Tuoi ac- 
codatiti . 

De l Bagno dello pomato^ 0 vero » cbe giova allo 
Jìomaco . 

« 'W :% l i • -^>11 

C A P. XVI. 

S OTTO il bagno di Gurgitello dirimpetto alla 
bella parte della nuova ifanza grande , la quale , 
comedi fopra dicemmo , poco tempo fa , Voftra Ec- 
cellenza à fatto edificare , vi è un fonticello di chia- 
riflima acqua calda : ma non caldi filma , come mala- 
mente dice il fedo, a mano finiflra,o vero verfo l’Oc* tetto™/* **** 
ridente. Quella acqua contiene pochiflìmo odore di 
folfo, di maniera che alcuni ne anco lo lentono,epare Odore 
che abbia làpore di brodo di Cappone . La minerà è 
quah la medefima , che quella del bagpo di Gurgitel- S,por ‘* 
lo , folamenre e d ffcrente , che l'acqua di quefto bi- A 

gno , a qualità , o vero fidanza più chiara , epura di nrra * 
quello di Gurgirello , e per d re con una parola il pa- 
rer mio J acq'ta di quello bagt o non è altro , che l’ac- 
qua di Gì gitalo , p ù pura , e refa più lottile, come Nota , 
qiiaii le t ne ieffillata per laoibico* o vero come Te v/ 

folfe pahata per il colatorio . Qitfla acqua ufiamo in 
beveria per fortificare, e corroborare lo llomaco,e per 
vi. Y a ev* 
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evacuare la flegma, che v’ abbonda. Si dà a bereto 
quantità di llijCivero otto onze, e per infinoad una_ r 
carrafa ed adue carrafe.Si evacua per urina, e qualche 
volta 6* andare del corpo , e malJimamen te fe alcuno 
riceverà Gno a nove fibre di quell’ acqua per bocca» 
come farfi-fuole io fienili bagni. Doppo che fi l'arìk 
Levata queft’ acqua non dormire , nè bevere altro li- 
quore, nè mangiare cofa niuoa : ma bilogna leggier- 
mente palleggiare, fino a tanto , che fi l'arà votata , e 
evacuata tutta l’acqua bevuta j il che potretecono- 
feere da ’fego fiche noi altrove ne’ capi univerfali ab- 
O erjt . or e biamo dati .- Evacua ancora la collera , laquale rnfie* 

' 1 me con la flemma li genera nello flomaco , coree piac- 

ro que ad Avicenna Principe degli Arabi . Eccita 1* ap- 
‘‘ ut * r0, petito , netta l’utero» e lo riduce ad ottimo tempera- 
.... mento. Ho conofciuto io una lllufiriflìma Signora 
Ani ei * i a fierile-, di nobiliflìuta , e ilIulIrifiTima famiglia', la 
quale abbandonata d« ogni Tento , e Iperanza d' aver 
mai figliuoli, fidamente col bere!’ acqua di quello ba- 
Gonfort^ lo g nDi( jj v€n tb poi fecondo, e generò molti , ebelliflimi 
figliuoli . h finalmente corrobora, e fortifica tutte le 
ìf * mea bra,e vifeere naturali, e appreflb gli abitanti dell’ 

llòla comunemente E bee da tutti per io ttomaco.- 
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ni 


De' Bagni tir tonanti a Gurgìtelfoy e a quello 
vicini. 


CAP. 


X VIE 


S E Voi partirete dalbagno di Gurgite'lo ,e farete 
la (trada a man delira > verTo l’Oriente , v’ in con» 
trerà un bagno caldidimo , iJ quale è poco lontano 
dal bagno di Gurgitellb , e di quel’o tutu gli Autori, 
forft per negligenza anno taciuto , e pallaio con fi* 
letizio , lìcerne anno fatto ancora di moit’ altri-ba t ni ( 
poco tempo fa, da noi ritroviti , eoffcrvati . L’acqua 
di quello bagno abbondantemente icatorifce dalle., 
radici del gran monre Epomto, la quale è affai chia- 
ra^ trafpartnte, e ha molto poco odore di lo.f > , e il 
faporeè più predo alquanto dolce , che altrimenti >e Sj P ore 
pare che contenga non sb chu di gralTo. La foa minerà 
contiene alume , ferro ,efoif.). Alle piaghe ai nthe è 1 ner *‘ 
faiutifero rimedio:' po che le monditiea , ealterge in 
tanto > che fi vede indurre efrara , come fe vi pone (Te 1 ( a e 

alume brugiata . Disfà,e rilòlve i tumori dori;* credòlnv cchflfe! 
gì ) varia per Cacciare ! a pefrilenza venerea, detta mal Al'.ltumorf . 
fraocefe . Sana le piaghe , e ancora glóaphei detti r e £| : militar» 
al colà de’ figliuoli ; ourga , e netta la plora, e giovacele / 
al fegato . Ufiamo quello- bagno bevendone l’acqua , AU'aph«ì. 

• ànco nelle lavande e fomenti caldi r All* pio;» 


Dei 


' J - 


• * 
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Giovamento 
a dolore de’ 
denti. 

Alle gengive 
ulcerile 
Alle mrdcfi. 
me mollifica. 
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Del Bagno delti denti « 

c a p. xvnr. 

M A fé Voi procederete un poco piu oltre , e ct- 
mioarete drittamente, v’inconfrarà un* aftrsu* 
picciola fontanella ; 1’ acqua del a quale è abbon- 
dante , chiara , equafi doJge , e volgarmente la chia- 
mano il bagno de* denti . La minerà di quello pretio* 
fo bagno nel predominio è oro ; ma nel fubdomi- 
nioè un poco di ferro , e contiene piccioli vapori di 
folfo : perche una picciola porzione dell 5 acqua di 
quello bagno non s’à mai potuto rifolvere , ne disfai 
re , fe non per acqua chimica alla quale era flata_» 
aggiunta una parte di Tale armoniaco , la terrai 
rifoluta pareva aveflè colore cedrino: e quello ba- 
gno temperatici odo , e coli ogni giorno efperimentia. 
tuo , che grandemente giova ai dolore de’ denti, quali 
fortifica; e le gengive fcarnate.naollificate.e slar- 
gate , riduce alla loro antica , e naturale.* 
unita , e potremo di quello ufarea 
modo di gargarismo , lavandola 
bocca , e come bagno , e 
anco beverne 
„ l’ acqua. 
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‘ * . \ 

Del bagno del Cotto > b vero delle Cajoncbe. 

* * 

V* CAP. XIX., 

' t '• •!'< • •' . -• 

KTON oso Ito lontano dal bagno di GurgiteUo , è il 
m bagno di Cotto : percioche carminando per di- 

ritta ftrada verlo J* Occidente, per Ja quarta parte d’u- 
00 ftadio, verfo man delira , da una certa valietta, e da 
una rocca di fallo , vedrai fcorrere, efeaturire acque 
calde i e in gran quantità, delle quali tutta è una me- 
defi ma minerà , un roefimo colore , fapore, e odore, 
e anno ancora tutte quelle acque le medefime for- ,nw * 
2e.lo 11 ino, chea tutte Cado medefiraonafcimento,e 
dopo nello feorrere piglino diverfe vie, e fi feparino. 
Primieramente anno Ja loro minerà di rame, feconda- 
riamerte di calcato : e terzo alcuni piccioli vap>ori di 
folfoil quale, parte dimofìra Tefcremento dell’acqua 
diltilJata , parte ancora fi raccoglie , e noanifelìa da un 
certo fuoco , o vero da una certa cofa , che è come 
mofeo, o bitume limile all?, lichene, o polmonaria, che 
in quei luoghi falTofi fi raccoglie , ne’ quali penetra , e 
palla Iftlcqua del bagno. Nel/a parte di fi pra acolo- MotF'ftli* 
re verde , ina dentro rompendoli il loto fi vede negro, ufrre i bagni 
Per l’ufo della goccia fpecialmente fi piglia T acqua P«l*£°«u 
dei bagno , che làlta fuori della rocca . Ma la feconda 
acqua , la quale featurifee nella valletta , per lavare gli e °P*: 
occhi ,e le gengive e eccellente. (Quella goccia e tem quercia . 
peratilfima , e non nuoce giamai ,-il che e gran cofa 
poiché lappiamo , che l’ altre gocci qualche volta an- 
no nociuto , fe non furie alle ielle , per natura molto 
caldere firoUroente efltndp ca’da I* infermità, nel qua- 
le cafo fuo le edere nocevete I’ ulo de’ bagoamenti, e 
acque calde naturali. Il che già più volte abbiamo 

detto, 
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detto T c manifeflato fecondo l’opinione d’ Archigene, 
AtWCa f r>r e di Galeno. Fa molto giovamento quella goccia alle 
t«»e riunioni catjratte ^ e fluliioni nate dalla tefia , e maffiiuente 
alle fredde , e all’ umide, e qualche volta nelle tede 
calde, ma non però troppo calde ; e alle umide , ef- 
fendi il morbo umido, abbiamo ritrovato, e an- 
no fatto -giovamento. Ma principalmente giova a 
quelle fluflìoni , lequali fogliono occupare qualche 
parte , come gli occhi , orecchi , la lingua , o vero 
qualftvoglia altro membro Ibttopofto a limili. fl uffio- 
All* villa e* 1 ' ■ Laonde per fimile cauli rifiora la viltà, e 1’ udito 
udirò.. a gli afmatici maravigliofamente giova, levando dal- 
AH'ilmarìci j a t e fta j| catarro, il quale puote edere cagione di tale 
infermità . Sanano ancora mirabiliflìmamente quette 
acque le cofe brugiate; di miniera, che s’ ufano nette 
A rute* hpiache caufate da fuoco, da acqua , o vero ogliocal- 
«ofe ciufacc do,e bollente; o veramente ‘fatte d ’artigliaria, e bona- 
di cotture . barde, e polve re;e ad altre piaghe ancora Tarlino mol- 
to utili, e profitte voi i.Ufiamo ancora la medelirop--* 
acqua bevendola per confumare la flegroa, ed e utile 
Alti alla toliè,e alla difficoltà dell’ anhelito, e relpirazio» 
AUi tofle, ne> (Vii ma ; aviglio alfai , perche gli Antichi abbino 
Jafciato da banda. quello preziofiffimo bagno* 



Libro Secondo . 

Del Bagno del ferro 


17 ? 


C A P. 


XX, 


D AL bagno delle Cajonche, volendo andare alfe 
cala d’Umbrafco , pigliando la via a roano Coi- 
ffra , arrivando al principio della Valle , e'appunto 
quando che s’entra io eifa , calcinando oltre a man di* 
ritta, intorno a cinque paffi.fi trova un’acqua, che fca- 
«urifce chiara, lucida, e roezanamente calda, di fapore 
dolce, ma che tira un poco alPafiringente, con pochif* 
fimo odore di folfo , che tralportata lo perde fubito . Sj ^ or '' 
L’efcrementodiquefta acqua fi vede negro limile alla 
limatura de! ferro ,o all’ arena negra, che fi ufa nello; OJore. 
fcrivereidiftillata rooflra minerà di ferro.csn qualche 
mtfcolanza d’aìume , e con alcuni piccioli vapori dl Nt,n * r1 ' 
fio.'fo. Onde dee di ragione aver tutte le facoltà , e 
virtù , che fogliono avere le acque ferrare , e malfime vh - 
quelle , che annomefcolaoza d’alume , e perù ce ne 
polliamo fervire in beverie, in bagnarvifi,e nella goc- 
eia. Imperoche tutte le acque ferrate ( purché non ec- 
cedano foverchiamente in alcuna qualità )anno puf virtù Jì tu-, 
fanza di confortare le vii’cere.e tutte le parti infieme u Tacque 
fecondo la fentenza d’ Avicenna,e di Rafis lume della f ' rr,tc - 
Medicina, tra gli Arabi; e il dotto Mefuè configlia 
nella cura dello (poto del iàogue, l’acqua ferrata mine, 
tale. Po (fon lì ufare sì fatte acque roedicamentofècon- 
tra le intemperie tanto calde, "quanto fredde del fega- 
to, delle reni, e della vellica, e confortando lo fìomaco 
proibffcono il vomito,! nano ogni flufiìi inteflinale , 
e i mali della milza valorofàmente , malfime quelli , 
che li fanno da caufa edd*: orano l’itterizia, conf »rta. 
no grandemente la virtù .atrrattiva del fegato, cosi 

Z bevute , 
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bevute, come bagnandovi^ dentro. Giovano alla dia* 
bete ilmorzando la fete $ s'i che fanno divenire graffi, 
J’ellenuati. Secondo Paolo Egineta, confortando le vi. 
fcere- fono efficaciffime nella Idropifia,per la caldez- 
za che tengono deJTaluroerritengono il feme,che efce 
da fe Hello, e le molte polluzioni notturne (in che ab* 
biamo anco ifperimentato Tacque di Carta Romana 
dandole a bere)diireccano i foverchi,e divertì roeflrui 
delle donne , e ritengono la gonorrea : vagliono alle 
ulcere della vellica , al prorito , alla rogna ,e a tutti 
quelli altri effetti, che fuole indurre la diflemperanza 
del fegato sii la cute.Sono fegnalato rimedio alti fpef- 
fi aborti delle donne, e particolarmente di quelle, che 
fono ancora tenere, e giovanette - Giovano alle poda- 
gre nel principio , e quando non fono ancora confer- 
mate: alla paralitìa, al tremore, e a catarri fatti da di- 
f illazi one,e dalla materia fottile, ma ciò f ano toglie- 
dofi pib in forma di goccia, che di bagno.Sananó ogni 
debbolezza di fìomaco, fedendo nel bagno, e la enfia- 
gione^ il dolore caufato da quella : Rendono P appe- 
tito perduto, e nettano le ulcere, quando fono vec- 
chie^ fordide: applicate calde alle fcrofole, fono gio- 
vevole rimedio per ellirparle: fermano, e indurano il 
callo nell! offi rotti. Confortano le giunture, vietando 
le tumefazioni, che fogliono venire per cagione della 
luxatione,e quello è quanto al loro ufo. Ma io non vo- - 
gl io lafciare indietro quello , di che tì fuole dubitare 
da’ belli i ngegni , cio'e , onde avvenga , che fendo le 
acque ferrate aflringenti di loro natura, e llitiche, gio- 
vino all* oppiiazioni,e a quelli, che paiono di mal di 
milza, detti fplenetici . Nè pare che fia da dire : per- 
che elle fiano grievhpercioche, fe ciò folle molto più 
efficacemente aprirebbono le acque, che fono di natu- 
ra di piombo, le cenofe j e fa ngofe , e tutte Je altre fi. 

* . . mi/I 
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milii ma direno fjrfi, chi col fuoco s'affottiglino, o 
pure pirche tirano dal ferro un certo fecreto fomite 
apertilo, tenue, e lòttile?lo per me crederei, che fjlfe 
p ìi verdi o le quello , che anno ferino molti uomi- 
ni d itti, cioè, che fendo elle di q o alita contrarie, apro- 
no accidentalmente: piroche detti IJanio, e dealàn io 
i vili , e le fiore delle vifeere, e delle parti iaterne, 
giovano, e adunando , e raccogliendo il calore inna- 
to, facilmente rifolvano il rimanente dell’elcremento. 

Ma di ciò avendo noi ragionato a lungo nell’opera 
coltra latina non diremo in quello luogo altrojdirem o 
folo, che tutte le acque ,che anno picei ola mefcolane 
za di ferro, fono lodate neJli alimenti; ma q jelle.chi 
n’anno grande , e lègnalata impreflìone, di lo Jano, 
come acque noedicamentofcnatural^comefon > quel- 
le di quello bagno , delle q uii ( come abbiamo det- 
to ) ci poflumo fervire ia bagno, in goccia, e io darle 
a bere. 


Del bagno detto durif eroine Ila Cala d' Vm òr a/ce. 


CAP- XXI. 



E NTRANDO dentro / a Valle nella cala d* Ura- 
brafeo, e «minando per lo fpazio di veuti. patti 
in su verlb il monte Epomeo, per Io margine d’un pic- 
ciolo rivo, trovafi a man delira un fonte non molta 
grande, ma di copiofe,e abbondanti acque chiare , e 
dolci, dette del bagno Aurifero , poco p ii calde di 
quelle del bagno del ferro, e lènza niuno odore iogra- 
to. Qjivi non lènza gran de (tu p ore, s’otter va una bei- 
liflnma maravigliadi Natura tperoche quando il fonte 
è pieno.e bene netto.quelle acque inoltrano nella lor 
fuperficie uo’efcremento d’oro, che fa una tela fotrj 

Z » le 
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le, quali un fottìi velo d’oro finitimo, J, pifj di venti- 
quattro carati , co’l qual velo li cuoprono le acque, in 
nu>d.>,che fi vede tutto il fonte rilpiendere di purifli- 
ìr o oro , c all’ora più , quando i raggi folari il per- 
cuotono*, e di qui è, che noi l’abbiaroo voluto chia- 
ma f e bagno Aurifero: perche mena lèca l'oro, ficome 
li legge , che fanno molti dumi j anzi abbiamo piìj 
volte tperin)entato,e particolaniete quelt’anno rs8j. 
abbiamo fatto vedere a molti Signori, tra’qunli è da- 
to il Signor Duca nofiro Eceellentiffimo , il cui inge- 
gno e là pere iupera l’età fua puerile, che mentre Vo- 
tir a Eccellenza le ne (lava dentro il bagno di Gurgi- 
tellojfu condotto da me , co’l Signor Marcirete d’An- 
li, e co’i Signor Donato Antonio Co cero, doito Medi, 
co, e Fiiofofo , e giovane di grande lperanza a vedere 
quelli tre bagni , de’ quali or» fcriviamo, che acco- 
llando leggiermente l i pianta della mano fopra la fa- 
perficie dell’acqua vi li attacca quella tela d’oro, sì 
che non con minore maraviglia delle cofe grandi del- 
la naturante con piacere di mirarlo, rimane la mano 
tuttJ indorata. E’ia minerà di quello bagno (per quel- 
Mrne;a . io, che fi può raccogliere dalla fua dilìillczione, e dal- 
l’clTamine della terra, e del fale,) di oro;ma (per quel- 
lo, che io giudico) mefcolato con qualche parte di ra- 
me^ con alcuni pochi vapori di folfo; ma fendo l’oro 
in predominio, non è da dubitare , che ce ne polliamo 
ferVire , e in bere, e iirbagnarvifi , e nella goccia , e in 
lavande particolari, e in fomenti. Qjiali fiano gli effet- 
ti flupendi di quelle acque, qon credo io, che fendo di 
minerà, che avanza tutte l’altre minere , che fia necef- 
fario , che io ro’ affatichi molto a mollrare , fapendofi 
già da tutti chiarilTìmamente, quali fiano le virtù del- 
l’oro , e quanto fia la fua nobiltà , fendo dotato di ce- 
lefle fpecie: in modo che tutte le altre materie per di- 
venire 
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venire a qualche grado di perfezione , per forza con- 
viene, che lì accodino alla natura dell’oro . Tengono 
dunque quelle acque un temperamento , quali di ca- 
Jor cddle,operando elle ( come dicono; per virtù oc- 
culla j Confortano tanto ia virtù animale, quanto la 
naturale la vitale, e tutti gl’ilìrumetiti , e parti iflru- 
m.ntarie ,e principalmente il cuore, e i precordj , il 
polmone , il petto > e l 'altre parti interne, giovano al 
cervello, a nervi, e * tutti gli altri fenforj , recano al» 

. legreax a d’animo, e tolgono ,a malinconìa fpontanea , 
porgono vivacità a gii ipriti , e maflime alla villa, 
rendono l’udito, e confermano Ja memoria , fono utili 
alle piaghe invecchiate , e fanano i deferti della pelle , 
e le pultole cagionate dal mai francelè , e polìono in 
lemma fare tutte quelle operazioni , che lì danno alla > 

celefle virtù dell’oro . Qui non lafcieròdi dire, che J'e 
tal uno faceiredubbiojcorue l’oro, che giamai ne anche 
con l’illetìo fuoco non fi cdfuma polla imprimere, n<3 
{blamente la facoltà,e virtù a quelle acque , ma la lo» 

* danza ideila j fe gli putrà rifpondere,che le acque di 
minerà d’oro , in due maniere s’intende, che ricevano 
- l’oro, o inquelmodo, che veggiamo fare le arene dt’ 
fiumi, corr e quelle del Meandro, Tago di Spagna, bel 
Hebrodi Tracia ; o che contengono in fe la materia 
pieiaceutsi ma di quello abbiamo appieno difp itato 
nei noltro libro latino . Di quedo bagno , io avevo 
deliberato da me dello , di non fcrivere in modo niu» 
no, dubitando di dare vana materia a qualche Chimi- 
co ftracciato d’andarvi, dimorandovi intorno per tro- 
vare il Droneucb , e quel benedetto Lapis , nel quale 
taoti infelici uomini anno perfo così fpelfo » e la 
robba , e il cervello: ma io ho voluto, che polfa più in 
me la cariti Chr iflianaja quale mi forza, che podo a 
parte ogni rifpetto, procuri di giovare lèmpre aiidon- 
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do .Nè fi deve maravigliare niuao disi fatto bagno , 
poiché, eStrabone, e altri feri vono in quella Ifola 
edere minere d’ oro, e chiaramente (è ne vede una*, in 
quel luogo ,dove dicono Cimptgnano . 

Del Bagno Argenteo . 


CAP. X X I f. 

D OPO il bagno Aurifero , pillando tre palli più 
oltre , fi vede fcaturire un picciolo f ante di ac* 
auc chiare, e Jimp'de,e dolci con un poco di odore di 
lolfo,che a guifa di quelle dell'oro fono continuamen- 
te coperte d' uoa fittili dima tela d’ argento , si poro 
che pub fi, cigliare la ferenità del giorno, e però l’ ab- 
biamo chiamato il b^gno Argenteo, o Argentifero,del 
quale mi pare foverchio fare pib particolare Hilloria, 
tendo le con dizioni dell’argento , tanto fimiglianti a 
quelle dell'oro, che avendo l'uno , e I’ altro! mede li- 
mi principj , niunacofi li fa differenti, fe non la con- 
coazione, e la induftria.o elaboratone iella naturala 
quale indendendo quanto a se di fare fempre oro, vin- 
ta da alcuni accidenti o interni , o ertemi, fa argento : 
ii che intanto crediamo elfer vero , che bene fpatTo 
avviene , che con l’arte, e con lungi preparazione, e 
jndullria umana , s‘ emendano i difetti di Natura , e 
fupplendo al fuo mancamento , vediamo di argento 
farò oro* efe vogliamo credere a Plinio nel iibr.jj. 
cap 4. è i’argento,qua(ì una matrice de metalli, e in 
ogni oro, fi trova argento di pelo diverfo.e in tal’uno 
di dieci, in altro di nove, in altro di otto parti. Elfendo 
dunque ciò vero, conch* urteremo, eh? faccia il bagno 
d’argentoquei «jedefini effetti , che quello del 'oro, 
ma pih deboli, e più rimedi. - « 

Del 
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Del Bagno della Cala d' Umbra/ce . 

X XIIL 


C A P. 


. « 

S E voi andate un poco piu inaanzi, infino alle radi- 
ci del]’ Eporaeo ,caminando verfo roano manca , 
v’ incontrar^ ii bagno d’Umbrafco: l’acqua del quale 
falla, e precipita dal roezo,quafi d’ una alta ripa^calda, 
chiara , e dolce , con odore di folfo . La fua minerà fc 
folfo, con qualche poca mtfcolanzadi rame, e d’ alu- 
me:è nel fecondo grado di caldezza. Si ufurpaque- C jl<£« ^ 
fì’ acqua all’ufo della goccia , e roaflìnoamente contra Op*r**fon* 
tutti i vizj de’catarri, di qualfivogfia forte, fecondo^* ddlt 
1 ’ufania del le altre acque,che rifolvono i morbi del- Alle parti 
la teda de’ nervi , e delle gionture . E quello bagno nfrv °i« 
ancora gli antichi anno lalciato da banda. Al1 * * ,un,| V 


re 


Delle Sudatori nella V alla di Ntfroponte • 
CAP. XXIV. 


C AMINANDO all’Io sb per la Valle detta d’Uro- 
brafco, s’entra in un’altra grandmala, e fiupen- 
da vaile , detta volgarmente di Negroponte , che per 
infine a quelli tempi ferba ancora l’antico nome fi i 
Euboea, che diciamo Negropontej poichs noi tenia- 
mo . che da Ca del ione per infino a quell i luoghi , a. 
bitaflèro li primi Cumanij il che fifa manifelto,non 
folo per li nomi antichiima per le ruine,e veiligj, che 
fi veggono,di mine, e muraglie,Groili a quelli di Cu- 
oia . In quella Val le fi veggono Icaturire pi'h acque 
calde di bagnile fi fente in una parte di quella, un ni- 
more terribile d’acque, che pare od Tuono di Tamburi 

che 



Acqua 

piccìola 

binerà 
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che a molti dona fpaventu;fono poi in quell 4 tre fon- 
tanelle prcciofe , dittante l'una dall'altra . L’acqaa » 
ir cica, dolce, foave, e falubre, a fi dice da 'Conta iini, 
l’acqua picciola ; fri quelle fonti fono dui SuJatoriJ, 
con minerà , e fomite di vitriolo, bitume, ealume : 
giovano alle gionture indurate, e à’ nervi attratti j ri- 
lòlvendo valorofamente, giovano a Ili tumori ,e mate- 
rie flemmatiche: li Contadini fe ne fervono ancora 
per dirizzare i legni torti . 

- - > r la 

Del Bugne chiamato della Colata , 

• * « • • 

C A P. XXV. 

i- . t» * 1 * 

E ’ Neceffario, che un’altra volta ritorniate a canto 
il luogo del bagno del Cotto , e da quello poi, 
andando verlo in sii per un rivolo d'acqua calda , il 
quale rifguarda il monte Epomeo; carminando per la 
quinta parted'uno ttadfo, troverete una fontana d’ac- 
qua caldiflì na, la quale ulano le donne con la cenere, 
per lavare, e nettare i panni-lenza ajuto alcuno di fuo- 
co , e abbiamo ancora veduto cu > cere le ova nella 
medttìma acqua, e cavagne, e i poveri vi fanno diven- 
tare molle il pane, quando effendo di molto tempo, e 
^diventato troppo durò nfl 0 può rnnngiare.Spelano in 
quella i porchetti ,' evrfanno gli abitanti di quel luo- 
go tutte quelle iofc,lé quali far fi fogli ino con acqòa 
•cari diffida , e apparecchiata con fuoco ; e quel pane 
dtiro, così bagnato, e ritornato molle guadagna, e riac- 
cjùiflà uri fapoi , e t ’ndh‘0fgnt».) , a| pàfafri, e lenza nocu- 
mento niuno,ogni dì fi mangiajed è quell'acqua chia- 
ma, firrpìda, 'e fpfendente j ma tanto il !u go , come 
l’acqba fi veggono'perpetu '.mente fumare ,cdè cofa 
mirabile, vedere così grai, fervore ',' e perpetuo da /ore 
’ * in 
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in così poco luogo . Trà tutte le acque calde de’ bjgni 
d’ifchia , quell’ acqua ottiene il primato nella caldea - 
**, e ha il lòmmo grado di calore . Kagiooevolmente 
dunque bifognarà mettere quell’acqua , trà le acque , 
che anno -il quarto grado di caldezza . £’ di faporeT.Vfie 
dolce , e a beveria non è cattiva . La fua minerà parte - 1 * ,a '} * 
cipa delia vini» del Ibi fo , quantunque l’acqua pare, je*** ** 
che or*n ne abbia niente. Vengano, epa (Fano li canali Sapere 
di q elle vene altamente, e profondamente, con un fin- ■■' ,r,eri 
«ero vapore di l’olfo , e di fuoco che paffa , contiene 
Una particela di nitro , e affai pietre di marmo bru- 
giate , o vero ) fe così vi piace ) una fpecie , o minerà . 
d alume. Gli efcrementi appaiono in quei luoghi vici- 
ni un poco verdi, li quali come io (limo- pare che ab- 
bino del rame , o vero del calcante , detto vetriolo ! 

Quefi equa rilcaida , ma più drffcca, medica, e Tana 
le infermità fredde, e umide , o quelli mali , che non A eli oc<tj. 
fono molto ca^dùgio va a gli occhi , alle orecchi, a . le 4 , ll . e 
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affezioni delie parti nervo fe della teda ; e Tana tutte chie ’ 


orcc. 


perfettamente qùd/e infermità’ ìc qual. f’g^n ù“ve - oerrfe *“* 
nire per vizio del cervello ,edi catarro. Giova al do al c»' 1 "» 
jore della teda , e all’ Emicrania , quando procedeva dt 

cauta, fredda > e umida jrifchiara , ^ aguzz i à villa , air’emtera. ' 




# » f» n W ** ' villi* -y «Il 

e L:na ancora il tinnite deU’orecchie , e la lordezza : è nJi 


vT» 


••tfr 




, n . . - . I quando regna 

iillimoj ce ne lerviamo in beveria , e nella goccia più «H* e AH*€a . 
allo ipèlloyfa venire i Matte copjofó alle.donne , nftu- 
giando ii pane bagnato nell’acqua di quello baguoiii”* V ' 

che nuovamente s’è efperimen tato. 
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Del Bagno & Strigatiti % , 

CAP.. XXVI. 

I L bagno di Sioigaila, prefe il nome dalla valle: er 
quello a punto dove comincia .la -falita del monte 
Lpomeo, ed è lontano dal bagno del a Colata, quinto 
un tiro di pietra con la mano.NeJla prima entrata,tut- 
tj quei luoghi d’ogoi intorno al bagno, fono piani;poi 
cominciano ad edere. mootuolì , e alla fine s appretta- 
ta una bella, e ameniflìflima valle con arbori verdeg- 
gianti»per mc 2 o della quale, dalle preziofiflìme cime 
Acqu. del grande Epomeo, fcorre, e precipita giti. un rivolo, 
det.» u ; d’acqua dolce, detto la Pera. Quello bagno e (fato 
* >erl * afcofo molti anni j perciochè era coperto fot to terra,, 

per l’impeto di un grandiffimo torrente ,,il quale da 
quel luogo pafla., parte nel tempo dell’in verno , parte 
quando le pipggie abbondano ... Eflcndo i » andato a. 
ricercar la origioe , e nafcimentodj quello bagno , c&- 
minando verfo J’Epomeo , e lafciando.dopo le (palle 
il bagno della Colata , offervavo quel rivolo di acqua 
tepida , e dopo pattando lo piu avanti trovai acqua 
firefea , e all’ora riguardando verfo k.roan delira , ve- 
dendo certe reliquie, e ruine d’antico. edificio, corran? 
dai, che ivi fi.zappafle la terra.e Cubito fatta come una 
fontana, o vero come una fo(Ta,e quali carne un certo, 
labro. cavato, ufeirno copiofe « e abbondanti acque di 
bagno. Io certo di quello mi rallegrai , come fe ivi ri- 
trovato avelie un teforo : fe accolla quello bagno piu 
M-nte a! centro dejl’Bpomeo, che tutti gli altri bagni di oue. 
E t ' mto p Q luogo, e di la. nafee. Eifendo quelìo.monte ri cchif- 
mVd. p«. fimo d i metalli di oro, di, argento, di rame.di fer ro i >1 
* ofi me- che non folamente ’e chiaro col teftimann di Strabo- 
caiii . - ne. 
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ne , feritore antìchfflkno , il quale ha lauJMto fcritto, a t 5# libro 
che quen’Ifola d’ifchia è abbondantiffima , e ricchi!'- verro u 
lima di cave, e minere di oro, ma ancora uno Scrittore h “* * 
moderno , uomo dottiamo, dicendo , che è feracità- 
ma di divertì frutti ( per u fare io PiflclTe fue parole),e 
di froroentoeccellentiffimo, e ottimo vino * di foifo, 
di alume , e d’oro , come già i Signori Veneziani ne* 
paffati tempi ne fecero prova , di modo che dubitare v 
piìi di quello per innanzi, non pare che fu piìi lecito. 

Non manca qui la terra d 'un certo fuo proprio calore, 
e tepore intrinfeco , e però la natura di quelle acque e 
mifla, né lenza qualche lignificazione , 0 fegno dei fo- 
mite naturale : imperoche al tatto le acque di quello 
bagno, fono calde piacevolmente , e come quelle , che 
al guflo non moftrano , quali cofa alcuna d’acrimonia, 
o vero di falfedine, così dimóflrano qualche piccioia 
loflanza di nitro , e roiftura di ferro , con alume liqui- 
do: la qual cofa certo C conferma, e dallo Sperimento 
della foilinr azione, e dalla qualità degli efciementi l) 
adjacenti . Sono quelle acque di odore foave , e a nef- 
fun modo ingrato al fenfo. Sono di colore bianco, lat- 
teo , o pure come acqua di maccaroni . E quantunque 
quello colore polTa venire dalla terra argillofa , dal 
geflb , dalla calcina , e cenere, pure noi crediamo, che 
venga per la milìionedelFalume liquido. Laonde pia- 
cevolilfimamente giovano, non folo a quelli, che fono 
molto innanzi nell’età, e gagliardi per natura , ma an- 
cora a figliuoli tenermi, come dicemmo de’ bagni di 
Gurgitello,e della Fontana , ne’quaii felrciffiraamen- 
te abbiamo curato fanciulli di tre anni , e ugualmente 
uomini , e donne , giovani , e vecchi , e fi deve cer- 
tamente fti mare molti (lìtuo , che poflono entrare in 
quelle acque fenza difpiacere , e nocumento alcuno . M< ^ 0 

Si pigliano queft’acque ad ogni ufo, ma principalmen*ufcr« pri, 

A a a te 
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eft«ri'ore £B ° te ad ufo dl faa 8 no fono eccellentiffime,ò certo fi pre- 
dicano di taaravigliofifiìme virtù : di maniera che dal 
corpo infoio a piedi, non è infirmità niuna , la quale 
quelle acque oop pacano avere^affatto guarita, ove- 
B*’n. pr fcrb alieno grandemente alleggerita . Quello ifleflo 
!h‘- , p-n ’°8 ni d ‘ *pe rimestiamo eflere veriflìmo nel bagni di 
Vir-u dd Gurgìrello, della Fontana , e di Fornello : e nel bere 
Ar ’ufb dri Q uttl>acc l ua » quantunque perla mittura fia poco pur- 
u‘aocc- 2 . g ativa > P ure liberà lo flomaco , e tutti li altri membri 
Con i le nutritivi da qualfivoglia intemperie, e maflìmamen- 

A-mTli’d-l te de,,i ^ r#dda ' e del * a um « da • All’ufo della gorcla . 
la ulta, e dfitt>P ra *1 capo , fanno al propòfito , e operano contra 
’.i nciv , / qualunque vizio di catarro , e foiflioni , ni modo del- 
vÌTo'aiiè do *■ a,tre ac( ? t,c » che rifolvono , e contro ivizj ancora 
glie aneti. della tetta, de’ nervi, edeliegionture , anzi fe fi rice-. 
di?,? alle po vono in qualche parte del corpo , o debile , o latta , o 
Aliecóntra* d ' s l ar g ata » ° gonfiata nell’ afperlìoni, fortificano, e ri- 
rioni. folvono le parti deboli , e le rilattate conferemmo. Al* 
Luto del ba. le contrazzioni , e ritiramene! de’teodini ,ed elle corde 
nelle membra , iroprattata molto bene quella patte , e 
allottata col fango di quefìe acque» e feccata al Sole, 
come fi fuole fare , e dopo lavata molto bene he’ ba- 
gni rettiruifeono k membra , e parti del corpo nettai 
prima conftituzìone , e abitutine naturale: e finalmen- 
te , non folo giovanoa gli uomini,, ma ancora fi ri- 
trovano falutifere, e giovevoli ,'Wlàndio alle beftie, e 
a gli animali domeftici . Noi abbiamo fanato col folo 
ufo di quello bagno , molte pèrfòne , che pativano la 
j,.,. •'foiàtica invecchiata j e oltre ciò , fan.ifli no una donna 

nobiliffìroa, aflài grotta , e quafi vecchia , con l’ufo di 
quetto bagno, e di Gurgitello, la quale pativa, non te- 
lo il male detto di fopraj ma ancora una piaga nel me* 
fareo , di maniera , che per piu anni aveva buttato , e 
, purgato marcia , per io fondamento , e aveva trava- 
' ... . glia- 
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g!iato molti Medici . Di modo che abbiamo d chia- 
, rato chiaramente tutte le cofe , che di quello b3guo 
dicono . e affermano il vecchio, e nuovo libro. 

Dalli Sudatorii del F ruffa . 

CAP. X X V li. 

S OPRA Cafa nizzoia,ove fé dice ii FrafTo, vi fo- 
no tre altri Sud.itorj , Ja minerà delli detti , e in Mìo«*. 
predominio di alume, eoo poca qualità di calcan- 
te , e bitume : tengono foave , e medorato calore, e 
^nno confimi le natura , e vu tù j con quelli due altri 
fcritti di fopra . 

Del Bagnite/lo .. 

CAP. X X V 1 I T. 

I x . . J 

T RA il cafale di Cafanizzola , e quello del Lacco, 
featurifee uh bagno piccolo , detto il Bagnite- 
lo , caldo moderatamente , la cui acqua è chiara , e di 
fapore dolce , e foave, nè tiene odore ingratoda mine- 
rà è di nitro, con poco bitume:!» contadini, cioè i va- i,1 ' rcra ’ 
«fari, dico i maeflri, e operar^ , dopo d’aver dato fuo- 
co grande più giorni alle loro fornaci , per il gran ca- 
lore , fogliono refiare con libilo , e fordtà nelle orec- 
chie, e c si ricorrono alle acque di quello preziofo ba- 
gno, fen z’altra preparazione , e ponendolo più giorni 
centro l’orecchie, reltano fani per virtù di quell’ac- 
qua j ii che ogni giorno s’efperimenta . 

f . 
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Della fonte dello Rete * 

C A P. XXIX. 

V I ICINO a quefto bagno fcaturifce un’ altra ac- 
qua , chiara, calda, c dolce, e di quella bevono 
tutti quelli di Cafa nizzola, e anco del Lacco , perche 
portata in cala diventa frefca . quefia non ha minerà 
le non di terra argillcffa , ed ^ 'finsi le all* acqua di Ni- 
troli per effe re cotta naturale, giova alle vifeere , e al- 
le reni, e veflica particolarmente * Tutti i legumi fi 
cuocono in quella , e così ogni altra cofa : e da qui fi 
vede , che non ugni acqua , che fcaturifce calda e me- 
dicata.Io lodarla l'ufo di quefia, edi quella di Nitro- 
li portate in caft calde, a quelle perfone , che per et* 
tica , o altTa affezzione anno bifogno di Bagni di ac- 
qua dolce naturale poiché quelle annq il calore»* 
della natura.e non dell’artificio, il che ne fu, nè è con- 
ce Ilo in ogni parte del mondo. 

Del Bagno detto di Mtzavia . 

CAP. XXX. 

• 

J L BAGNO di Mezavia , vicino al gii detto di 
fopra , chiamato altramente de’ legni , mollifica 
j nervi, fana la rogna in qualfivoglia membro. Si dice 
eflèr giovevole a fare impregnare , al dolor del capo, e 
dello fiomteo : fana gli occhi lagrimofi,rifiora la vi- 
fia. giova ai vomito, difiolve ia flemma, e toglie a quei, 
chefono purgati, il rigore Tri il bagno del Capitello, 
e il bagno della Spelonca è quello di Mezavia , il 
quale nafeeva , difeofìo dal mare , c oggi drfi veggo- 
no 
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00 li veftigj del bagno perfo ; aderto ( fecondo il mio 
giudicio ) nafce vicino al lito dei mare. Di quello gli 
abitarori del luogo fi fervono più che degli altri *_» 
fanare la rogna » e altri fe ne fervonoad altri mali . 
L’acqua fcaturifce calda , e non perfettamente chia- 
ra , ma alquanto gialla , di fapore agro, e falfo , come 
l’acqua del. mare .. La fua minerà è di foJfo, il quale 
in elfa predomina come fi mortra per l’odore; contie- 
ne qualche parte di magra, e anco di Cile, per erter 
falfa; e da qui nafce, che la fua virtù è triplicata . Di 
quello bagno ci ferviamo in doccia , e nelle parti- 
colari fettoni . Nel bere non n’abbiamo ancor fat- 
to ifperienza . Giova marav gHofamentealla convul- 
fionegià fitta Sana larugna, l’afprezza della cute : il 
mal della milza: toglie le leotigini , I* impetigini, il 
dolor de! c po , e dello flomaco . Giova alle donne 
gravide, per la. magra, fana le lagrime degli occhi ; e 
le fittole lagrima!! dette egilope. pigliandoli perù con 
i debiti modi . Giova alla virtù, eal vomito.Dif. 
fulve , e caccia fuori la flemma , e ellendo 
purgato il corpo toghe il rigore.Que- 
11' acqua è di temperata natura , 
e qualità nel fine de) fecon- 
do ordine, e ce ne fer- 
viamo ne! tempo 
dell’ inver- 

, . no, e 

deli’ Au- 
tunno. 


Sapori 2 . 
Minerà 4 


Vii, e eìof* 

menti . 

Allo fpafmo 
fitto . 

Alla rogo a ; 
Aiii 

za delia peL 

I: - 

All 1 milza • 
Alle lerrig» 

ni. 

Ade impeti, 
tini.. 

Al dolori 
dd ctpo. 

Al dolori 
dello demi, 
co. 

Alle chrjie 
pt.f.noiri- 
Alli mili de 

p[ i OkChi . 

A. fiftol* la- 
crimili 4 

alla villa- 
al vomito 
al Mgoi* 
Grido dp 
•a lor* 
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Del Ba^no del Capitello . 
c A P. XXXI. 

F IM il bagno del Ja Spelonga , e quello dell’Arena, 
fottp il Calale del lacco , e vicino alla Chiefa 
aeiia glonofa ANNUNHATA.e vicino allofono 
de la j rigba, nel lito del mare, Icsturrfcono le acque 
del bagno detto del Capitello : quali Co no chiare , e 
limpide , ma di fapire falfo alquanto, e di odore di 
10 ‘ La minerà di quello bagno è di foif.i , e Tale h 

Aliare, caldo nel fecondo grado intenfo . Gli abitatori di 
Alla pio. c l^ el11 ,uo 8 hl & »e fervon > per fanare la rog ia , Ia_j 
r ». P* ,ra > 1 impetigini , e le furunco.le picciole , dette da 

AU'impe.. Greci Dnhienii e a molte aitre affezioni cutanee 
Ail.'forun- °-8 nand >viii,é credo nel beerla non farebbe mala , fe 
culi. bene non n’ abbiamo fitto iofino a quell’ ora efpe- 
rienza. 

. Del Bagno dilania Rejìituta , prejjo all' Arena» 

CAP- XXXII. 

S OPR A il luogo dell’ Arenazione , nafee uno ab- 
bondante, e copiofo bagno , dove folevano gli 
amma'ati , dopo l’arenazione lavare tutto il corpo , o 
pirre di quello . Ma noi Puliamo come bagno, eia 
lua minerà e Tale , alume , e Ib'Fo , con q bielle poca 
mefcolanza di rame , cme la defiillazione pare che 
dimotfri: e caldo, e feqco, e fjrt ficnte nel fecondo 
d,fir V \ ■ 8 rado .’-'* u >rDÌlW >ch> pat fcon .0 la podagra , l’ac- 
^ bagno f no un fiffime, come fptlfe volte 

Alla ro. * .• Sperimentato, g ovario all' arthritide,e anco a ro- 
Sna ’ gnoli. 


Minerai 
Utili. à. 

Alle po> 
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gnofì . Proibifcono le cenfioni , e gonfiamenti degli 
lppocondrj , e rifuivooo la flatulenta materia, e in fta ? 
«ione del ventre , dcgl’inteflini ,e dell’utero . Laonde 
maravigliofaroente alleggerifcoìio Ji dolori colici, in- 
nanzi deU’aceeflione , -e anche fono prefervativi da 
-quelli « e ufate ne'ciiflerj fminuifcono , e diifanno la 
milza, purgano, nettano, e feccano l'umidità bian- 
che dell’utero delle donne , e le Piaghe de tali luoghi 
nettano , e votano la mola . Noi biafimiamo l’ufo del 
bagno dopo qualfi voglia faborrazione , come alcuni 
foglioao fare Imperoche coloro-, che la ufano per la 
fortificazionedelle parti, fappiàno, che l'ultimo ajuto, 
che fe gli dà, deve effere (ècco , e in atto , e in poten- 
za , di maniera che fe fi doveranno ufare bagni necef- 
(àriaroente , doveranno ancora precedere, e ufarfi in- 
nanzi alla faborrazione. Diciamo ancora, che noi dob- 
biamo evitare la moltitudine de’rimed j naturali , ac- 
cioche ! uno non impedisca l’altro , e come abbiamo 
detto nel Metodo univcrfale , bifogna eleggere un 
prelidio , e ajuto naturale, che fìa atto all’infermità , e 
a quello Fermarli. E pure queflo bagno non fù fcritto, 
ne oflervato da niuno degli Antichi , nà Moder- 
ni . Quefl’anno abbiamo fcoperto le r»u- 


■ Alia refe- 
fione del, 
l’Ippocon- 
irj. 

Alla Ann- 
ienta ma. . 
certa dei 
ven’re , • 

dell'utero. 

A dolori 
colici . 

Alla milaa- 
Alle bianche 


purgatone 
delle donne. 
Alle piaghe 
della nutrie 
Alla mola . 
Errore di al- 


cuni. 

Li bagni de. 
vouo prece, 
dere alla fa. 
borra tione,« 
la ragione 
pardi». 




fa d’uno antico bagno, al capo dell’A. 
rena, e s’è trovato l’acqua calda, 
sdì non n’abbiamo fatta 
ancora efperienza 
ninna . 
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Dell' Arenazione celebrai ijjìma di Santa Refi i tuta 
nell’lfibla <f lecita . 

• ; « • 

C A P. XXXIII. 

«IL famofi filmo luogo dell'Arenazione è lontano da’ 

Jtj bagni della. Spelonga , e di Gurgitello, per lo fpa- 
zio di mille paflì.e del Capitello per uno iladio; e gli 
Antichi fc/irtori anno lafciato da banda affatto que- 
llo eccellente , e incomparabile , e quali divino ajuto. 

(fé così m’c lecito parlare per quella volta.) Uno fola* 
mente de’Moderni , cioè l’Eccellente Signor Andrea 
Loda dei Baccio, a cui tutta la pofterità , fenza dubbio , doverà 
Saccio. affai, per le molte cofe nafcofle nelle vifcere della 
Terra , da lui già ritrovate, e liberaliflìmamente a tut- 
ti manifeflate, e comunicate , e perla rara Sua virtù, 
ancora , à conosciuto l’ulb, le forze , e per dire con 
una parola, a perfezzionato tutto quello, negozio del- 
J’Arena,di forte che ragionevolmente e degno di fot». 
nja lode. Dice nel quarto libro delle acqua fulfuree 
saturali, calde nel quarto grado . Pteejfo a quefle acque 
, chiamate della Spelonca, in lfcbia,vi è Vu/'o dell' Are - 

nazi onerali a quale-, fot fi. in tutta Italia non troverete 
una paretperciocbe la. natura di quel terreno da fe flefia 
tfscdo caldaie fecca-fi come abbbiamo detto,efsed • tutta 
di materia fulfurea,e al amino fa, a un' eccellete virtù, 
e proprietà diJcujJìva,refolutiva\laonde cavandovi una 
foffa per infino al ginocchi o\gl' ammalati fi cunprono co 
quelle arene calde,ricopredofi perù la tefta fiotto qualche 
pj gli avola, e mutando fipefifio quella polvere quando di- 
* ventavi fredda Giova a gl'idropici fi apra tutti gli al- 

tri rimedi j , disfa , e rifòlve i tumori della poda • 

, gru , farla alle donne l' affetti hijìericbi , detti pro- 
Joc aliane di matrice , & al ventre gonfio > rifolve i . 
’ . . tu 
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tumori delle membra e ferma , e guarifee affatto fa 
poralefa,difl*nde le contrazioni de' nervi , le quali ~ 
derivano d’umidità , 9 frigidità j 9 conviene ad ogni 
intemperie fredda , e umida. Cominciando V'Eftate , 9 
l' Autunno-, poiché ne' gran caldi non fi puh tollerare . 

Per infino a qui abbiamo riferiao Je parole flette de! 
dottiflimo Baccio. Ma lo dello. Autore nei libro delle 
Terme, conGderando quefla cofa piu altamente, dice, 
che in quello luogo vi fia minerà di ferro.lmperoche, 
die e,communemente dagli Autori è lodata l'arena ,e fa . 
borra del mare,quale dicemmo } però eccellente è quel - 
lacche farà minerà le^vero difua natura ,e per fe 'ftejffa 
talda,come è quella, ebe iena pare fe ritrova nell' /fola *f otl ; 
d'if chiamali' acque ealde,imptrocbe quel judo, e terreno 
è pieno di folfo,alumioo/o,e ferreo, per fe ffejjl caldo, 9 Mintri , 
infatto fecco, nel quale molto utilmente oggi gli am- 
malati^ mafìmamen te gl'idropici fi arenano , e [abor- 
rano. Tri tanto bi fognerà fapere , che il luogo della 
vera faborrazione comprende , quali Jo fpazio di due 
fladi in lunghezza, e la larghezza contiene fpazio no- 
tabile^ l’altro luogo appretto arenofo fi (lima difutile, 

e di niuno valore, non ettendo minerale . S’oflervano 
in quello luogo dove 'e l’arena minerale , i grani del- 
l’arena più lucenti , e fplendenti, di quel che fógliono 
rifplendere , come (qua me d’oro, e d’argento . Ala gli 
uomini favj , i quali invefligano la natura de’metalli, 
per infin fotto le vifeere della terra , affermano tller 
una fpecie di folfo naturalmente disfatto, e concotto, 
e però fi (lima tanto più fecco, e maggiormente utile. 

L ufo dell Arenazione fu lodato da A etio, fecondo la 
fentenza d Antillo.antico medico. Ufiamo l’Arenazio- 
ne, overo la laborrazione,e per tutto il corpo , e per le 
particolari membra , fecondo ci pare, che il male ri- 
chieggo* Il modo di ufiarll farà in quefta maniera. 

•B b z E’ne. 
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AiU poda.cora a coloro , che patirono Ja podagra , e proibite^ 
che i loro tumori non facciano calli, e diventino t phi, 
A i Ca-dii ° pCr d * r _ nDe S lio che non diventi nodofa- Oliamo an- 


Ci. 


cura quello rimedio per coloro, che patifeooo mai di 
cuore -, detta pallìone cardiaca , .cioè quando per 1‘ 
Alla clear. trj k*'l c ’ 0 collera negra nello fìomaco , gli ammalati 
’ fono afflitti, e tormeutati-Giovano contra Telefona» 


eia 


Alle va. c, . 0 J = p ra s e contra le varici, dette vene delle gambe io» 
uriti* 7 co .? g r °ff ate < e dilatate, e ancora alle contrazioni, e ritira- 
«rat o’. menti de’ nervi da caufa fredda , e umida . Giovano 
* tremore • al tremore, e debolezza delle membra, e fanano 1’ in- 
ce dcil’mcro^ 32 ' 0 ^*» * gonfiamenti dell’ utero , e maffimameote 
Contra j>quando le donne fi fconciano fpefle volte. Con quello 
aborto. rimedio abbiamo perfettamente fanato molti trava - 
th* tod *g««i, e a ^AÌtti con lungo dolore delle anche , detto 
iciatica ,en:’ quali 1* olio del cofiendice , detto della 
. cofera , per li imiccori , e vifeofità era ufeito fuori del 
rii ' p linci' , J0 proprio luogo , e cavità. I£d ancora abbiamo cu- 
pio del male rati gli altri dolori delle giunture , con quello ajuto. 

Giova agli Hidropici fopra qualfi voglia altro rime- 
dio, e fe la làborrazione fe miniflra bene, e nel princi- 
pio del male, lana perfettamente. Nè bifogna udire 
quei Medici temerarj , ed arroganti, i quali mandano 
gli ammalati a quella fabborrazione, non folo quando 
il male è già co.nfirmato , ma quandoftìno abbando- 
nati d’ ogni fperanza di falute* di maniera che non fo- 
le vi vanno mezzi vivi, ma ivi li fepellifcono mezzi 
morti , gabbati da un Proverbio , citato alle volte da 
Sancenti no Cornelio Ceffone da Plinio, cioè , Col fate , colSole , e 
con la curale fana l' IdroffJ/a. E Paolo ancora 

aggiungevo» cibi^be dijeccbino •, il che confirma an- 
cora Aetino fecondo la fèntenza d’ rtoMÌlo$ma quelle 
cole bifogna intenderle , ed efeguirle dal principio. 
1 ricchi quando ulano della faborrazionè apparecchia- 
no 


(indi. 
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no padiglioni, come di guerra, e fiotto quelli fiitànno 
mentre che fi làborrano,e arenano, acciòche oon fi», 
no ottefi dall ardore, dei Sole ; vi fi veggono anco tuoi» 
tiflime tette de’ poveri-, le quali appaiono fola mente 
fc-pra , eflendo tutte l’altre parti del corpo fiotto Tare* 
na,e qualche volta fienza pagliarolo coperta alcuaa, 
ma con lt tette feopertè , eefipofte al caldo Sole j e 
qualche volta io ho numerato cinquantafietre tette 
efipotte ivi al Sole. La làborra ha tale, e tanto caldo, 
che fie voi h prenderete con la mano,fiarete fiubito co- 
tt retto gittarla via repentinaroeate.feriza pot^r ferrare 
il pugno : perche vi parerà di avere tocco con la ma* 
no una cola infocata, benché certamente 1. è brugia , 
nfc fa vefliche alcune dove tocca . Adunque a calore , 
quafi come nella fine del terzo grado, e dilTecca, quali., 
nel quarto , con reftringere, e corroborare le parti dèi SS/ ° 1 S«! 
corpo, e in quello modo ha operato, e tuttavia operata, 
quella fiaborra cosi mirabile , la quale un’altra, volta 
altrove noi racconteremo. 


il 


mr 

mi 


Del Sudatorio detto del Cotto . 

CAP; XXXIV. 










E ‘Lontano da! bagno del)’ Arenazione , il Sudato- 
rio del Cotto, qu tiro ttadj , overoa.ezo mi- 
glio ma nafte in un’afipra, efiaffofia pane del monte di 
Vicojtalche I avvicinarli a quello , per la cattiva ttra- 
da e cola fattidiofa. Retta, quafi intera ancora la labri- ~ 
ca della. cala chiamata Nizzola ; e perquetta cagione Ca r, Nfz ,v 
li dice volgarmente, che quello futfi.turio è nella CafialT 
di Nizzola. Di quetto fiudatar/o l’Autore antico dice 
in quello modo: Non lafcìamo ilfudatorio della Cafa 
di Nizzola, chiamato del Cotto-ritrovato da una vec- 
chiardi 
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Ai li rocturi chiarella in una fua pojjejjtonejl quale fanti lei à' una 
delle gambe .yotiura nell ( gambe % e giova molto a gli artetrtci-,e al- 
AH. «<«4# Mrvi: i a i e a fl a i contr a li gonfiamenti -> t ir.jl unioni 
Pi\\'\tif\iiìa.&elventYC-,e ance della milza. Ma latraduzzion nuova 
ne de! ven. contiene quelle cofe del fudatorio del Cotto : Quefio 
JJmMw Sudatorio è nella Cafa Nizzola , quale fu ritrovato da 
allo ftomocoama vecchia nella fua pojjejjtone , la quale fu liberata 
dalla rottura delle gambe -G. io va quello fudatorio a co- 
loro, che patilcono l’artitnide, e all’ infermità della 
99 - ' eB milza, e dello fiomaco . Bifogna fapere, che tutti i fu- 
nzione didatorj naturali per la virtù calda in atto., e in p^ten- 
tntti Mudi. za delle roinere , grandemente diffeccano , e rifcajda- 
wri * no , e.per la perfetta fottigliezza loro penetrano mira- 

bilmente . e potentemente rifoivono , e facilmente , e 
prontamente cavano fuori il fudore . Ma tra di loro !a 
ragione del più , e del meno t affai , come farachiiro 
a ballo, dove.parlarerno d’un’altro fudatorio, detto di 
Barano . Certamente J’ufo principale di quefio fudato- 
rio del Cotto c per rifcaldare, dìlfeccare ,c mollifica- 
re le parti indurate , quelle feo Abilmente anco fortifi- 
DHTerm* , cando molto differentemente di quello, che fa il fuda. 
che fono fr* ror j 0 Barano, il quale foiamente rilalla , slarga ,.e 
dn*ii e i{ di mollifica con poca fortificazione , come dimofiraremo 
Bimbo, al fuo luogo , e finalmente per evacoare tutto il corpo 
per roezode’fudatorj : è adunque commodiflìiDO que- 
AU’idropifì» fio fudatorio a coloro , che patifeono male d Idropi* 
«a, eziandio di qualfivoglia umore, e gonfiamento 
fiano pieni . Iroperoche dice Celfo , che bifogna ogni 
dì cavare, e procurare il fudore, non foloton 1 eterei- 
tazione , co ’l laconico , e eoi forno ma ancora co» 
l’arena calda , e con qualche vapore fecco . Giova per 
Ali: tumori r if 0 lvere i tumori flemmatici, detti edetratofi,in qualu- 
BaematBfi. vo p|j a j-, arte deldorpo, nell’ ultima parte del ventre* 
ne’piedi, e ne'tefiicoli . Con J’ajuto di quello fudato- 
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rio fi curano l'idr inceli , e macini amante ne’principj . M • 
Noi con l’ufo del bagno di Gurgitello,e d<»fb col lec- 
co vapore di quello iudatorio , abbiamo fenato nel .a 
borfi de’tedicoli un tumore duro , feirrofo , e invec- Alti cu.w>;i 
chiaro; e alcuni (limarono, che ivi foffe (lato un turno* * C ' IIU, ‘ Jcl . 
re detto Sarcole : e cosi ancora abbiamo curato al- ^uioul’ 
eri (inaili tumori con quedi medefimi *juti,e rimedj,li noi. 
quali gli altri Medici affermavano , che fo /amente fi 
potevano curare per Chirurgia , cioè, per iocifione , e 
eflrazzione della parte co’l vizio iofieme.Giova (imil- ah; cimar' 
mente ancora alle infermiti , e tumori indurati delle duri delie 
gionture , e de’nervi ( ancorché quella ifleffa «ofa più e iomar * • 
perfettamente fa il fudatono Baranico ) alla fciatica , *«\jo“[£e 
alia podagra , e a qualfivoglia diflenfioni de’nervi , e alla podigu. 
maflimamenteiatte.e caufate da refoluzione , e qual- Minrii 
che volta ancora da ferita. La fua minerà contiene 
foJfo, e rame : del modo ‘di efaminare le roinere de’fu- 
datorj, cofa lalciata da banda dagli Antichi , noi ra- Bifoena che 
gionererro appreffo . Se nell’ufo del bagno, e maffime, '* tot P 9 Ha 
che fi beve, noi abbiamo ^bifogno di purgazione del 
corpo , grandiffimamente i neceffaria la preparazione, . 
e evacuazione dì tutto il corpo nel fudatorio.lropero-^'^ono 0 
che piiacipalmente con quedo ufo del fudatorio fi 
poffono grandemente affottigliare gli umori, e offen- 
dere la perfona ammalata. Il modo di ufare il fudato- 
rio a me folito , e eonfueto , eziandio fecondo la fcn» 
teoza del Signor Andrea Baccio , deve effere , che non s . udlt0li r °*‘ 
fi pigll,fe prima ileorpo non farà benedifpodo,epre- V * ’ 
parato per altri bagni ioavi , per mezo de’quali, quafi 
del tutto, fcaricata la natura da molti foverchi, e cat* 
tivi umori , avvezza alle fudazioni foavi d’altri ba- 
gni, più facilmente poi venga a quelle ultime forze di 
reliquie , e refia ti umori , perciocché una violenza^* 
tosi fubifcota ,e repentina , a pena corpo alcuno pub 
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ben tollerare , benché quelli fudator j detti Ciano foa- 
vi . Sonoalcuni Cotto mala dottrina ammaeflrati , lì 
quali ordinano prima a gli ammalati fuduzioni perpe- 
, tuamente, e Tempre imprudente nente , a mio parere} 
e così in luogo d’apportare a’ loro ammalati giova- 
mento, Cpelle volte gli apportano nocumento, e lelio- 
ne, ancorché quelli haaoo un luogo di fotterfuggio, e 
di icoCafi, dicendo , che errano in compagnia di mol- 
ti . Io eccettuo alle volte certi cafì,n£'qnali liamo co- 
itretti ufire folamente fudatorj, enon bagni: ma certo 
in quello è. accertano , che preceda una diligente, e 
elqudita» preparazione , e purgazione di tutto ilcorpo: 

‘ aitriaiente bifogna temere, che non fi cauli, e procuri 
i.i . qualche infermiti mortale: il che .certo lìà oiferyato 
ne gli altri fudatorj qualche volta , quando fono Itati 
imprudentemente , c malamente ufati » Si guardino 
M'<*‘ *’• dunqju: i prudenti non incorare in detto: errore. Entri 
t!tt • digiuno, e qo’l ventre voto nel fòdatoriai, e entri eae- 

to, fuor che la tefla : la quale Coverà' dtfendere , o cor» 
la v po{)tur^ avverse rivoltata da vapori , overo con il 
berrettino . In quella forte di fudtforj fecchr , foieao* 
veilerp certe cavità delia terra, le quali, parte per for- 
za del calore del fuoco, che iVa Cotto, e parte ancora 
1‘a.rte i’apoi dilatate, c slargate i dove- llando in piedi 
gli ammalati, quali come nelle ftufa, buttano Cubito 
abhondaotilfirqi fudori. Adunque muove , e caufa fu- 
da?ioni gagliarde Copra le £>rze del laconico } pure_j 
ogn’uoo fe le pub a fuo piacere conpenfare , e mode- 
rare , overo giacendofi in terra , e mettendo il braccio 
l'opra quel luogo caldo , overo mettendo la gamba.*» 
o veramente fedendoli nelli luoghi, e gradi di roezo, o 
pure in quelli di Copra , duve grandemente lì leva, e 
inalza gran copia di quei vapore igneo, e finalmente le 
fterte membra ammalate , bifogna muoverle pian pia- 
no, 
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no , e a poco, a poco avvezzarla al fico naturale , che 
voi pretendete dare loro « « lemedefime membra de- 
fendere la notte , e i /giorno con qualche commodo 
ajuto , come farebbe con qualche unguento , o cerotc^ 
o altra cofa fienile ; le quali cofe cocn inanemente Cole- 
tto ufare ne' ritiramenti de' nervi , e nelli articoli , e 
nelle gionture indurate. 

Bagno di Santo Montano . 

C A P. XXXV* 

• * •* -a 

NTRANDO per mare nella bella Cala, detta cfc 
Santo Montano, a mano manca', verfò la radicè 
del monte di Vico, fi ritrovano fcaturire abbondante! 
mente le acque del bagoo di Santo Montano , calde 
falle, e chiare. La loro minerà e di là le in predominio * 
appreffo di folfo , e rame , e io credo , che da quefto 
bagno abbia origine il ludatorio già detto , giova io 
ufo di bagno alle doglie delle giunture,del collo par- 
ticolarmente , alle Sciatiche di caufa fredda , e umi. 0tI1Itl . 
da, alle podagre, alli tumori duri edematofi , e maffi. 
me delle gambe , fortifica lo ftomaco , e conforta le 
vifeere- , diflblve gli umori groflì, redendoli fiottili , e 
evacua per fudore, e cava Sventoliti dentro dell* 
in tert ini , e della matrice , giova alle donne, che fi . 
(conciano fpe(To,e conforta l’utero , giova anco alla 
vellica, e al polmone . ; 
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Dtl Baga$ di Citata, 

é CAP. XXXVI. 

Q UESTO bagno è poeo dittante dal fopradetto , 
Vale 'allo fpafimo,a frenetici, al tenafoao.o vero 
■" premiti, alle donne flerrli» acciò pollano ge- 
nerare^ qua Invoglia doJordi capo*, toglie il freddo, e 
particolarmente quello della quartana , e fecondo di- 
cono , a gli uomini fa abbondare il feme , e alle don- 
ne illatte. 

E’ in quella Ifbfa un famofo , e gran Calale, mag- 
giore di rutti gii altri, che nell’Ifola lì veggono , chia- 
mato Forino, e per corrozzione dr vocabolo, Fiorio, 
pollo al!* incontro della Città Metropolitana di tutta 
rifola tenendo al fuo dirimpetto l’Ifola Pontia, e l’al- 
tra anticamente chiamata Partenope , ora da 'moder- 
ni Ventotene. Abitano in quello Calale uomini bel- 
licose di tanto valore, che non temono punto r peri- 
colofi, e repentini aflalti de’ Corfari.Luogo veramen- 
te deliziofo,e di terreni fbvramodo fertili, di dilettifti- 
mo vino, e frutti . Stanno lontane le acque di qaeflo 
bagno dal già detto Calale , quali fette ftad/, a mano 
finiflra, verfo il famofo promontorio dell’lfola, chia- 
mato volgarmente il Capo dell’ Iroperadore , e dalla 
marina un tiro di pietra con la tnano.Quefl’«cjua fca. 
turifce calda , vicino ad un fatto grande rotto ; onde 
Sì éomutfj cavandoli una fotta profonda inlino al ginocchio , fi 
™ le !é* en Vrovaun pocofalfa , e chiara , fpirando alquanto di 
ù d i *Ci , iti. od o r e di folfo , con fapore fecco,e al gullo non 

mente difpiacevole . Nella parte inferiore del bagno, 
che rifguarda il mare, e anco ne’ lati vi fi veggono fa- 
lineai ottimo faie abbondanti. E’adunque l’acqua con- 

ve- 
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venientemente calda. La fua minerà tiene la maggior 
parte di nitro , e fecondo il mio giudizio, con file» e 
bitume in quanto alla fuftanza , con alcuna qualità, di 
n ne, e pira efalazione di folfo , onde fi fa sì calda: la 
qual mefcolanza fi rooflra sì chiaramente per gli cfiet- A „ o 
ti , e operazioni che fa . Giova alla convulfione , «>aì piemìa, 
premiti : a'ieggerilce il pefo del fondamento. Da gli «*« L 
abitatori del luogo se fatta ifpericnza.ed anco da noi 
- a provocare il vomito : e maturando « e aprendo lana ìi vomito . 
i tumori caldi . Bevendone giufta quantità, lubrica il *”»«**' 
corpo. Di più s’e fatta ifperieiua,come,non Colo ritto poJtcrae . 
a h forze indebolire i ma Je rende anco alle amorofe a lubricare 
battaglie moito più potenti , e robufìe. Abbiamo co- A jYwfor»» 
rato due infermi, l’uno de’quali e di famiglia Uiulìrif- A ^ ar j OIM 
fima , che avendo perduto affatto Ja erezziondella_j tir atto vece 
verga per un’ulcere maligno , e ribelle, in quella par- 
te caul2to da una precedente cancrena , della quale fu f orie . 
molto afflitto , e travagliato , e p;r elfere il male poi Hittoria . 
degenerato in fphacelo , tal fu la malignità, e afprez. 
za del male, che li mangiò, ecorrofe tutto il preputio, 
e gran parte della pelle , che cuopre la verga; per que- alIl concor . 
ffa caufa gli refìò il membro così indebolito , che E iooe del me. 
nell’atto venereo già fi vedea inabile , e impotente . 

Laond e con alcuni riraedj, ebe in quella Ifola fi ritro- p<nil j, ^i. 
vano, e particolarmente con quello preziofo bagno, fu ftoin. 
allapriftina finità refi ituitoje parimente un altro gio- 
vane Abruzzefe, il quale tenendo il membro nell e- 
rezz ione già contorto , era fimilmente itiabile , e im- 
potente al coito . Qjefto male è affai difficile a iànar- 
fi , anzi dal Faloppio fi tiene per incurabile nella fua 
Anatomia, dove dice effere due nervi nella ve|ga , i 
quali fono molti evidenti , e manifelli ,edi tal modo , 
che non poffpno ( eccetto, che a’ ciechi ) efiere nafeo- 
lli;e fono quelli , nel e cui pieghe , e avvolgimenti fi 
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fanno ! gangli, die noi diciamoovero le grandule, fe- 
* condo 1’ Empirici t le quali fono poi cagione, che riz- 
® zandofi il membro, fi faccia a guifa di corso arietino, 
duro, e tortojma impotente a poterò {fendere per drit- 
to} il qual male fio giudico) elfere fiato infino a que- 
ll’ ora immedicabile , per avervi tanto io travaglia- 
to , prima che di quello bagno aveffimo fatto ifpe- 
rienza, come all’ incontro per tal mezo, facciamo fe- 
de averne fanati molti . Tal che quanto era prima il 
negozio con J* arte lungo, e difficile, tanto li fa ora 
con quelli naturali rimedj , fanabile molto ficuramen- 
Contro U te t e con mirabile preftezza.Giova alle donne Aerili 
"i ‘di f*wP cr fare concepire , e a quelle, che lattano, accrefce 
del Ulte, rnaravtgjiofaroente’il latte . Ingranai corpi : attenga 
2 riftorire » c j ie c j^, g faccia meglio nel bagno di Gurgitelio.eap- 
• coi i nn con )» acqua di Fontana * Apporta anco il frc- 

..quenteufo di quello una fonnolenza, e quali va porej 
tefttd^cau! il che avviene dal participare alcuna parte di bitu- 
U fredda, e me . Giova al dolore del capo, da fredda, e umida 
umida. tacila proveniente, ulàndofi in doccia , o in filili- 
cidio, 

e Di più fi legge in uno antico libro ferirlo a mano , 
e (fere giovevole a! freddo , e rigore : e- maffimanoente 
a quello della quartana ci ferviamo delle acque 
di quello bagno in doccia , nel bere , nelle 
- \ f particolari feffioni, e fomenti. Il tem- « 
po di quello bagno è dal princi- : • ìy 

pio della Primavera , fino. *■?** 
allametì ddl’E- • ' •r:;^ 

’ * fiate.’ 1 * 
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y*" * * 

Del Sagaci del dgmnc di Citar cr, 

C A ’P. SKXVU 

D ‘ Al detto bagno non è molto dittante quello di 
Agnone di Ci tara , le cui acque fcaturifcono 
fitto il Promontorio dello Imperatore , a mano drit- 
ta all’ incontro d®l quale ti veggono due gran Tatti > o 
vero, p.rm gliodire, due fcogli dentro al mare , di- 
C o o dal iito un tiro di pietra. E perche negreggtare, 
e biancheggiare ti veggono, da gli abitatori , T uno e 
chiamato jlCiefco bianco, l'altro il Cu fco negro. 

Quette acque, cavando pretto- al la marina, li ritrovano Minerà 
cade . La Tua minerà contiene in tè copia di Tale, ei| faroncoll 
Tolfo , e tòno aggotto TalTe . G'i abitatori Te ne 
no ?. lànare laroina.ei p cciolirfurungoli, o vemgra aii’impecigi 
nel li , detti dotrene ,alla pTora , e ali impetigine, e al-<\r- t ^ 

Y aTprezza dettai carnatura , e maflìnnmenre a gli uo* ddli pelici 
roin-.L* uf t è foto in bagno,e infomentijialaro natu-, 
fa è temperata. < . - <**..< » 

J • -i „ * * 

Dell' /frena d* Agaonf.il Giara. 

*' , . 1 * » 

k »• c a xx xv in. * 

• 3*0. r Sf jr * 1 . 

E ’Aridora tìn>* altra fab<r razione „ lotto il bagna, 

<f Agnod» Citan rche ha la minerà del bagno- 
che giova alla rogna , al}' elefanti* , e alla plora. ,n\ i,f, „tì* 

, ni » ,i j . a.l* pfot*. 

: WSWbW 03 ' 
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Chili Cagni di Sqlicet * . 

C A P. XXXIX. 

* 

E * Dittante quello bagno di Solicelo , { da noi pri- 
ma di tutti gii altri Scrittori efarstnato , e de 
ferirlo ) da quello d’Agnone di Citata, quali diccene - 
ve ftadj , vicine al lito. del mire , fot lo il Cafale chia- 
mato Panca : e navigando oltre il Promontorio dei- 
- Tlmperadorc per lo (patio di fette & idj, troverai uno 
fcoglio grandiflimo lontano dal lito* chiamato dagli 
abitatori la Nave. li quale a dietro Jafciando ,t’ap- 
prederai ai luogo detto Pedora j ove dentro entrando, 
vederai la forma d’angiporto, o Cala. Le acque diqne- 
flo bagno featorifeono molto abbondanti , e caldidlà- 
me, di tanta caldetaa , che coloro , « qua li vi entrano , 
o vi pattano li tentano brugiare.Tiene molto odore di 
follo, con fapore falfo, e quali agro, e perb è calda nel 
Odor« : quarto ordine j ficco me anco fono le acque del bagno 
Sapore." detto della Colata , nelle vicinanze di Gurgitello . 
Calere n«l j-j ca j ore di quelle acque, pare che inchini al ferrigno, 
quarto cu- ^ f ua minerà è copiofa di fale,e nitro, e meno agra, 
Colore ; ed e il nitro pib lavato che i fati , i qua’i fono n< ba- 
gni di Fornelle, e Cattiglione,c0*e ancora nel luogo 
dell’Arena . Contiene in fe materia , che pare magra , 
ma none, ma più lofio ( in quanto io pollo giudicare) 
una fpecie di rubrica , e (Tendo i fuoi ramentj minuz- 
^olLe raditure , che con etto loro ù mefeoiano dico* 
|, re giallo, le quali acque trafportandoG , perdo' o la 
vutb «perdono ancori colore. Contengono in fe va- 
pori di Colf i non poco: e percib fta'dano , e diflecca* 
Cw ' ima *><’ £ >maiamente . Giovano molto alle gotte, e p.flìo- 
ci fredde , e particolarmente alle umide . L’ufo è in 

ha* 
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bagno, io doccia , e ne’ particolari fomenti.GIi abita- 
tori dei luogo fé oc fervono a fan are la rogna. Cortvg JJf, jJJJg ; 
goro molto a mali delle gionture , a fare rifolvereìaAUa poi g a 
podraga, allimali delle reni, a gli afnoatici, alle frat- All ‘ reni . . 
ture dell’ offa , per fare bene nafcere, e crefcerc li calli]^ ^ 
Vicino al detto bagno ne icaturifce un altro , dellajri 
«nedefima natura, facoltà, e minerà, per quello non ne lltro •“e*® 
abbiamo fatta menzione feparata. delli mfdefi 


ma oatnra 
Cagno vici 
no. 


Del Bagno di Gradone . 
CAP. XL 


Q VESTO bagno e difìanteda quello di Saliceto, 
quindeci flady , vicino al monte di Sant’ Ango- 
lo , la cui acqua copiofamente icaturifce nel- 
la fuprema parte del I/to . Il luogo tutto rende odore OJ,re 
di foifo.L’accqua e chiara, e falla, e efc<* calda. Si cal* s * s< 

I ca nei fine del terzo grado di caldezza . La minerà 
e di laie, boioarmeno, o vero terra argilIofa.Contiene vl ; ne ra. 
io fe tenue foflanea di foifu, etfea mo^òi , ealiepàf- ' 
ficai calde molto efficace . Gli abitatori del 'luogo 
fe ne fervono affai felicemente in fanare la rogna , Ir j(jj 
pfora , e impetigini , e altri fienili difetti della c ;rna* ati2 
■tura. L’ ufo e in doccia, in bagno , e fomenti. Per bere .le ìmpc : - 
io non la giudico buona , ne per cucinare averei * . . 
d ire fervirmeoe In conto niuno . Maerediamo fi ten^VVIcere’ 
effere giovevole alle gambe gonfie, parimente allenile gambe, 
ulcere invecchiate di quelle. Alle venedilarate , dette ll £ va 1 , . ici<e 
de teflicoli.alle reduvie, che vengonoalle dita, all’ un -',1^°^', 
ghie fcabrofe, c ruvide ,e a molte aiFezzioni morbo fi* 
di quelle. Sono quelle acque efficaci (Baie. In quell’a- 
rena,ebagno intorno al Gradone, fogliono alcuni po-j 
veri coptadini,fpandere i loco panni fervidi, e toccai 
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dj in qu^l luogo, fe vi fona animaletti, conno pidoe- 
chi, e limi li , l'uà ni l cono (libito, colie fe fodero polli 
dentro l’argento vivo.Tal che per talcagjone dubito, 
che vi fiaalcuna fortanza, e fapore deleterio veìenofo 
mefcolato eoo le acque del bagno , e per quello non 
o ardire di farne ifperienza per bocca , ficome di fo- 
pra abbiano detto . 

• • ' ■ ’ - - 
Dell' Arena /otto il bagno de [Gradone» 


CAP. 


X L I. 


F INISCE nell’arena il bagno dcIGradone,chelie- 
ne l’iflelfa minerà del bagno, ed è quetta utileal»? 
at male »0r.lt varice de’ecflicol*, e altre parti: farti u ro gna*,e iì 
' mele chiamata morto » 


IO 


Del Sudatorio di Sant ’ Angelo » 

C A P. X L 1 1. 

P ASSATO ir monte dì S. Angelo , e il luogo det- 
to la Ficara, verfo Ulmitello.fi vede un luogo fu- 
migante, vicinoal/ito del mare, e ivi fi potrebbono 



Minerà. 

—.*1— - » T'" -»»— — — - — 

ra e di ferro, e bitume, e tiene raaravigliofa virrù:per< 
^5iovaaiefttì c | ie>r j(j J jy e t e c0n f 0f t a efficacemente f >pra d T ogn’al- 
tro rimedio di quefl’Ifola.Talche giova per conforta- 
re lo flomaco.e tutte le parti naturali, alle pa filoni de *• 
nervi, allo fpaOmo, e alla parai ifia , allarognae al 
prurito, all’ulceredelle gambe, alla forditk , all’epifo- 
re,o lagrime fi>verchie,alla doglia dai fianco » e alfa- . 
renelle/: all’oppilasione . 

Del 
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De ir Arenati Sant'Angelo . 

GAP. XLIII. 
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D AL detto Sudatorio incomincia l’arena medica- 
' td di S. Angelo di virtù mirabile , è la migliore 
e p ù preziofa di tutte le altre, che fono in quefl’jfola ; 
lo Ipazioche contiene quell’ arena medicata , farà di 
lunghezza, piu di cento paflì , e di larghezza , per la 
maggior parte ,rove:s’oflerva edere in alcuni luoghi 
calda moderatamente , e in altri più calda, e in altri 
caididìma , che .-.brugia i piedi de’ viandanti • La fui 
miniera contiene nitro nel predominio , con ferro , bi- . 
lume, e . un poco di foifojtiene virtù mirabile di rifol- 
vere , e di co forrare le parti lefe: per tanto io foglio 
fatta ul'are in quello modi: Prima avendo fatto inar* 
b . rare un padiglione in quella parte, ove l’arem è me-, 
diocremente cal ’a , ivi fo levate via la fuperfici^del-^^ J; uft 
l'arena per ifcoprire l’arena di fotta, facendo una pie r » cjatik’ ari. 
ciola folto , dico d’ altezza , che non palli più di uno”>- 
palmo, ma la lunghezza farà quanto è , o tutto il cor- 
po ( fecoYi lia di mefìiere ( o quanto il membro iefp, 
n'e li deve fare la detta folla tanto profonda , Cco-neHittoru 
fog iano in quella di Santa Keltituta , perche in que- 
fta d’un palmo, e mezo il più , feavandoù , lì ritrova 
l’arena di tanto calore, che brugia, caufando veliche, 
td tlchare, come il vivo fuoco, ficome in quell’anno 
M.DLXXXV fi vide in un genti l’uomo paralitico, 

■ che avendo perfo 11 fenfo , e il moto delie gambe , 
fi fè condurre all’arena più calda , e ivi fattoli fotter- 
rare, e non fentendo il calore , dopò levate le ginibe 
fuori tutte fi videro piene di velfiche, e efehare, e in 
JUl modo fi efulcerono, che li fu blfogno medicarle 
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pia di venti giorni -, è bene adunque accorta Dente d 
ferviamo di detto rimedia. Prima facendo elezzione 
d' ! luogo , ove l’arena Gì mediocremente calia y Si in 
modo, che fi podi foffrire , e dopo facendo la profon- 
diti della folfa conveniente, per infino a fanto,che fi 
feute il luogo di cal iezza tolerabile \ e dopa coperto 
il corpo, o la parte con un lenzuolo, entri l’ammalato 
nell’arena, e di fopra ne ponga pica, nè cosi fpeifj bi - 
fogna mutarla , come fi fa a Santi Reftituta ; poiché 
quella a magg ore copia di calor e* e il tutto s’efe- 
guiica fecondo che potrà foffrire 1 'ammalatoipoiche, v 
tutti quelli rimedj , il vero metodo, e regoli altro 
nonè.chela tolleranzt . Lt quantità del i’**irene, fo- 
no fecondo, che ricerca il morbo, e così carne Jell’al- 
tre Arene abbiamo determina a , il medefimo d ria- 
mo del tempo, e ore atte a tale rimedio . (guanto al- 
l’operazione , e utilità ufiamo quello rimedio contri 
le contrazzioni,e ritiramenti de’nervi.da caufa fredda, 
e urffida.contra le varice, e mafftme delle gambe, Ta- 
na la Teistica ;gio va alla debbolezza, e tremore delie 
membra, e alla podagra ; giova all hdropifii, detta 
timpanite,e anco all’alcite nel principio, foprad’ogoi 
altro rimedio , purché l’ ammalato Ga ubbid ente a 
quanto G Ieri ve da Celfore Plinio, dicendo, che Sole, 
Sale,eSiti,bidfopifis rqrtf/a>*.Giova aH’infl tzione del 
l*utero,è a quelle donne, che a ilo fpeffo fi feonciano: 
alla paralefia èrimedio fopra ogn‘ altro , alla doglia 
eolica , e preferva dalla doglia del fianco, e per con- 
chiudere tiene tutte ie virtù, che a l’Arena di Santa 
Refiituta,* più;ma con magg iore efficacia, e penetra- •* 
zione, per virtù di meglio miuere,più fincere,e man' 
co contaminate dal mare . 
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Del B agno di Sani' Angelo » 
CAP. X L I V. 


21 


$ 


V ICINO al detto fudatorio, enei raeao deli’are* 
na fi vede fcatuf ire dalla ripa alta , un bagno», 
caldo moderatamente, rii iapore dolce, e d’ odore non 
ingratojia fua minerà 'e la medefima,di ferro, nitro,e 
bitume, ed e pretiofiffi ®o, tenendo tutte quelle virtù, 
che tiene il bagno del ferro , lèritto da no» , alla Cala • 
d ’ V mbrafco.T/cne dunque quello bag no gl/ effetti di 
quello , e di quanto fi fcrifiè di fopra dell’ Arena.e Su- 
datorio. Si vede in quell’ Arena neliito del mare, una 
fonte, che beglierde fa l’ acqua faldate in su con gran- 
dini me fervore, e per effere 1’ acqua chiara, e dolce, li 
Citt ad/ ni vi cuccono le l.igofle e ogn’ altra cofa, ia 
poc hiffima fpazio, e le fa di bu'on fapore. 

Del bagno ài Dotano , o vero a' Vintiteli*. 


CAP 


XLV. 


. €* «*■ 

G HIVNQV6 fia fiato qnefPAotore, ilqualehi 
fcritto dellì bagni d’Ifchia, dopò il bagno della 
Citerà , da noi dimofìrato di fopra, mette il bagno di 
VIuHtello , ò pure di Oaina , Jafciando , non ab per 
qual cagione gli altri quatro bagni ,che fono in me- ' 
zo, da noi già deferirti* da' quali oè egli, ne altri (che 
io mi fappia ) ha. fatta menzióne alcuna . Il bagno di 
Daiano è lontano dal bagno di Citerà cinque miglia, Mante ^ 
etnezo, vi viene incontro dentro nel mare vobellifsi. 
oro monte, il quale comunemente chiamano il Monte »ro »i«u-’ 
di Sant'Angelo: perche • in quello v» Tempiodi fan- r * d 
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fo Angelo. Quello monte, conte abbiamo detto, e . 
quali da tutt* le bande circondato dal mare , fé non 
che tra i due mari vi e un poco di ferra firettiflima, la 
quale chiamano lflhmo,efa quafi un’lfoJa.t contiene 
piu prefio colè raaravigIiofe,e delti iole, che altrjmen- 
ti.lrt peroche dirimpetto a! bagno di Gradone , avvi- 
cinar dovi alla radice del monte, vedrete lo Hello ma- 
.re. per notabile fpazio , che a pochiffma altezza, e 
qctaii d’an pa(To folamente .'E perche quel Inogo e 
araeoilTjmo , e l’acqua del mare quivi e iffai chiara, 

• «ducente, vi fi fa boniftrna pelea d< ricci, di concole 
fpondoli , ci’ olirache , e < i fuaviflicrì , e peifrttffmi 
pelei f- {fatili :da poi circondandoli monte quando ar- 
rivareteall altra parte del monte a quella oppol'a , 
ritrovarete , e conteroplarete ,non lènza maraviglia , 
una grandi ffìroa altezza di profondo c are j Impero- 
che come affermano coloro , che re anno fattola-» . 
pruova vi è l'altezza di cento lèffar ta polì-, e in quel 
luogo fi pelea , e raccoglie gran ccpiadi coralli E in 
un'altra patte più vicina , cerio il picciolo porto di S. 
Angelo , per effere J’altezza,o profondità uel n^re , 
fettanta palli, fi fa pefeagiope di buone K.-gofie, Gan* 
bari, ealtriéuavi pelei: benché l’Umbrine, e Storpio- • 
ni, detti Scorfan?,rli quell/ luoghi fonoi migli» ri d’ o* 
gn 'altra parte. Avendo dunque diligentemente offer- 
vatoquèlìecofè , {montando di barga , e caminai do 
per la piaggia arenofa , e larga v’ incontrata lubito a 
mano manca una valle, e caminarete per quella, a can- 
to*d un perpetuo, e continuo rivolo d\jcqua,r<>rb.da, 
e bianca, per rifpctto delli luoghi cretofi,per li q uali 
paffa. f quell ’acqua della Fontana. di Nirroli, la qua- 
le fi mefcola poi con I’ acqua del bagno di Diario , e 
delli Fralìitelli-Aridaodo poi più oltre per detta vai-'*' 
le, per lo fpazio di più d’un mezo roiglio,a mano man* v 
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ca v’incontra i! bagno ccctJJcnre , e mirabile d’ UIibI^n 
tclio.o vero D«*/ano,e non fi vede altro , che un fonte ' 
picciolo , preliba un fallo, daJ quale pare, che venga 
£ jori, e fcaturifca gran copia di acqua, che già fi vede, 
dolce chiara, e calda . Per le virtù eccellenti,' che que. 
fio bagno con tiene in difcacciare moltifiime infermi- 
tà , è tinto celebre a gli abitanti diqaei lunghi , che 
credono, e fi perfuadono cfiere fiato dato a loro qoe- 
fio bagno, per privilegio, e grazia fpeciaJe da DIO. 

Nel refio è quello bagno , di qualità ca-lcfa dal fecoo~Cjjj 0 0r1 * 
do, al terzo gradomercioche la prima acqua , quando co ,<jj Ssit £ 
fcatorii'ce , e sì calda , che ai principio , a pena fi pub in ‘ e nl9, 
fu Siri re: ma un poco da poi ,.per la fotrigliezza della 
f fidanza, fi perde , e fminuilce il calore, e quafi la me- , 

delìma natura, più , e meno, tengono tutte le acque 
de’bagni in llchia . Quefi" acqua, pnncipafme ite è di 
natora ntrofà , con qualche particella ai fa/gemma, 
o vero di aiume , e con non poca mrlcofanza di terre Minerà. 
calc-:ntofa,e con intrinfeco vapore di bitume col qua. 
le, (blamente fi nfcalda in occulto., non guadando, ne 
con laminando punto della fua (ofianza r la quale me* 
fcolanza fi fcuopre, e d/mofir» difiilJandofi ; impero- 
che lafcia un fedimento, e feccia, quafi a modo di cal- 
ce fmorzata* la qu.fie feccia è alquanto bianca, e 
agra, che noi crediamo , che altro non fia , che raroen- 
ri,e pezzetti di pietra d'alume.E fe quello fedimento 
fi batterà in aceto defiiilaro,o vero inacqua forte de* - « 
Chimifit , fubito riceve colore di terra calcantefa , a 
vero di rame »e ferro, e con qualche particella di oro . 

Dalle qual/ cofe avviene , che queft’ acqua rifcalda, 
di(Tecca,e rilblye : E perù quelloantichiffimo Autore 
di quelli bagni dicci n quello modo:]/ bugno di Doja - 
no,oracbi amata d'U Imi tella^è acqua dote i]Jt magalda 
t cbiar nivale alla goccia freddai atta frittura della 
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r.a al rumore ,o rugito dello jìomaco,e al tenafmo,cbe a 
ut u ajjulua cupidità d'ajfellar esalta pietraie al dotare 
de] 'fi àc ht, all a lipitndine degli occhiali* dijficohd del 
l'anelito , o afina , al puzzore del fiato. a f pieni tics, per. 
vizio di quartana,*' leproft,al la palpi lazi attero batte- 
re di cuore, e a qualftvoglia vizio della flemma, e del 
polmone.QoìCi le medefime cofe,con altre paro/e, dice 
ancora la lezzioae nuova , e più emendata , dal Signor ' 
FrancefcoLorrbardo:Qfef/?’dC5«a è calda,dolce,e cbia 
r a. giova all' artriti de, slarga la gola, giova al rugito 
ai Jtorr,aco,al ttnafmo, a mal di pie tra, e al dolore de’ 
fiuncbi,purga la fiamma ed è utile all’opbta\mia,alla . 

Lode d t\ re fpirazione, alla palpitazione di cuor e, all a quarta ria 
Si g .hrJt)<e-<ì leproft, al polmone , e a coloro , che patifcono mal di • 

it 0 Io»b*f. f7 3// za> ^gg (Un g e q ue jj’ ott j nDO p ) j 0 f 0 f 0je Medico, e ora 
v ‘ c * TheoJogo eccellentiflimo , il quale ancora merita ef- ; 

fer chiamato Dottor di verità, iJSig. Franctfco Lom- 
bardo, amicifsimo, noliro , che quello bagno gioua à i 
Jepro/i nel principio deli* infermità , e intorno alla 
palpazione del cuore, dille , gii antichi Medici in 
quella infermità aano ritrovato rimtdj , li quali pof- 
iono encnuare,e riicaklare,e lodano le acque nitrofe , 
iolfuree, e bituminole, come dice Galeno nel libro de] 
tremore, dei rigore, e della palpitazione. (Quello, che 
fcrive quefìo Autore, Leone Kogano, Gaetano Filoio - 
i'.&ea. u»: fo,e Medico eccellentifTimo , e anco mio Maelìro , ro- 
referì due volte , avere ifperimei tato . Quelle cofe a • 
•raccolte beniflìmo nella fua Scolia , quel nobili/fimo 
Dottor di verità. Che giova all* artritide, non fi dove- 
rà dubitare, le J’juferniità nafte da materia fredda ,e 
Vfi diverfi un) ida . Lliamo le acque di quello bagno per federe’ 
io quelle, per beverie ,e all’ufo della goccia , e ancora 
ne’fomenti, e nel lavamento di alenile parti infette. • 
«ammalate. Quello bagno non a fango : mat?ajo. * 

. v. ' con 
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p con la goccia» quanto col bagno » nelle materie, e nata- # 

* re umide, e fredde del cervello, c de' nervi, opera 
eccellentemente • e poco tempo fi T è fatta prova da Efe^imenro 
noi , che l’acqua di quelto bagno giova anco a Tordi , e "«ouo . 
dalia gente dei paefe fi tiene , quali, come una propoli* 

rione co miro re , e uni vedale’, e io hò veduto tool ti 
Tordi efier poi fatti fani con l’ufo di quello bagno , pur 
che il male non il a (iato troppo invecchiato , e con tut- 
to che fia fiato difficile il male , e ribelle , con i' ufo di 
quelle bagno frequente , e nella Primavera, e nell' An- 
ton noie ue fono lana t molti, non fenza gran maravi- 
glia. Gli uomini dell’ tibia chiamano ora quella ba* Bignè d«H* 
gno, li bagno della fordtaza , i quali cwicinandofi al ^l cM g t V c . 
bagno, e buttandoli in terra pretto a I’ orlo deJ bagno, c hi«. 
en piono di quell' acqua calda J’orecth o officio , e do- 
po! lo coprenocon panni . E dopo un pocodi dimora,, 
votano quell’acqua dell’ orecchio, e un’altea vo!ta__* 
di mettono celia rreriefma acqua nuova ; il che fi fèro- 
le fare per io Ipazio d’ un’ ora , o a) più di due', avan- 
ti pranlò la matina , e dosi ancora la fera , e alcuni fan- 
no ciò avanti cena , per ifpatio di quindeci , b venti 
giorni | e molti fe ne fanano , e maflitramente ie l’ az- 
zioni dell'udito farà diminuita, e-oon tolta via in fot- A \ r ?. 
tocco intiera privazione . Ma chi vorrà procedere con der t „b» C no, 
buonrottodo, e ordine da velenti Medici , e di colo- Scordo li 
ro , ei e meglio l’intendono ; prima bifognarà,che curi u 
bene il corpo, e dapoi la tefla , e finalmente 1’ orecchio, bn* 
come laluò fcritto Galeno , fecondo la fentenfa de gli Liburna,. 
Antichscioè d’ippocrate , di Platone , e d Arifìptile, ** ca Pt 
di Pliffonieo , di Praxagota , Oiocle , e d’ aiti i . E per 
quella caufa quando noi curiamo Umile infirmità , fo. 
lemo prima purgare tutto il corpo, e ufare il bagno 
di Fornello, per alcuni giorni . Imperoche grandemen- 
te giova alla tefla , e a tutti gli altri fenforij -, e dapoi 
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ufiamo quello bagno di Dojano, prima ricevuto ii fo, / •• 
mento di quello bagno , nell’orecchio ammalato , per » 

un certo iltromento , fatto a guifa d’ uno imbottato. 

*. rio; il che finito , foiemo iefìillare a goccia > 1’ acqua 
del bagno nell’ orecchio ammalato , per lofpaziodi 
una , o di due ore , in quel modo , che s’ e detto di Co- 
pra , a punto . E’ raanifeilo , che dalla materia fredda, 
polla , e immerfa nelle parti dell’ orecchio , lpciì’e vol- 
te fi fanno oflruzzione , fonito,fordezza, e gravezza, 
onde nalce poi il dolore , il tumore, l’umidità , la mar- 
cia , i porri , la efcrefcenza della carne , a quali tutti 
, fa aj* con quello bagno difcufforio , e rifolutivo, e a tutte 

* * 1* infermità dell’ orecfc'hie , come con cofa facra fi può 

provedere, e medicare. Ma noi ancora ajutiamo le 

0 ito diC; f° rze ^ ^ a 8 no cotr citeriori , e roboranti , po- 
li <''r»o ' per'fti Copra ie parti inferme avanti, e dopo 1’ uCo del ba- 
più mali . ’^noicome e P oglio di caftoreo, apparecchiato per 'l’ar- 
te Chimica, e ancora qualche volta, con oglio Cpica- 
to , coftacco rutacco , e Cimili . Ma tri tanto biCogna 

all’ orecchio avvartire, che a coloro , che riempiono 1* orecchio con 
■ir.mifcjbiie l’acqua del bagno , quando doverà fànare , apparita 
Segni, che il quajche fintoma o nuovo accidente , come farebbe una 
di giovile . 3 grande oflruzzione, o vero un tinnito, o vero un dolo- 
re ottufo , o altra cofa Cimile} o perchè liquefi 1 u- 
more,o vero perchè P a (Tott glia, prepara ,e rende atto 
a purgarlo , e fcacciàrlo fuori , e all* ora muove, di 
maniera , che coloro , che non lo (anno, credono , che 
vadano di male in paggio. E nel vero a quel tempo 
giova, edèCcgno, che grandemente giovarà . Ma Ce 
_ a- • nonaverè alcuno de’ Pegni detti di fopra , cedui ri- 
(odi tempV gionevolmer.te non doverà fpettare , ne fperare Calu- 

1 conoicere ^ alcuna dal bagno } e finalmente in procedo di tera- 
itffctto ^ el p 0 , e al più lungo in lei meli , gli aroma lati , fentendo 

g ° aualì, come una botta violenta ufeire dall’orecchio, ai 
M 2 l’ora 
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r ora- fobico ricevono I’ udito in tutto , o veramente la 
maggior parte di quello; e aJc.ini prefio in ifpa- 
2Ìodi trenta, odi. quaranta giorni . Ma ioammonilco 
tuttoché fpeffe volte ritornino a quello bagno ogn’an- 
no , almeno nella Primavera regolatamente , come ab- 
biamo detto di Copra ..Quello bagno con una virtù pe* Mycrcf<-é“ 
cullare £»na J’efcrefcenza ,e cnnolità nel nafo, quan- cf*'" 

turque più fi cauli dalP altre acque atramentaric , a|u- ctu'r*. 
trinale . , e nirrofe . Giova ancora all’ozena , al polipo, A|l'o*ot 
ajl’ulcere , e infermità delle narici , ufandolo in quel 
luogo, dove a principio, eovenafee. lroperoche fé deli* QJr t 
altrirrente faranno, cioè che lo wafportino altrove , po- 
co, o niente gioverà . U che è ifperimento, quali in tut- ®, gnQ trt . 
tii bagni d’flchia - Sana m*rav'gliofanoente le time (portato p^r 
e altre efeeleen zie carnofe , porche non Ciano canche- ce | 2 
rofe , nella glande del membro , nella verga, nel prepu- 
zio, ne! fondamento, c oeiriflclfa natura delle donne. Tjns/.^ ^ 
Matura , e apre i tumori efierni , e dapoi li lana la pia- carnè kd*i le 
gha , che da quelli fi fuolecaufare . Il medefimo opera pani vergo . 
ancora ne* cicolini ,e foroncoli .eziandio grandi , che 6 nflff - 
anno le radiche profende . Rifolye il pefo de! fonda*. ‘ 
mento , e ferma , e dilfeeea il fluore dr lungo tempo Alliforunco. 
aqunfo , che nalce continuamenie, o. vero a certi tem 


li. 


In feflion* 


pi da I fondamento, e dall’utero anco , ufandolo fola* cf . e gi>v : 
mente fedendo in quello , di maniera che nell’ acqua_» al fiuorc a. ♦ 
deibagno fi cuoprono, e fomroergooo le cofeie , il fan- q uof o del (e. 
damento, e l’uit bellico . Giova a coloro , che patilco^ ae e,deli u * 


I 
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no altra, da flemma cralfo , fe ogni giorno, la mattini elj’afma. 
ne beverannoun bicch/ero , calda , fuori che nel tem. 
po del parofifmo , ij che bifognarà fare , e continuare 
per un rrefe intierd . Quelle cofe fin qui fono fiate da 
noi provate , e ifperimentate s le cofe che ifperimente- 
rb per innanzi, e alla giornata , l’aggion gerb poi a“que- 
fic opere, fiorendomi , e aiutandomi la divina eie- 
• » P he 2 menza. 
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mensa . Che quello bagno dilati , e slarghi la gola, e 
giovi al rogito deilo ilomaco , e ancora al tenalcno , al 
male della pietra, e al doloro de’ fianchi , al mio pare-** 
re non fi doveri dubitare: percioche farà cola molto 
rag onevoie , e conferme al dovere , che faccia quelle 
operazioni, le quale fa^ogliono tutte le acque nitro, 
fe , e per la medelìma ragione tira fuori , e evacua il 
flemma: al male de gli occhi, pur che ha nel principio : 
al a quartana ,a ieprofi , al polmone, a coloro che pa- 
tiscono mal di milza è grandemente utile > lafcio di 
dire della palpitazione del cuore, e dell* anhejitr , o 
refpirazione : percioche di quello abbiamo a lungo 
ragionato di fopra , come dicofe, de, le quali abbia- 
mo fatro prova : Se voi diligentemente olfervare'e le 
colle , e ripe deH’.iftelTa valle , dall’ una , e dall’altra 
banda , e da fianchi, eziandio lontana dal bagno, le ve- 
derete biancheggianti , cariche, e quali tinte di una 
Rottile, e piccioia Portanza di nitro, o vero , quali co- 
perte di una lanugine alquanto falfa, affai Umile ai fia- 
le del falcidi maniera che polliamo dire, che tutto que- 
llo luogo veramenta è nitrnfo, il che confiderà odo voi 
un poco più altamente, e maturamente non fenza gran- 
dilhma maraviglia ciò avvenire fiimarete . 

Aggiunta del Dottor Filofoft» Giovanni Pirtnya. 

N ONdevrfi tra!afciare,che dettoBigno diDojane, 
o vero dell’Ulmitello era g à dilpe/io, e fotter- 
rato dall’Arena, e dall’Edeficio , che lo conteneva diru- 
to per le continue acque che avevano il patteggio per 
tal luogo.Perlocchè confidetando io le grandi , e mara- 
vigliole virtù , delle quali era dotata dett 'acqua , come 
racconta l’Autore i e ritrovandomi in Ifchìa , e proprio 
nellaTerra di Barano a pigliare i Sodatoi di Tellaccio, 
fui fpinto dalla curiolìtìd’ informarmi a pieno di tal 
cofatonde avendone domandato a : Paefani più vecchi 

• * m • • 




V 


Digitized Èy Google 




La 


G 


Libri Secondo . 


221 


quel luogo , e non fapendo darmene contezza vero- 
ra ; m’ incaminaj alla volta della marina chiamata de* 
Maronti con alcuni Jfolani , e inviatomi nella ftrada. f 
detta volgarmente l’Acquaro, finconae nota qui l’Auto- 
re mi (i fece prefente nell a metà di detta firada una Rt*- 
pe polla a man lìnillra,doveper una ri mula gocciava** 
certa acqua,foUo leruine dona muraglia antica . Con* 
getturando io da contrafegni deferirti qui dall' Autore 
effer quello il vero Bagno d'Uimiteiio, feci a mie fpefe o 
cavare quel luogo , e formare un* alveo da potere com* 
nudamente contenere 1* acqua gocciolarle . Che quella 
fulTe la vera acqua di Doyano^dtre il Gto descr itto dall* 
Autore, me lo fece credere l’ifperienza , che ne viddi in 
perfona del Reverendo D.Loaio Rocco da Rugo i! qua- 
le afflitto da peoofiHìmi dolori nelle vene emorroidali , 
che li partorivano cootinue vigilie, doppo il terzo ba- 
gno ne fu affitto liberato . O’a vantaggio, un figliuolo 
Napoletano,che fi tratteneva colà per pigliare 1’ Arene, 
affinché lì liberaffe da un tumore nel ginochio deliro j 
feguitando per più mattine il porre la parte offefa in 
quelì’acqua,iè ue guarì totalmente, di modo che caro i- 
nava da le fenz’alrro agiuro . lo all’incontro non lafcio 
di lervirmene nel ! e DiCenterit nell' Ozene, neU’Ottal- 
roie.e limili maii^vendone veduti effetti notabili . Non 
niego perù, come nota egregiamente 1’ Autore, eflère di 
maggiore efficacia, ft s’adopralfc nel luogo medelimo , 
per non diminuirli la forza dalla miniera comtnunicg- 
tali. 
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■ Della Fontana di Hitroli . 

CAP. X-LVL 


: ! . ' •# .«■ ** •- 9KM(| ■»>» . H | 

E Lontana dal detto bagno, quafi per Io fpaziodf' 
un terzo di miglio, un? acqua calda , la quale 
chiamamo cella Fontana di Nifroli , che nafee , qoafi 
apprefTo J’ ultima parte del ventre del grande EpT>meo, 
c lcaturifcc abbondantemente da’ fallì calda, dolce-, f 
lucente , e fenza odore muoo che difpiaccia , e quando 
poi C raffredda (imperoebe fi raffredda pretto ) e leg. 
gieri/hro? , e per la fottigliezza delia Tua fortanza di- 
venta attilli ma a beverfì, cda|cuni Climano, cheinque* 
Ha Fontana fia qualche minera affu nobile , come fa. 
rebbe di oro, odi argento, o almeno di rame , a vero di 
ferro. Ma certo tutti cofìoro fi fono ingannati: impe- 
roche non vi e metallo tuono ; ma il ledimento , o vero 
eferemento , che Jafcia difìiliata è alquanto bianco , e 
a non sòches di fapore f%Ub, i 1 eh e non fi lènte nel pri- 
mo gulto, e per quella ragione , forfè gli antichi a que- 
llo fonte diedero nome Nifroli, come nome diminutu 
vo , e derivato dal nitro: l f acqaa nondimeno è puriffi- 
ma, ed è affai buona per apparecchiarvi , e cuocervi i 
cibi, e-per adacqqare il vino, egli abitantidelpaefe 
ì’ufano in tu«i gli altri ufi, a bifognl , taelli guadi fi fo- 
gliono fcruirede l’acqua dolce , e comune , e i Cit- 
tadini del Cafale di Barano , e de gli altri luoghi vici- 
ni , bevono rutti foiamentedi quell’ acqua, il che certo 
nelle acque naturalmente calde , raro , e Angolare 
-efèmpio . lo ftimo , che diventi calda, perche palli per 
gii falli , fotto li quali brugia il folfo ,e fe ha qualche 
odore di folfo , o veramente qualche fa porc, paffaodo 
con lungo tratto per la terra dolce , quafi come colata 
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per laab’cco , Io perde . Rirfrelca quell’acqua, tempe- 
ri* raJe vilcere, e fa rune quelle co fe i che pub fare , e 
fuoie un bagnò di acqua dolce , ,t potabile , e però fo- 
co le donne di quel luogo di buona abitudine di cor- 
po, e belle , perche ogni dì Hanno in quell’ acqua per !a- 

* * vare i panni, c ogni dì rui'ano.Quefla è pib uf ile a figli- 

uole , e a putti , che all’ altre nature.bevendola , e ufan- 
dola in bagQo.lJCafale e piccolo,pore parte per l'ame- 
nità del luogo,edeJ!’aria, e parte ancora per le acque, a 
molti uomini vecchi , che palfano novanta anni . Nè 
quello doverà effere ad alcuno maraviglia : perche in 
tutta Infoiagli uomini , e Je donne vivono luogo tem* 
po > ma quelto luogo palTa certo, e fupera tutti gli altri. 
n 1 r 1 1 " 

Aggiunta del Dottor Fi lofo Giovanni Pifloya. 

13 itro vandomi, come difiì prima, in Ifchia non volli 
tralafciare di vedere dettoBagno,del quale ne da- 
* rò fuccinta reiazione.Srà lìtuato fopra la montagna di 
«Baranoidove da certi fallì fgorga un’acqua liropida,fen- 
za fapore veruno.e calda, benché fi raffreddi fenza mol- 
ta induflria, quale fi univa* e formava un certo laghet- 
to ivi vicino. Di quell’acqua come che leggicriflìma fe 

• ne larve tutto il Vicinato , sì per bere, come per pre- 
parare le vivande, e nettare i panni. Poco lungi llavano 
alcuni figliuoli a sbarbicare il terreno, mentre era flato 
l’olito ritrovarvi!] , fotto alcune pietre dirute,certe mo - 
nete d 'Ottone : e con queft’ occafionfc avevano diffot- 

. terrati due Marmi antichi, de’ quali a uno, che avea for- 
ma di Parellelograromo di due palmi di lunghezza, e 
% uno di larghezza, ftavano fcolpiti due Alberi , e let- 

tovi un portino guidato per le mani da due donne , con 
qcelta ilcrizzione , VOTO ; A l’altro , che era in for- 
ma Quadrata d’un palmo, e mezzo per faccia, vi erano 
impreflì nell’ angoli quattro Vali da portar acqua , col 

mot- 
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multo , ( che per e Aere il marmo rotto era diminuito ) 
che diceva LINFA UMB K .... Da tutto ciò fi 
può fcorgere I efficacia mara viglio fa di cota l'acqua, qua, 
je,ficome (timo non era creduta inferiorea quella tanto» 

* e da tanti rinomata d’t/mbria Queftì marmi volendo • 

10 portarli qui in Napoli It feci traggittare fino alla • 

marina , e poi o per incuria, o per malizia de Marinari 

11 lafciorno nell 'imbarco. Di detta acqua 6 fervono ad 
ogni lor ufo i Paefani di detto luogo di fiatano con 
mantenimento delia loro fatate, Armandola batfamo per 
nettarea conferva re le vifcere.lo ancora fervendomene 
a tutto patto ne lenti; giovamento notabile per farmi 
abbondantemente orinare, e ciò giudico ba per qualche 
miniera di Nitro, che vi (ì ritrovi , donde avrà polluto 
pigliarci! nome di Nitrnii.E ciò à quanto m’e parfod' 
aggiungere a quelli due Bagni , acciò non 0 perdette la 
memoria di sì efficaci rimed; , de quali s*e mottrata par. 
ziale la Natura, per avente arricchita la nottra Parteno- 
pe. 


Ter maggior turicjiti de'Lettori 
Jt Jòqo fatti /colpire H fudttti 
due marmi , * fono li Je quieti. 
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Del Sudatoria di Barano^ del Te(laccio. 

C A P. XLVII. 
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Minerà. 


V ICINO* Barano, nel Calale dettoTeftacciOirf- 
troverete una folla aperta , non profonda, la 
quale rifguarta al Mezo di : e Ce alcuno vi entrerà, Gen- 
tirà fubito tutto il corpo rifolverfi in (udore; e di odo- 
re di fo!fo,e la minerà di Golfo, con poca qualità di ni- 
tro, di calcanto , e di bitume. Il che noi abbiamo ri- 
trovato , raccogliendo i vapori in un luogo Ifretto » e MoJodl e{i . 
dopo con un cappello , o vero mettendovi (opra una mirare le mi- 
campana di vetro, che ubamo per cavare I’ oglio di nere de’Suda 
fojf > , a goccia , a goccia , abbiamo raccolto il liquo- tc ^‘ 
re, che gocciava ,*e così n* abbiamo fatto la pruova , e * 

non Gaiamente in quello, ma in altri fudatorj . E b ilo- 
gna avvertire , che fe qualcuno vorrà ellere contento 
con Ja diOiilazione d’un luogo Tomamente, e vorrà fare 
argomento della qualità delia minerà, facilmente lì 
gabbarà - Imperoche noi abbiamo raccolti i vapori 
di tre luoghi , i quali , quali tra di loro lì toccavano per 
la vicinanza , di maniera , chela terra ,che era in me- 
zo, tra un luogo , e l’altro , a pena conteneva lo fpaaio 
di due palmi : E nondimeno ritrovaflìmo la minerà 
diverfa.m un luogo, da quella , che era in un'altro, e 
in un luogo fa di rame, in un’altro d’alume, e ne) terzo *t- * 

di Golfi' • E adunque neceiTarjo,che chi vorrà gli alco- 
fi fccreti della natura penetrare , dellilli ogni cofa , e 
diligentemente olfervi , non rifparmiando , ne a caldi, 
ne a fatiche . E quello è il modo certo di efaminare i 
vapori della terra , e di tutti i fudator; , da gli altri in 
tutto la Gelato . A queflo ludi torio un Goave , e mode- 
tatucaiore. Imperoche da certe aperture della terrai 
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viene fuori un fumo non molto grande,il quale gli Am* * 
inalati poffono patire , e tolerare facilmente lungo, 
tempo , nè perb cafcano io tramortimeoto , o io deli- 
quio d’animo « (olito accadere oe gli altri fudatorj di 
* gag! iardifiìmo calore. Quefto per riscaldare, e mollifi- 
Vt l'ii caie le parti indurite , trà tutti gli altri celebratifiìmi 
' fu Jatorj del Mondo ottiene il principal luogo : ii che 
noi fpeffo ifperimentiamo per guarire le membra in- 
durite . E finalmeooe per evacuare tutto il corpo, per 
fudore è Rimato eccellentiflìmo rimedio , ed h conve- 
niente » «he accidentalmente ancora disecchi . Etfècua 
gli umori, alle gerifce il corpo , e diffecca le piaghe 
interiori , ed è buona medicina al male , o doglia del 
fianco . Giova alli effetti itterici delle donne , detti 
prefocazioni di matrice, e a quelle^ che anno il ven- 
tre gonfio per alcuna venrotitì grolla, rinchiufa nell’u- 
teioie così anco giova all’idropifia nel principio , det- 
ta Timpanitei e noi con i’ajutodi detto lùdarorio 
abbiamo guarito alcune membra rtfolute , e paraliti- 
ce- Giova anco alte convuffioni fatte , ea tumori, che 
vergono sìa le gambe , e caufate da flemma , o da 
umori ferofi . Quelli, e molti altri buoni 
effetti opera quello fudatorio , che-j 
alla giornata ifperimentiamo , 
e di mano io mano notare- 
mo. 
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Quello, che fcrive RjineroSolenandro delti rimedj nata 
rali d'J/cbia,t muffirne di que fio Sudai orto , e l' ab- 
biamo voluto mcfltare, come egli ftejjo lo fcrive, 
fzziz volar li r.tlìa lirgu a Italiana, fa 
lame ni e per gli buotntni dotti • 

C A P. XL VI II. 

ExSolenandrode jEnarla, in lib.i.deCau, 

Cai. Font. med. cap Vili. 

I NDEQV Ead decemmille paffus traiedo fretto, Ano. 

ria In/ula , ( Ifcbiam bodie vocant)fubindè confpe- 
Sa e fi maniftftos ignei evcmere.ldé inftrius inquii. In 
Vtcina/Enariolnfulu multa videntur\qu<t abfque late- 
tium ignium beneficio, fieri non poffent.Hinc erumpens 
òlle calar i cuniculo adì 1 1 . lapidi ab urbelfcbia,quem Smiuttrift'gr 
boc tempore vulgus Tejìaccio vacai , ali) Sudatorium ** 

V arrani', cujus calar ài fiotta crura, vel quifvit alias 
fiutu deformi depravato s artus impofuos cuniculù,diri- 
git,&" reformattquemaimodum a tignarijsFabrifvide • 
tr.ut contorta lirgna fiammit dirigt,<*r re/litui . 

Efi quoque abditì <gnis effitìus cr ipens ille infignix 
color, per JèXorum fi/Juras in fummitate collii Vici, in 
Maris littore qui In/ula continentem > ò* ex adverfo 
Cumas fpe 3 at\lncota Sudatori u de Cattavo Vocanf,at Ctnud,it 
que ad frigidaì plerofque mcrbos coxendici s cetorumq, * 
artvum dolores laudani •Quo duo boSenusfuere /crip- 
ton bui incognita. 

Quod veroSudator iumCa/a hfltnzuU vocatum eft, in 
tolte non proiul a Mezula etico /upra fontem cali Anni 
Curgitellum alias in u ufuiftnunc in nullo b onore eli 
terra obtur aio cunic ulo, & laut» r cu l 0 /affo cooperto:quo 

Ff a di- 
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de trailo vcbementem cxpirare calar em,ab/conditi igni/ 

, ..Mudi cium, vidi mas. Rurjus inferito tradii. *•'£. 

c uthTxM*- 1 ° & r ‘0ria Infula ad 1 1 i.lapidem ab V rbe l/cbia 

na difl'tt . juxta petrus ,quas vocant volge, arfas,tji in litore bai' 
quod neum q U0 i dnunt Cafiilionii'.Hullus font bidet» con* v 

ignT'c’lfL jpicuurfed locus u Jtque egregie caler.quotquot ibi sut 
gr*rit. vicini (apt it s fir fax J.purtjìms fate ejfljtefcttnt, cV al- v 

buSt-.effojja arena jìatim acqua e mergtt adeo fervessi 
nullius jtt ufujitfi pr imam tt&sfuja in labrum , caUrtm 
remittat.Praterveólus aliquandoLnJùlam navuula^ad. 
V.idum marh moni t us a pifcatoribus eo loci maris vadum calidijjimu 
ak ima fan* ejjejujfi fjierent.vejìituqfpoliatus è navicala in mare 
v 1 dejcendt ì cognaviq\aquam vado Vietnam calidam ejje j 

ri* ta ^ famqìvadttmiquia egregie calebat&on poiuit non pe- 

di bus vebementer ejje moleJtum.Qua hatienus dixi ma- 
nife [io indi ciò Junt in terra vtfceri bus velati obrutum 
N. cinere-ficcultum laure ignetn . 

’ »• * . .v. • 

Ideai Ant. lib. 2 . cap 6, de Caii.caloris 
. . ■ font, medicai, aliène. 


I H vicinai fobia maxima pars ex multi frali di s fon- 
tibus.quos babetfalfa efi.lnftgnis ibidem ille.quem 
tara tji in voca „, BalntumCy ara mille pafs a Forino Vicinali* 
V lbié • fri a „ua videturfed innumeri fere fcrobes effojì ad la- 
ttoni s ufum\quijcum ujus eorum ejje debei s excavantun 
locus excava! ioni s e/i circa tnftgnefaxu.quod in media 
Tt'rt ruffa p i anil ' te efcVocant Incoia Par a m roffam de Cyi barai 
ir Cifra. r j bic loCUS inter juncos udique purijjimo/ale effo- 

Tantn falfi refe it, qui cum fuperficie terra abrafus , <6- coitone de-, 
inCét npahia. puratus , ibidem in uju efu 

■ T’ t ' ' -v. • fi ** * 
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Q VESTO bagno di Succellario , veramente può 
chiamarfi il Succellario de’bagni , la cui acqua* 
è dolciflima , e molto chiara : vale a qualun- 
que difetto della vellica, al tenafmo,o vero premiti, e 
all’ardore del fondamento. Kifòlve le ffretturedel 
petto , giova alle terzane interpolato , e quotidiane , e 
a mal i procedenti da caule fredde. Sana la rogna: fà il 
corpo allegro,» capelli lullri, e lunghi; purgai netta il 
panna dei vifoaile donne da pedicelli, o le tuie, caufa- 
te da l'angue melanconico. 

Dopo il bagno di Doiano , fegue quello di Succel- 
lario, per le lue rare , e eccellenti virtù , famofiffìmo. 

Laonde p rtendofi dal bagno deli’ VJmitelio , t’appref- 
ferai al luogo , detta prima , de’Maronti , e navigando 
più oltre vtrlo il famofo Promontorio di San Panerà- 
tio, prima che vi gionghi,ritroverai nel lido, un luogo 
pieno di (cogli, e di fallì grandi , dove i’ acqua Succel- 
laria lcaturne copiofamente vedersi : e riiftante quello 
bagno , da quel o di Doiano per via fleffucfa , e torta 
quattordici (tad j, ma dalla marina per linea retta, qua- 
li nove . La fua acqua elee limpida , e chiara , e a pena 
in lei fi ferite un picciolo odore di folfo ; il fuo calore T,w pe r *- 
non è intenfo , e perciò la fua acqua è temperata , e fi tura del b»à 
colloca nel fecondo ordine rimelfo . ,]Jfapore è dolce , Bf>o . 
purché fia fuogi dai mare e da fàggio, come fe vi foffe 
cotto dentro alcun cappone, ma vicino al mare , già 
mollrad’cirer con lui mefcolata ,e fatta perciò alquan- 
to fai fa ; benché non perciò fi può dire, che perda il fa» 
pore d» brodo di cappone cotto , e graffo • Giova alle 

pallio, 
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pafiìoni , e infermità , fredde umide , e mifte , porche 
ia freddezza, e umidità fiano io tali effetti, e palilo» 
ni predominanti , edeffendodi temperata natura ; re* 
nemo , chefia buona anco a]!e calde, e umide . La 
fua minerà contiene nitro, millo con alcune parti di 
materia metalica affai fonile , e ben digeOa , che da 
fegno di rame, a tanto fomite di foJfo quanto balia . 
Laonde con sì acuta virtù di minerali , facilmente pe- 
netrando , non è maraviglia fecon tanti eccellenza 
viere a rcondificare, e nettare, e le parti mondtiìcate a 
corroborare, e rinforzare. In quello bagno non vi h 
far go. I ’ufo è in doccia, nel bere, in bagno, e ne’par- 
rìcolari fomenti, e lavament .11 che dall’ ilicffa minerà 
confermai! dottiffìtro Baccio , fcrivendo ,come delle 
acque nitrofe, alte al bere , nell’ Ifola d Ifchia , dove 
abbiamo trattato edere molte vene di acque faluti- 
ferejtrà l’aJtre vi è, la Succtllaria, molto limile a quel- 
la di Baja: (acqua \eran ente limpida, e foaviflìtia, )e 
a qualunque paffione , e dolore di vellica , il qua’e ot- 
turando i meati, fuole così fieramente cruciace, multo 
efficace. Ne vorrei, che alcuno penfalfe, che quelle ac- 
que bevute fiano ellitiali , e mori fere, per avere ( co- 
me li è detto) natura di rame. Iroperoche è lavato folo 
in effe il rame, nonché fiano del tutto rana igne , fico, 
me quelle di Cipri , che fi deferivono così verdi , e 
forti , e che rodono con tanta violenza, che fi fanno 
mortifere a chi le beve . Scrive Plinio nel quarto libr. 
cap.i elfere già fiate in Terra di Lavoro ( benché non 
affegni il luogo)celtbri.e famofe vene di rame, le qua- 
li fi riputano da molti per vene d’ oro , quantunque 
abbino i I color di rame . E nel vero , che *’ ingannano 
troppo , poiché in quello bagno non v'appare un mini- 
alo ftgno di oro, come parimente in quell’ altre di Ba- 
ja, del medefimo nome . Beo veto ( per quanto io giu- 
di* 
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dico ) non è fenza foifo , il che goftaodofi , facilmente 
li può conofcere : e l’acqua in atto calda ) fieome se 
detto) nel fecondo grado, limpida, fenza odore , e pia- 
cevole, benché non al gallo di tutti: e di tanta fotti! i- #r- 
ta , che trasportata altrove ne’ vali , p-r.ie / a virtù, e 
luanucepl che.quaG in tutti i bagni d ffchfa ,e luoghi 1 
Coov.cinjollerviamo, quantunque 1’ ufodielfe in Na- A l«*i.d; 
poli , oggi (ia f; eqoentilfi no , e in certi tempi fiano veffir* . 
e 8 re g |atocnte operate . Giova aquajfivoglia difetto e 
male di vellica, all’ardore che fi fante urina odo. muo-^’Sw 
ve , e lubrica il corpo, fa urinar? , caccia fuori l’arenel- corpo 
la , cooferilce al tenal.no, o vero premiti : fana le ter- aIl ’ 4r «"*Ua. 
zane i inre, pallata, e la quotidiana , o varo ia infermiti 
procedenti da caufe fredde . Kifo/ve le febbri tepide, qua miravi, 
e lente, eliconie dagli Autori fi fcrive , fa il corpo aI- el ì oC - 
egro.e per confeguenza induce allegrezza, e rranquil- £SSi ‘SE 
Ina nen animo, Icaccia la tolTe , conforta lo fiomaco, eretta . 
muove 1 appetito , e fi chiama da noi il bagno della a J. u ‘ offe - 
bellezza, lmperoche oltre che fana la rogna, fa Jufiri , , i “ ie ° 
« unghii capelli, falda , eguarifee dtciJZhSSS^U 
lahbra,dando loro ottimo, e nativo colore : togliei di- J ‘ corJl,one » 
felli de- denti, delle gengive , e parimente quei delle f„t' U W " 
faccia: toglie le leniigini .• giova al fegato, e al poi. al"e,'„i» ; 
mone, purga, e netta il vifo alle donne , levando via le aIle n«sd| 
volatiche , li panni , e altre macchie bratte della fac- Ì£ e Ì‘£* 
eia , cantate d. fangue melanconica , eamott baura. . IdST” 
chino, onemma lilla: riiolve anco il fangue liquido alle lent '6> 
per battiture, o altra cagione fmòrtò , e congelato . Ce nl,vj|aci ^ e ’ 
ne f.rv.amo la Primavere 1 AutunnoCeome s’ è detto 
di fopra,). L uf.ein bagno , in doccia , enei bere. Il 
hiogodel bagno e molto bifognofo di reparazione . 
g'jjj ^ t a ^ ua ,f P efJ dentiamo alla giornata meravi- 
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Del bagno di piaggia Romana . 

C A P. L. 


Q UESTO bagno che è in piaggia Rotnana.vicino 
alla Città d'Ifchia , e d’acqua chiara , c ferrugi- 
nei, ottima per )a H.mma làlfa, e per lo fan* 
gne ; diflecca le lagrime, leva il prurito de gli occhi, e 
li riltora, e conforta; purga la collera t giova alla deb- 
bolezza del cuore alla (htttura del petto, alla gola , al 
polmone , alia lolle , à fermarei capelli cadenti del 
capo, Tana le rotture , toglie il prurito delie gambe , c 
di qualfivoglia membro . . .. 

Chi bada narrare le maraviglie , che da noi fono 
date olfervate di quello bagno, il quale Ila all'incon- 
tro, e vicino alla Città Metropolitana , di cui entra 
una piccio'a parte nel mare ? E dittante dal bagno Suc- 
cedano , quali ventitré lladj . In quello luogo pari- 
mente fi vede il piacev. le , e deliziofìllìmo giardino 
deirillutìre Signor Don Giovanni di Gvevara. Il qual 
luogo per la fua emenità , ed eccellente copia de’ fior, 
ti chiamarono Ninfeo; o Niofirio. Nelli fallì poi, <ma 
prima che venghi al detto giardino ) nelfafpriflìmo li- 
do vederai fcaturire le acque del bagno di piaggia 
Romana, dttto volgarmente il bagno de gli occhi a 
Catta Romana. Quelle acque dalle parti di rientro del 
f, nte non calde , ma tepide i ingrati copia vederai Ica- 
turile II fonte,é picciolo, ella in luogo p'enodi fallì, 
e d'arena . E evacuandoli tutta l'acqua dei f >nte, fubi- 
toriempirfi dall’altra nuova li feorge, la quale non 
tiene odore difpiaceyole , quantunque fìa di colore 
ferrigno. Con tutto ciò , e al bere aIti(Ti r na . Le fua 
minerà e di raoQe,o più tolto di millura nitrofa, e ferri • 
■ gna. 
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gna ; la qual millionc fri tutte Je acque , che li fanno 
comporte per bere leghiamo infieme con molti buoni 
Autori effere pcrfettiiTìma, nondimeno none priva di 
fomite di fòlio: e quando lì li tepida la Tua fò'tanza , 
benché non fia lènza mirtura , non perciò rerta conta- 
minata , o lorda . Tal che non teueudo in fé alcuno 
odore lùlfureo, retta fènza odore , ed al gufto( quan- 
tunque nou di tutti egualmente ) aliai piacevole . £’\ Gnd» dì 
calda in atto, nel primo grado, ottima a rinfrefeare, e , ® f * • 
di (leccare, per lo nitro, c ferro (come se detto, del ba- 
gno di Fontana): ed òdi tanta fottilità,che trafportata, 
le parti più fotti! i fi rifolvono, e viene a perdere parte * 
di virtù , benché non fi corrompa , poiché appretto di 
noi s’é confèrvata per ifpazio di due anni incorrotta , e j| 
pura. L'ufbc appretto di noi, di quattro maniere : in_* 
bagno , in bevanda, in doccia, e nelle particolari lèlfio- 
ni , e lavamenti, e degli occhi , e di qualrtvogli parte 
del corpo, e mattìmamentc delle vergognofe . Ma pi- 
gliandola in bagnoli fà, come ncll’alrre acque , non-# Qi oviaei . 
molte calde . Giova ad ogni male di occhi : acuifce la ti . 
vifta: lana le fittole lacrimevoli , la furtufione , c lippi- 
tudine di quelli . 11 che chiaramente fi conolce dalle^# acuì*** io 
minere , dalle particolari depilazioni , dall* ifteffo co- via * • 
loredel Tale: poiché fbluto, e liquefatto, tanto nell’ac-| e | C acr in»- 
qua della Alchimifti, quanto nettacelo deftillato, pare lì • ■ 1 

che tenda al verde, e non « hiaro , a guifidi verde ra- 
me . E’ ben vero, che il colore è alquanto folco : è cer- Alla lippa- 
to, che in quello m'ha dato da maravigliare il minirte- ,ud,oe * 
rio dell'arte Alchimirtica ; fi conofce anco dalle fèc- 
cie : poiché gli eferementi crortacei ,che da quell’ ac- 
qua abbiamo cavato , fono a punto a guifà di tutia ,e 
così duri . Né meno fi conofce dail'operazioni , fra le 
quali, quelle due fingolarméte in lei fi veggono.L’uoa, 
che ferve per gl’occhi, tanto bevendola, quautolavan- 
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•* done quelli : l’altra a quegli , che fonooffeli ,ed abru- 

/ gisti dal fuoco, ficome da noi prima di tutti, con mira- 

bile giovamento s’ è fatta i fperienza . Talché non la- ~ 
Due fotti r * dubbio, che neU’acquc di quello bagno non fi fàccia 
ai cuimiJJ l’imprelfione della cadmia, o tutia foflìzia, e natura le : 
o tutù fi poiché, non pur femplice , ma doppia cadmia manife- 
e*quiii n fc- ft amcnte troviamo, cioè la foflìzia, e naturale, c quella 
c«ndoDio- che (ì fa a calo , mentre nelle fornaci lì fonde la pietra 
«aleno ’ * ramc * Ma altra cofa poi è la millura lottile, e linee- 
rà, la quale li cava da i metalli, non dalie fornaci, lice- 
rne da Diofcoride fu prima notato , e poi da Galeno 
* efartamente deferitto: affermando , come da i metalli 
di Cipri, che lopra (lare alla Città, detta di Soli,li veg- 
gono , quando fono cavati dal monte, li trovano infic- 
ine con effe, varie, e diverte vene dimifture, come 
Chrifocolla,Milì,Sori, Vetriolo ceruleo, e ruginc con- 
A,,a rat. g] Qtiuate con la malfa della Chatritide . Conferilce 
■ambe. l’acqua di quello bagno alla rottura delle gambe , to- 
ai prurìto, glie il prurito, rinforza l’offa rotte, e v’induce il callo . 

H caHo .* re Chiamai 10 quello poro Sarcoide : percioche indura—. 
Ferma ; c»- quello a guiia di ferro . Ferma i capelli , acciò non ca- 
fjfnci’ 'che ^ ano > ec ^ ' denti mobili. Giova alla vertigineialla mor- 
ci oliano . fea, alle gengive rilaffafe per la loverchia umidità , c 
Alla vcrti- parimente a quelle , che lòno piene di ulcere , o varo 
' a'ié geo- corrofej pure che lia col debito modo prelò,ed operato 
* ive * il bagno. L'ufo è anco incoccia, in bere, e ne’partico- 
ijff* mor * lari lavamenti della bocca , e delle fauci , per li mali , 
ai difètto che lògliono venire in quelle , e maflìmamente nelle 
«'boceaT’ * oro inflamazioni . Toglie perfettamante le lentigiiu 
Alle lenii- della fàccia. S’adopra in bevanda con rare, e nobililìì- 
* me operazioni, lènza temere d’offelà alcuna. Diffecca, 
ed atrenua mediocremente, rifolve , e conforta : giova 
" ad ogni dolore, e paflìoue interna , purché non iiaàn 
Tornino grado di caldezza . Ha forza , e proprietà di 
•■Hi ^ v fur- 
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purgare più per urina , che per fèccfio • Onde per prò- v; r ,à m ,. 
pria virtù del rame viene adcflerc peculiare rimedio, 

' c tutela degli occhi : e per io nitro poi così aftcrfiva.ed bifao'Jue 
atta a purgare : per lo fèrro, inficine con quelli mcfco- partì , ed • 
lato conforta lo ftomaco , il fegato, Jc reni, c tutte Tal- tu “° ll cor ~ 
tre membra, così al notrimcnto , come alla generazio- 
ne, dedicate , o proprie , e per conchiuderc in breve, 
viene a giovare aneli' a tutto il corpo , e così di mano 
in mano a revocare l’appetito anco aConvalelccnri ,a t ; Convt- 
celiaci , ed emenda felieiflimatuente la flcrilità , per- Uj|**£j* » • 
che togliendo ogni impedimento, e caufè potentiffi- aiu acrili- 
ine di quella , toglie anche la debolezza , e lubricità «*- 
della natura, e purgando, c nettando rinforza le mem- 
bra atte alia generazione : fà tornar la purga alle don- A provo- 
ne , e la bianca detto fluore bianco d’ utero , ritiene ; “ r r u * 11 me " 
apre , e netta le reni otturate, ed obftrutte . Rompe la Alle 'pietre 

f ietra, e lènza a/uto d’alcun’altra medicina cava fuori ^ (l * re " e e J|* 
arenella . Confèrifce alI’Almatici, perciocché la rifòl- 
ve; ma non in tempo di parofifmi ; mitiga i lofpiri, e li 
aulici iti pieni d’affanno. Fa Ja voce chiara, ed accomo- A f* r ^ r * 0 l 
data a quei, che cantano , il che al rame fi attribuire ; ce c*nor» . 
purga la collera , e la pituita falfa .-giova alla debolez- £} 
zadel cuore, e mancamento di animo ; alla flrettura-, ne. 
del petto, della gola, del polmone , e mitiga la tofiè, il Al1 * wr,% 
che fà tanto per l’evacuzione , quanto per la corrobo- % 

razione delle parti deboli per cfliccare il predominio 1 . 
dell* umidità ; ficome da Galeno lì fcrive del Bolo Ar- 
meno’, il qual conlèrifce a gli Afmatici eziandio io_» 
tempo di parofifmi : la qual ragione fi può ben appro- 
priare a quello bagno . Toglie il prurito degli octhi,e 
quelle lagrime , che chiamano i Latini Epifore , cioè epi f ort , 
evacuano, e temperano quello umor acre, che fuojc 
generare lagrime , e dolore in elfi , ma non con ogni 
fcmplice lavanda di quell'acqua ( ficome alcuni feioc- 
< / ~ f Cg i ca- 
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236 DcRtmedij Naturali d'ifcbia , 

♦ camente fanno) benché per configli forfè de'lciocchi, ^ 
Medici,! quali ellendo ignorantiflìmi,c pieni di teme- 
rità , c gonfiamento , altro non fanno , eccetto coman- 
dare a’poveri Infermi, che fi lavino fpeflo gli occhi fo- 
)amente,c latto far un vafe per tale effetto, ed empien- 
dolo di qucfl ‘acqua , e ponendolo poi sugli occhi, fi 
prcluppongono poter fonare tutt’ i mali , ed influenze 
di quelli : non s’accorgendo quanto fanno grande er- 
rore, ellendo il fatto di quella lor credenza molto lon- 
tanojed è colà veramente ridicola , che fanno de i Ga- 

/ lenirti , ed ippocratici, c poi nè di Galeno, né d'Ip- 
-* pocrate oflérvano punto . Adunque a coftoro , credo 
doverli parlare all’ ulànza Empirica: affermano così 

* quello ritrovarli Icritto appretto d’ Elifio ; ma quelle 
• parole non li devono intender così nude . Cene fer- 
viamo dunque a quelli mali, non folo in bagno , ed in 
doccia : ma nel bere, e ne* particolari lavameuti . jt 

Finalmente cosi in bevanda , come in bagno , e ne’ 
'i'òkr di c ^^ erl To ”*' e via * a colica.il dolor del fianco, e l’emor- 
4ico!' ' roidi .L’ufo inquanto al tempo è per tutto l’Erta te. 




4 


• | T , 


AM otori 
colici 

A 

fi anco 

Ali* emor- e f e non a tutti, almeno a quelli, che fono cftremamé 
tc dal male travagliati, ed afflitti i fuorché ne’faltidiofi 
dì Canicolari. Il dottilfimo Andrea Baccio di quell’ 
" acqua nel libro fello al cap. terzo co>ì fcrivc . 

j Ncll'Ifola d' Ifcbia,trcjJo alla Città Metropolitana , 
}. vi è un forno fo,ed eccellente bagnoli quale chiamano dcU 
la piaggia fi emana : la cui acqua è chiarate fi beve , ed 
u fondu fi nelle bevande mcdecinali purga con particolar 
virtù la flemma [alfa, e molti t e dì ver fi maliche da quella 
fcgliono caufar/ì ] ferma i denti ; oltre a ciò fi loda affai 
per quellìfhc fono deb . li di pctto } ed anche per quelli, che 
pati [ceno deflill azioni dì fottih-influcnzc tu' polmoni. 

“Nell' /fòla di Procìda, vicino a qucjla , vi fono acque 
irà le altre JolJurec , da noi counumrate , e dej'crfiu : le 
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participando ancora effe della natura , r qualità 
delj'errOfbevute pargano,c rompono lopìctra.Fnuke qui 
il Baccio. Onde non è maraviglia, (è collocò quello ba- 
gno irà le acque, che hanno la miniera di ferro, e forfè 
lo fece per la fìmilirudine dei color ferrigno, che in fé 
contiene . li che noi in quanto al bagno , che fi a parte- <. <*»>.*• 
cipe della natura del ferro, non neghiamo , in tanto 
che l’erugine , o vero la millura lottile della Cadmia 
luperi, e tenghi in elfa il predominio fermamente, poi- 
ché li Tali di quello bagno foluti nell’ aceto deililiato, 
o vero nell'acqua forte degli Alchimilii , chiaramente 
fi manifeftano di color verdeggiante : ma il ferro ren- 
de colore rolleggiante, e tutti quei , che vorranno fare 
ilperienza, come noi fpelfilfimc volte l'abbiamo ifperi- 
menrato, e pereilere la cola tanto chiara facilmente 
potranno vederla . 


Del Bagno Istitrofo . 

CAP. LI. 


: ~7Tf J tìf '; n^ - 

P )É!9t* Vi . 


Q UESTO bagno chiamato Nitrofo , il quale fi ve- 
de nella medefima Piaggia, fcatnrifce acqua—* Alla ro. 
caldiffima , ottima a fonare la rogna, il prori- ^ n ( » • 
tocaufato da flemma, da colera negrajo vero inalanco- Aii^do'^tii 
nia, ed il dolor delle reni . Giova anco alle intente , e *«’ reni • 
conftipate doglie della matrice : alla rode, alla reuma, m ,**'** 1 
e finalmente a qualunque defi illazione, e mal di petto . ah» «offe . 

Quello bagno, che ncH’iltefla Piaggia fttrova , fona m * lu rc “* 
la rogna, la pruriginc caufàra dalla pituita ,0 dall’arra- ai petto . 
bile : giova a ‘dolori delle reni , agli itteri ci , lubrica il 
corpo , riftora, e rinfforza i debilitati, faua la reuma, c 
parimente la tofle . • 

Quello bagno , che nella medefima Piaggia , poco 
•éfr» diiUn- 
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diftaiuc dal già detto di Copra forger fi vede , è un pic- 
ciolo fonte trà (affi . L'acqua Tua è calda, non caldilfi- 
Miocr* . m a: la miniera contiene in le nitro, e folfo :c potabile, 
non avendo fàpore difpiacevole , ma fènza odore . Ce 
ne ferviamo nel bagno, ed anco nel bere , è calda nel 
Grido dì fine del fecondo grado . Sana la rogna , c particolar- 
A| ,0 prorito menre '1 prorito de'genitali tanto difpiacevole, e nojo- 
de* gepiuli fo . E finalmente tutti gl’altri mali , fecondo nelTc- 
atfettf. fto fi contiene , perciocheda tal miniere ufcendo,ben 
fi convienea tutti quelli morbi già detti , per elfervi la 
fòrza del nitro, e del folfò :cioe tanto bevendola, quan- 
to ufandola nel bagno . Scrive Andrea Baccio di que- 
lli bagni d’Ifchia, come non lungi dal fudetto , fi vede 
l’altro chiamato Nitrofò , il quale, non pur contiene 
in fè nitro , ma eziandio copia d'alcun* altra materia—» 
calda . 11 che chiaramente fi può giudicare : poiché al 
tutto fi dimollra molto caldo quello bagno. 

De' 'Bagni del Saffi . / 

CAP. LI1. 


T BAGNI del Saffo fono due, de* quali l’unoèteà 
-Jt fallì , ottimo ad ogni gotta fredda : l'altro pretto al 
lido del mare , idoneo a qua ifivoglia gotta calda . 

Sono quelli bagni de’Salfi flati fin qui , non pure a* 

’’ Medici, ma anco agli abitatori fletti incogniti . Ora—» 

>, v - per quanto polliamo credere , s*io non m* inganno , di 

nuovo da noi ritrovati : poiché non lungi dalla Città * 
vi è un luogo di gran (affi ripieno , preflò al quale fi 
vede la torre nuovamente fatta daH’llluflre Sig. Ora- 
zìo Tuttavilla , Cavaliere , non fóto di nobiltà , ma di 
(ingoiar gentilezza, e collumi ornatiflimo , dove io ho 
ritrovato i vcftig; degli antichi bagni , e le acque trà 
. • . quei . « * 
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quei fallì abbondantemente fcaturilcono . £’ ben ve-, 
ro, ebe indo dal mare occupare , non (i poi Io no , ec-j 
cetto che nella calma, e tranquillità d’elio , nou pure 
le acque , le quali alquanto tepide fcaturilcono , ma nè 
eziandio li edifizj (coprire ; né certo è maraviglia, che 
ora quelli luoghi li veggano così dal mare occupati , c 
coverti -, poiché l’antica lènrenza de' Savj ci ha tèmpre 
detto . Che dove prima li vedea la terra , in proceda 
di tempo abbia da vederli il mare , ed all’incontro poi 
fecondo le loro parti , ma non fecondo il tutto ( fico- 
me dice il Filolofb ) il che chiaramente li può giudi- 
care nelle Colonne d’Èrcole . Di quell’acqua, per 
non edere oggi atta all'ufo della medicina , non Info- 
gna lare troppo cento , nè così diligente in^eftiga- 
zione . ' 


fy* 


Del ‘Bagno, eòe è nel Giardino del Pont ano. 


: •OC' 


CAP. LUI. 




T Rà la Città d’Ilchia , ed il faraolb Giardino K con 
quel si grande , e bcllidimo Cenacolo del dottif- 
Cmo , e (ingoiar Pontano , quali un terzo di miglio , 
prclTo una cala antica , ora riedificata, e rinovatg dal- 
la Signora Donna Codanza Caracciola , Signora di 
(ingoiar virtù, che fùmoglic al Sig. Altèrno d\A vaio, 
che n’è padrona, dove copiolàmente , aguilàdipro- > 

fonda lacuna, coftrutta , ed accomodata irà certi vec- 
chi pareti, una certa acqua tèrger li vede , della quale 
Je donne di quel luogo , come d’ un pozzo di comune 
ufo per fare bianchi i panni, ed alcune volte per be re, 
li fervono . L’acqua è alquanto tepida, dolce, e -chiara, 
ma di colore di-ferro , e viene mefcolata , con acqua 
dolce , che fcaturifee quivi dentro . Un certo Infermo HiflorU.' 

era 
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« era travagliato dal dolore delle reni, e dalla pietra j 

* fecondo che avevano giudicato i Medici , ma venuto 
} per diporto in quello giardino , e fervendoli continua- * 

mente di tale acqua nel bere, guarì di tal patitone , ed 
^ andatotene poi in Benevento fua patria, fra certo fpa- 

zio di tempo incorfo nella medefima infermità, e di 
nuovo qui ritornato , fù ncU'ifteffa maniera, per mez- 
zodì queft’acqua libero, e fànojdel che volendo io cer- 
tificarmi,feci votare il fonte , c togliere tutta l’acqua : 
ma perche il luogo della laguna è molto aperto, fa 
, bifogno farvi entrare molti operar; . imperoche non__» 

potendo l’acqua avere il fuo condotto , ti vede fcaru- 
rire fotterra , per lo fpazio di mezo patio ; laonde eva- 
cuata , e tolta via , quali rutta l’acqua , che fcaturiva , 
così calda, e cocente , ne venne , che gli Operar ; non 
.■ potendo più retitlere , percioche ti fornivano brugiarc 
j piedi, e le gambe, furono coftretti di ufeirne . Tiene 
quefto bagno poco loto di color di ferro inclinante al 
nero. 11 tatto nondimeno , ed il luogo rendono al» 
quanto di odore di folfo , o vero di bitume, l'acqua di- 
ftillata tiene alito , e moftra di miniera di ferro , nitro, 
Gìevmca. e folfo . Sana dunque bevendola il dolor de’ reni, del- 
ti dell* ac- j a pi ctra nc n a vellica ; gl’itterici , o vero arcati , e 
tutti quei, che dal mal di polmone, c d’ippocondr; 
fi trovano maltrattati , ed informi : fa urinare , fana la 
toffe, o qualunque reuma di petto : toglie l’impetigi- 
ne, e granelli della faccia, generati dall’atrabile , 
o vero dall’umore melanconico ; rimedio 

veramente potentiffìmo a tale effetto . , ♦ 

Di quefto bagno ce ne forviamo 
in bagno , in doccia , e 

. ’ nel bere. • jfc» , • 
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Delti Sudatori} della Tcjla . 
CAP. L I V. 


241 




P ER ritrovare detti Sudatori; partendo dalla Città 
per la via, che fi và a Barano , giunti che farete al 
Cravone , conviene andare a mano delira caminando 
un poco più in sù , fin che fi giungerà in un luogo co- 
munemente chiamato la tefta ; il quale per eflerc uell' 
eftreme parti delle Cremate, o pietre arfe , che voglia- 
mo dire , all* altezza del monte , c fiato forfè così det- 
to ), quivi vicino a quelli inimenfi, c fiupendi fallì 
brugiati,ed a quei luoghi inacce!fibili,e daigomentar 
le più folitarie fiere , fi veggono cinque Sudator; rac- 
colti in un poco luogo , ma aprico, e di calor tempera- 
to, e d’odoro non muletto . E però che (òlio le pietre , e 
tutto quel luogo , per lo più aluminolè , e calcautole , Minerà • 
con fomite di bitume , potremo dire , che avranno i 
Sudator; virtù di rilòlvere , confortando in modo, che 
giovino alle membra, ed alle gionture indurate ,0 riti- Utilità , 
jramenti de’nervi ,ed a (mugliami effetti . 


y 


Delli Sudatori} vicino à S.Geronìmo alle Cremate * 
CAP. L V. 

P ASSANDO la Cappella di San Geronimo, (cami- 
nando da Kchia a’bagni di Fontana, e di Fornel- 
lo, per entro le pietre arfe), fono due Sudatori;, che fu- 
migano continuamente , ma di quelli non ci polliamo 
Icrvirejperò cheè il luogo molto alpeftre , e quali in 
accetti bile . Quelli Sudatori; , 0 buchi , per li quali 

H h cfala 
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efala il fumo continuamente, danno( a mio giudizio) 
fegnalato indizio , che lotto quelli luoghi lìa rimafto 
refiduo di fuoco . Onde e da dubitare, che 
DIO non voglia , che col tempo venen- 
doli a regenerar la materia, non venga 
di nuovo ad accenderli il 
'■"iti V- fuoco. ■ x 
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E SINTOM U* 

, . _ 

Che più fpeffo fogliono avvenire 
nell’ufo de' Bagni naturali» 

Così di queft' IfiU d* 1 fcbét , come di 
* qu al f voglia altro luogo dii . 

Mondo • 


. . *V. 




* ORIGINE degl’ accidenti, e 
pa flìoni ne*bagni, fuole efiere in 
tre maniere : perciocché alcuni 
accidenti in quelli , fogliono cf- 
lè re, quali come ordinar poiché 
a molti avvengono , eziandio» 
coloro , che debitamente , e ra- 
gionevolmente ulano il bagno , 
come farebbe la necefltrà del dormire, per quel tempo 
a pena tollerabile,© vero trapanare le notti intiere fen- 
za dormire, avere fmifurato appetito, o vero niuno: an- 
dare poco del corpo, avere gran fete, fudar troppo con- 
tinuamente fèntir mancamento d'animo,c cofc fidili . 
Alcuni altri accidenti , hanno origine dal dilòrdinato 
anodo* reggimento di colui, che piglia il bagno : come 
Mjrcb b t/gtlvczxa di iella , dolore, vertigine, alprezza , 

H b x c fic- 
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cfala il fumo continuamente, danno ( a mio giudizio) 
fcgnalato indizio ,che (otto quelli luoghi (ìa rimafto 
refiduo di fuoco . Onde e da dubitare, che 
DIO non voglia , che col tempo venen- 
dofi a regenerar la materia, non venga 
di nuovo ad accenderli il 

fuoco. «* X 
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DEGLT ACCIDENTI, 

E SINTOMI. 

Che più (pedo fogliono avvenire 
nell’ uio de’ Bagni naturali. 

Così di quefì' ìfoU d' Ifcba , come di 
qualfivoglia altro luogo del 
Mondo . 




Raccolti dal Bacci , dal Faloppio i 
ed altri dotti. 


CAP. L 

ORIGINE degl’ accidenti , e 
paflìoni nc*bagni, fuole cflcre in 
tra maniere : perciocché alcuni 
accidenti in quelli , fogliono efl 
fe re,quafi come ordinar;: poiché 
a molti avvengono, eziandio a 
coloro , che debitamente , e ra- 
gionevolmente ulano il bagno , 
come farebbe la neceffirà del dormire, per quel tempo Ptìao «1 
a pena tollerabile, o vero trapalare le notti intiere fen- 
za dormire, avere fìnifurato appetito, o vero niuno: an- 
dare poco del corpo, avere gran fete, fudar troppo con- 
tinuamente fèntir mancamento d’animo, c cofc firmili . 

Alcuni altri accidenti , hanno origine dal difordinaro i 

modo, e reggimento di colui, che piglia il bagno : come 
farebbe, graycaa di refta , dolore, vertigine, afprczza , 

H b i c fic- 



Digitized by Google 

* 


« 




X " 





. Libro Secondo . Zjf 

uno , è la ufinza. 1 bacili, che poflbno cflere utili a’ia- ec * 
ni, per lavare loro i corpi, e tor via lolamente qualche | avtr ; cor . 
laflitudine, e fiacchezza, fono quelli , li quali paiono P' » *>- 
k poco differenti da i bagni delle acque femplici ,e con d e ; 

la loro temperie arrivano, per ialino al primo grado noli, e dei- 
di caldezza in circa , come certamente è l’ acqua di ,#ReU * 
Nitroli,:della quale continuamente le brigate delpae- 
fè ulano in luogo di bagno, feuza oik fa , e nocumento 
veruno . 

0 

Contro la fete , che fopr agiunge per cagione 
-v’ del bagno. 

c a p. ir. 

L A fèto , come è Autore Galeno , fi Tuoi generare 
per più , e diverfè caufe : ma principalmente per 
l’intemperie calda delle vilcere , e maffimamente del- 
lo (lomaco,e del fegato . E’ certo la fete fuole grande- 
mente affliggere, e cruciare coloro, che ufano il bagno: 
di maniera , che rarillimi fono quelli , i quali ulano il 
bagno , che non parifeano fete j la quale fi può confi- 
derà re in due modi , perche o farà fete fai fa , la quale 
folamente è nella bocca , nel palato , e nelle fàuci , o 
vero farà fete vera, la quale, iron folamente è nella—» 
bocca, palato, c fauci i ma ancora nella bocca del ven- 
tricolo (lafcio da banda ora una fete leggiera , la qua- 
le è communc affezzione di tutti i bagni , non avendo 
quella fòrte di lète bifògno d’altro ajuto , e rimedio, 
che làpe ria tolerare, e vincerla co’l fonno naturale) : fc 
adunque lopragiungerà lète non vera , l’ammalato fi 
lavi la bocca con acqua, ed aceto, o vero con acqua di 
zucccaro, o di orgio, o vero con acqua deftillata di ce- # . 
tronclla, d’endivia, d’acetofelia, o d’altra limile , o ve- 
ro 
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ro tenga nella bocca zuciaro di Candida, o vcro'un 
prugno damafceno , o vero lavi la' bocca con acquai 
fredda. Ma fe la (ère farà intenfa , grande , e vera fete» 
per rifpetto che è nella bocca del ventricolo , farà o 
perche nel ventricolo (ì fono moltiplicati , ed aggre- 
gati alcuni umori biliofi , o fallì, o vero perche (i c già 
rilòluta, e diffeccata la umidità di quello. Potrai facil- 
mente conofcere la (ète, che (ì genera dalli umori acri; > 
pcrcioche (pclfe volte accompagnano quella , comc_> 
un roficamcuto, e dolor di ventre , ed una amarezza 
di lingua , o vero di bocca , ed un certo caldo , il 
quale arriva inlino alle parti del ventre, chiamate, Ip- , 
pocondricj; all'ora bilbgnarà dare all’ ammalato acqua 
«Torgio, o di endivia , o di borraggine , o di cetronella 
con giuleppe,o vero con zuccaro rolàto , o pure con la 
radice della buglolfa confetta, o vero zuccaro bora- 
ginato,o bugIolTato,o violato , e con quelle cole , ed 
altre limili, noi folemo placare , efmorzarela lène in 
quelli bagni . Alcuni lodano prendere innanzi cibo y 
due dramme di calila ; fogliono dare ancora, come co- 
là ottima , il brodo di pollo f nel quale lìa (lata cotta 
l’erba acctofa,ed endivia , ma che la quantità del bro- 
do lìa grande. Quelli ajuti,e giovamenti antedetti pri- 
mieramente giovano a coloro , i quali hanno già risò- 
luto, e diffeccato l’umore del ventricolo ; Secondaria- 
mente ancora giovano mitigando, e temperando l’acri- 
monia dell’umore biliofo , o vero colerico . Ma quan- 
do la Sete lì genera per rifpetto della collera accrelciu- 
ta, e moltiplicata nella bocca del ventricolo, lari 
colà giovcvolilfima , che l’ammalato riceva falera-» 
dopò la cena , meza oncia di zuccajo rotato , il quale 
tenga la notte nella bocca , accioche pian piano li , 
• disfaccia, e per fc delio fc ne vada giù. Ma pure fc 
quello zuccaro rofatQ s’apparccchiarà ip tabelle , le* 

va- 
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vara , e forra via la fete più eccellentemente . Simil- 
men re lo fcìroppo dcll’agrefta d’Avicenna , la confer- 
va d’agro di cecro . Alcuni ancora fògliono dare la 
caffi* con la polpa di famarindi.Ed ancora tutre le co- 
le, che abbiamo detto di lòpra , che tolgono via l’acri- 
monia degli umori , ed alterano 1* intemperie calda 
dello ttomaco, fono ancora commode, e giovevoli con- 
tra quella attezzione della lète . Di più bilògna prove- 
dere, che fubito nel principio del mangiare gli amma- 
lati mangino qualche cibo , che fia di facile , e fubira 
digeftione, e principalmente, che non faccia fere, come 
farebbe lattuca, aceraia, porcacchia, endiviaj pruna, o 
grauata di fàpore agro . Qualche volta bevano mode- 
ratamente^ vero ancora piu largamente, e dopo nel re. 
Ilo del giorno lì attengano dal bere , e maffimamente 
quando alcuno ha da ricevere il bagno la lera; ma cer- 
to, quando la lète dà gran faftidio, gl’ammalati pofiono 
provcderlì di alcune colè liquide, che ricevano lec- 
candole con la lingua , come principalmente fono le 
cole fatte con aceto, le quali come lo Hello Galeno 
è Autore, potentemente fmorzano la fete , la quale ha 
avuto origine d’abbondanza di caldo. Dice il Signor 
Andrea Baccio, che bilògna attenerli flal bere , anco- 
ra quando la fete è iuefaufta; ma paria di quella lète, 
la quale fequita all’ ulò dcll'acque naturali de’ bagni, 
che lì fono prelè per bocca . Ma noi ccrro lodiamo in 
quelli bagni il moderato ulò delle acque, quando la 
fete è grande , e quello per temperare 1* intemperie 
calda, che i vapori caldi de’ bagni fògliono apportare^ 
ma biafniiamo, e vituperiamo l’ufo fmifurato di bere, 
accioche le membra già difièccate per la virtù del ba- 
gno,non tirino a le , e fughino qualche colà cruda, e 
nocevole al corpo; o vcro,accioche la natura non fi an- 
fleghi (per dir così) per lo troppo bere, per vari;, e di- 
vertì 
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Vfrfi pericoli , de'quali c’ammonilce Galeno nel fello 
libro de’luoghi ammalati: bifogna anche fare rimedi; 
rinfrefeativi , con qualche aftrizzione , circa gl’Ippo- 
condricj , e la regione dello ftomaco , come farebbe 
l’ungento fandalino per rinfrefeare ,0 vero l’unguen- 
to rofato. E finalmente (c la fete lèguifa a qualche 
grande evacuazione fatta, bifognarà attendere ari n- 
pcrViaiS- fre/care, ed umcrtare il corpo con ogni modo di vive- 
rcele lecci. re, ed in tutte le maniere provedere, e loccorrere con 
tutti quelli modi, ed arti, con le quali Galeno inlcgnò 
correggere , ed emendare la liceità dello ftomaco, nel 
fcttimo libro del Metodo . 


Sete da Co 
vcrchii < 
Violazione 
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Contra lo fiogli amento , ed appetito perduto per 
cagione del bagno, 

CAP. III. 

S PESSE volte pare che cafchi , e fi perda Tappetilo 
per l’intemperie calda delloftomaco caufata dal 
bagno : il che fcuoprono,e dimoftrano la fète,ed anco- 
ra i rotti di male odore , ed acetofi ; al quale fvoglia- 
mento bilogna occorrerle provedere con le colè, che 
refrigerano,e fortificano la bocca dello ftomaco , pur- 
ché lo fvogliamento dell’appetito nafta , e derivi dal 
caldo, come abbiamo detto, ed il più delle volte fuo- 
le accadere . Si riftererà l’appetito lè fi cominciar à a 
mangiare colè rinfreleative ricevendo per certi fpaz; 
di tempo cibbi latri di lattuca , la quale è medicina—» 
dello ftomaco, che bolle : come Autore Anazarbeo , e 
Galeno , ed ancora di ftarola , di cicoria , e di quella 
colè , che fi confettano con aceto , o vero con fucco 
agro, e forte di mela granati , o vero di feorze di cedri 
confètti, guardandoli tèmpre dal fovejrchio . Solemo y 
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la mattina , e la fera avanti mangiare, dare la mina di t 
cotogni apparecchiata eoo zuccaro, e lenza Ipezie, olii 
zaccaro , e quelle colè disfaciauio con vino di cotogni, 
o vero con acqua d’aflenzio , o vi no di mela granati , 
e con acqua di menta , e così disfatte , e dilìblure , le 
diamo avanti mangiare per la quarta parte d’ un’ora . 
Qualche volta diamo a mangiare la cotognata , coiu* 
zuccaro apparecchiata lènza Ipezie . Ulìamo ancora 
l’aceto, iivergiolo, e le mela aranci di làpore agri;* 
qualche volta ancora lolemodare la polpa di tama- 
rindi inficine colla calila, fid altre volte fòlcmo aiu- 
tare lo ftomaco , il che è colà molto giovevole , co- 
me noi abbiamo cfperimentato , pigliando rolè , vio» 
le, fandali,cd allealo, e fatta una dccozziope in luco,, 
di cotogni ,ed acqua di rolè rode faremo fomenti alle 
parti dello ftomaco. Giova ancora di inora via unge-, 
re con i’ungueuto fandalino mcfcolato con 1’ unguen-. 
to Somatico. Suole accadere osili bagni, benché rare 
volte , che di quello, effetto fu cagip ie , o l’intemperie 
fredda , o la debole u ìrura J riio (lomaco; nel qual, 
tempo coloro , che patìleo io non hanno lère , né tol- 
lerano le colè fredde; anzi la faccia , c le labbra (è gli 
imbianchivano ,q qualche volta rottano colè acetofè; 
all’ora a coiloro dopò il bagno bilbgna fare unzione 
d’unguento, Somatico lb!o , dando tra quello mezo al 
paziente alcune colè , che abbiano particolare ajuro, 
e difela dello (lomaco, e mallimamente quella forta di 
colè , le quali ad un medelìmo tempo hanno forza , e 
di nodrire , c di medicare , come farebbono confèt- 
ti di mela cotogni colle fpezie, cedri confetti, zin- 
zifèro confetto, un pezzetto, quanto farebbe la quan- 
tità d’uni fava ; e di conferva fatta di fiori intieri di 
melaranci, alla mifura d’un picciolo cucchiarino , o 
acqua deflillata di cennamomo, ai pefod’una dram- 
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ma, ed altre cote limili, le quali per quello effetto gio- 
vano, e però lì chiamano colè che (vegliano, ed ecci- 
tano l’appetito . 

Per lo foyerebio [udore, che procede per caufa 
• del bagno . 


C A P. ‘ I VI 

‘ J . \ \ .L ni* ** | » 

I SU DORI ancori", che abbondanti nrin bifògna__» 
Impedirli fc pon affliggono molto l’ammalato j 
percioche (bno buona evacuazióne . Ma fé comincia- 
rannoa venire fuori abbotrdantenrente , di maniera—» 
che paja , che gli amnia'ati'tròppo s* indebolifcano , è 
Gracchino ,e che perciò vengano a càfcare in fincope , 
«tramortirli > bifogna leggiermente afeiugare il fudo!- 
re ; perciocHe urt fudore venuto fuori , tira ancora dal 
* còrpo l’aftró; dipoi togliendo Via le coperte del letto, 
bifogna ri nfrelcare l’ammalato con le feneftre aperte , 

* accioche per le aure fòavhentri parte d’aria frefea , 

da tutte le bande attorno & gli faccia un poco di ven- 
tò ; dice FaUoppio:'9ifonungcteil corpo,come aloidi f- 
gliono fare , ttè diate agli ammalati cibi ajlringentì , t 
' * ' vifctdi,come fono foli ti di fare coforo\nta più prefloiam - i . 

malato cefi dall' ufo del bagno , o vero ufi il bagno flo- 
ttila volta il di, c per fpazio di tempo più breve del folìtol 
Coiitradiz- ed il bagno fìa tiepidi fino ; contra quella fentenza del 
friVlBic* Faloppiojdice l’Eccellentilfimo Baccio, che bifogna - 
ciò . ed il rà ungere il corpo con qualche oglio afri agente, e che ki- 
faloppio . fogna tifare , e mangiare cofe vi fide , e mediocremente 

Tirili- fi tiri a f r,n & c ' til • certo P Cr accordare, e conciliare quelli 
biaoo intea! due eccellenti Autori, che pàjono lì coutradicano , di- 
dere,e rito- re j f cbc’l FaJoppio ha divietato le colè aftringenfi a 
(,lure ’ coloro j che fono di corpo robuftò , c non di rara teflu- » 

ra: 
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ra :ma il Baccio concede, c dà le medefimc cole a co- 
loro , che fono macri,e deboli, e di natura gentile , e-» 
delicata, ed a i convalcfccuti. Edaqueftomodo runa fl 
e l’altra temenza farà vera, e l’uno non è all’altro con- 
trario . Nel retto farebbe flato meglio aver provedu- 
to, che coloro, i quali fonodi rara lettura, ed idonei a 
buttare così abbondanti (udori , non così facilmente li 
metteffcroa i bagni fe non per poco fpazio di tempo » 
e maflimamente ne i principi quando s’ avvezzano al 
bagno , s’ungano ancora con ogiio onfàcino , o vero di 
mortella, o di cotogno , o vero di qualche altro un- 
gento attingente > ed ufino cibi , i quali fogliono me- 
diocremente attingere, e rinfrcfcarc, come mela gra- 
nate acre, limoni, lattuche, acetofella , c cofe limili > e 
fono ancora a quetti i piedi degli animali-utili , cotti 
nell’aceto , e giovali ancora il latte cotto . 

Contro il mancamento di cuore, 0 vero d'animo , che 
viene dal 'Bagno. 

c a p; v; 

S ONO alcuni , i quali hanno la bocca dello ttoma- 
co tanto debole , che fubito dopo l* entrata nel 
bagno fi perdono d'animo , e pare che manchino , alli. 
quali (è non dallimo ajuto , s’affogarebbono j altri, fò- 
lio i quali non cosi fubito cafcano di animo , ma fòlo , 
quando dimorano nel bagno più lungo tempo di quel- 
lo , che conviene, e che fu loro ordinato dal Medico ; 
ed a cottoro niuno altro rimedio fi dà , fé non che of- 
fèrvino gli ordini dati loro da’Medici, e non ftiano 
nel bagno così lungo tempo. Ma fi può dubitare , e te- 
mere di colorò, a quali mancano le forze fubito, efiq^ 
■fono entrati nel bagno , e pero bifogna foccorrerglj , 
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nettando bene U bocca dello rtoinaco ; perche quello 
ma oca mento 'di cuore , o verod'animo , fuolc accadere 
così fpéffo per rilpetto della collera , die c nello Ho- 
maco . Adunque diate all’ interino una fetta di pane 
bagnata nel vino di mela granati , o vero nei vergio- 
» fo, che è fucco d’agrelìa , ma non beva quello fuoco , o 
veramente ne beva molto poco - Suole ancora il man- 
camento d’animo accalcare , parte a quelli , che iòno 
deboli , e poco avvezzi nell* acque calde , e parte an- 
cora, come abbiamo detto , procede ora dalla dimo- 
ra nel bagno, e tal' ora dalla moltitudine del fudore 
dopò il bagno: e certo a quelli , i quali mancano di 
animo ,c di cuore, per una lenta dimora nel bagno , 
i Miniftri del bagno logliono fubito bagnar loro tutto 
il corpo con'acqua fredda, e r infrenargli , portandogli 
all’aria frelca , e fregar loro lo ftomaco . È quella è la 
fentenza di Paolo : percioche fubito i tramortiti lì ri- 
tornano, rinconcentrandofi , c ritornando in le Hello , 
Opi«ioo« quali come in una lòrtezza> il calore naturale. Ma co- 
ite! Bacco . ) oro ^ j q Ua |j p Cr un cer [ 0 m al collume di vita fogliono 

• delìnare alfai per tempo la mattina , e quando lòno di- 
giuni , gli pare, che dal bagno gli frappi fuori l'anima , 
le gli porrà concedere qualche cofa per collazione in- 
nanzi al bagno . Il caldo ne’bagni lì può divietare , 
prohibire , dice Cornelio Celiò , fé alcuno terrà nella 
bocca acqua fredda , e Plinio , le terranno lotto la lin- 
gua defilile, o vero aceto , lavando la bocca . Ma a co- 
loro, ebe fono deboli, e non fono avvezzi a’bagni , po- 
tremo più sicuramente con figliare, che comincino dal- 
ie colè più leggiere, inlino a tanto , che s'avvezzino , e 
piai» piano contra quello , che farli luole nella muta - 
zione dentro l’acqua fredda , non lì bagnino tutti in 
un fubito, o li colchino, o veramente lì fedano immer- 
gi nall’acque, c uon faccino colà alcuna , nè lì muova- 
fc - no : 


Digitized by Googk 




no: mapotrebbono diftenderc lolo qualche volta il 
braccio all’aria fredda , accioche i poifi refpirino nel- 
- lo (coperto : o veramente alzando or l’uno , ed or Pai- 
no piede nell’ertremità dej bagno . Ma a coloro , che 
mancano per la moltitudine del (udore bifogna den- 
tàri» la pelle, e tanto con rimedj freddi interni , quan- 
to con ertemi bifogna aiutarli » dandogli una tirata di 
vino freddo, ed un poco dopò qualche cibo in brodet- 
to ; avendo tollerato l'aria al freddo , ed acido , facen- 
do bagnare il fuolo delle camere , alterando l’aria con 
erba di limile natura , e facendo ancora le altre cofe , 
che abbiamo detto , che fanno contra il fudore, fecon- 
do la fentenza di Galeno . 


m 



Contro loflitichtzza del ventre , taufata dal 
bagno . 

C A P. VI. 

COSA frequenti (finta ne* bagni la ftitichczztu, 

del ventre ; percioche molti pochi fi ritrovano» 
i quali dopò quattro , o cinque dì non fopr agiunga la 
ftitichezza . Bifogna adunque in tutte le maniere pro- 
cedere ne’bagni , che '1 ventre fia libero , e (carico di 
cofe foverchie , cioè che ogni giorno fi difcarichi il 
ventre, due, o almeno una volta, o fecondo l'utànza, < 
coftume di ciafcuno ; percioche lolo per quello acci- 
dente abbiamo veduto molti avere patito pafiìone co- 
lica, ed ancora dolente de’ fianchi . Al quale acciden- 
te bifogna andare incontro con riroed; mollificavi , 
almeno un dì sì, ed un'acro uò. E primieramente fi fac- 
ciano i (èrviziali,e elider» di brodi lenitivi, e mollifi- 
cativi, o vero di fucco decotto di malvage di confuma- 
•Co U'orgio > e dopo» coti cofe più gagliarde i o vero fi 
‘ * - meu 
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mettano le ghiaude fuppofitorie . Nè mancano molte 
acque medicate , le quali ricevute per clideri lubrica- 
no il corpo , come (òpra tutte le altre fono le acquea 
falle del bagno di Cadiglione, e le nitrolè , come fono 
le acque di Fornello , e della Fontana , ed oltre quelle 
acque abbiamo ancora efperimentato molto commo- 
de le acque di Giorgitello per quello effetto . £' ben_« 
vero, che lì ritrovano alcuni tanto fchivi , e ritrofi a ri- 
cevere clideri , chea nelfun modo vogliouo udirne. E 
colloro nelle vivande ulìno brodi , ed altre cofe molli- 
fìcative , come le biete, la zucca , la porcacchia, la_» 
mercorella, l’urtica,la malva , cotte tutte nell'oglio, !n 
luogo del quale oggi noi potremo ufàre , o vero il ver- 
gio!ò,ed il (àie , o vero la polvere di tartaro finiflimo 
di vino, il quale ha gran (orza allcrliva , e di netta- 
re: c Umilmente nelle infalate, e colè innanzi cena 
piglino pruna dainalcene, ed altri frutti limili lenitivi , 
e mollificanti, quanto (ara loro concedo , e lecito. Si 
pigliuo fette, nove , o dodici pruna damafcene lècche , 
e fi c uocano nel brodo duna giuda , e proporzionata^ 
quantità , e quel brodo beva o poi l'ammalato per 
qualche conveniente fpazio innanzi cena ; o vero le_s 
dette pruna fi cuocano nel vino bianco , e dopò colato > 

bene il vino, s'infarinino, e coprano di zuccaro bianco, 
e le mangi poi l'ammalato uu poco avanti cena ; o vc- 
■ ro fi piglino quattro, o cinque fichi (òcchi graffi , e poi 
fi mettano dentro di quelli tre , o quattro grani mon- 
di di cartamo , e detti fichi fi diano a mangiare all’ 
ammalato. Ma s* alcuno non potrà far quedo per 
qua ÌChc intemperie calda , e lecca ,caufata nclJi inte- 
flini, come fuolc accadere nel bagno , fi unga la parte 
inferiore del ventre con qualche unguento , che molli- 
fichi , apra , e rinfrefe hi , come fogliono edere quelli , A « 
che fi ulano , e facilmente fi pollone (òbito apparec- 

chu- 
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chiare, come I’oglio comune, il botiro vecchio , gli un- 
guenti Dialtei , l’unguento d’Agrippa , J* ogliodi Ti- 
melea, e l’unguento di Mefué fatto dalli ciclamini , e 
pollo alla parte delli fianchi , e delle reni ; ma feTa- 
ftrizzione parrà proceduta per più lungo tempo , rice- 
vano medicamenti piacevoli , e clementi , i quali fi fo- 
gliono inghiottire, e pigliare per bocca , come farebbe 
un boccone di caffia in canna al più , per meza ora in- 
nanzi jpangiare ; o vero inghiottano una pillola di aloe 
lavato, quanto farebbe il pelo d’uno Icropolo, ed al- 
meno un dì sì , ed un’ altro nò , con znccaro rofato : o 
vero inghiottano le pillole alefangine , mafticine , le*> 
communi de tribus, e volgarmente chiamate lènza— » 
guardia, o cura , innanzi mangiare . Ma benigno è , e 
non meno delicato l’idrorolàto di Paolo; e quello, 
che la turba de’ Medici ora fuole chiamare, lofci- 
roppo di molte infufioni , ora feiroppo rofàto loluti- 
vo , o di rofe rofle , o di rofe perfidie , fecondo parerà 
necefTario , pigliandone il pelo di quattro once , la 
mattina affai per tempo: o vero ricevano zuccaro bo- 
raginato , di viole , c quel che fi fà de' perfichf , o infic- 
ine mefcolati ,o vero in infufione nell’ acqua di 
meliffa , con giuda quantità , e quell’ acqua 
delle infufioni dette, fi dia agli am- 
malati a bere . Ma fe tutte quelle 
cofe non baftaffero , fi met- 
tano in un vafo d’ i- 
' l : ' droleo, ed ancora 
v *’ d’olio fem- 
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Contro il dolore di tejla caufalo dal bagno . 
CAP. VII. 

I L dolore della fefta come è autore Paolo Eginefa 
tra gli accidenti , che aicorpo umano avvengono, 
è male gravi/fimo , e d’origine , e principio molto va- 
rio , e diverfo , percioche qualche volta ftà attaccato, 
ed infido effenzialmente nella teda , qualche volta di- 
pende dal confcnfò di qualche altro membro , e qual- 
che volta fi genera da caufà primitiva , ed eftrinfeca , 
cioè per cagione del vino, del coito , del caldo, d’ira, 
dì percoffa, di bagno, e di cofe fìmili ; E’ certo, (è la 
..r- caufa del dolore farà eftrinfeca, fi conofcerà faciimen- 
teda Ile parole del l’ammalato ,e fi emenderà , e pro- 
vederà . Ma fè la fefta patifee per lo con (è ufo di qual- 
che altro membro , come farebbe dello ftomaco , il 
che fpeffe volte accade , bilogna provedere fecondo la 
varietà della caufà , dalla quale procede come per vo- 
mito, per andare del corpo, per purgazione ancora 
deilo ftomaco , con cime , c foglie d‘ afeenzo , o vero 
col bevere mcfio'ato l’aloè, o vero tifando di fuora 
via l’unguento melino, detto di cotogni, o vero mafti- 
cino; le quali colè Galeno copiofamente racconta nel 
fecondo libro della compofizione de’ medicamenti , e 
nel fèllo libro come fi confèrva la fa nita . Ma fè final- 
mente la intemperie calda farà effenzialmente nella 
fefta, e quefto avviene per naturale difpofizione della 
tefta , come fi nota nel fello libro di con fèrvar la fànù 
tà : all’ora bifògna aftenerfi da’ medicamenti caldi, e 
fuifurati, e di fìmili acque calde, e bituminole. Ma fc’l 
dolore , la qual colà è la primiera , procede dalla im- 
presone del bagno, e principalmente fe legue al ’ ufo 

del- 
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«Iella goccia deli’ acqua iopra il capo , in tal mala di- 
fpofizioue, non farà fuor di proposto qualche volta 
fermarli , e non ufare il bagno , disfacendo tra qucfto 
mezzo i vapori concetti per Tufo del bagno, per mezzo 
di moderata elèi-citazione, ed opportuna, ed anche per 
via di fricaziòni leggiermente fatte;ed ancora rice^n. 
do, c pigliando tra i cibi , colè rinfrelcative , e che re- 
ftringono, come è il Diacitonio, detto cotognata , i 
coriandro, o vero l'anilò dopò mangiare, ed ancora un 
poco d'acqua fredda -, c più ungeremo il capo dell'am- 
malato , quando và a dormire > circa lé tempie con 
oglio rolàto, olii rodi no, con unguento rolàto , e colè 
limili. Il Faloppio avvicinandoli più alla prattica,dicc: 
Al dolore della tcfla provcdercte , fc quando /’ ammalato 
vh a dormirei gli darete qualche cofa,che ri tenga ,e man- 
di giù i vapori , che s'inalzano tome farebbe zuccaro ro • 
fato , infteme col violato . Ma io certo ulèrei folo il zuc- 
caro rolàto, o vero mirabolani chebolt , e limili : noi 
ulìamo piu gli emblioi conditi, e confettati con zucca- 
ro . Aggiunge poi la cotognata femplice , ed ungere il 
ca po con oglio commune , o vero con oglio di mando- 
la dolce lavato. Finalmente loda le ventole, o vero 
coppette fecche , attaccate nelle fpalle . Ed ulti- 
mamente per cinque ore dopò cena alme- 
no , che lia finita già la prima concoz- 
zione , gli dà delle pillole ma- 
fticine di pelò quan- 
to farebbero due 
fcropo- 
li. 
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• Contra la vertìgine del capo caufata dal bagno . 

. CAP. Vili. 

L A Vertìgine fiuole fòpravenire nel bagno , o vero 
per li vapori elevati , che riempino il capo , fi- 
come incora poco di (opra abbiamo detto del dolore 
delia tefta, o vero eccitati , e molli alcuni mali , e-» 
fumofi umori da alcuna parte del corpo al capo j laon- 
de poi fi genera neH’ammalato una Ipecìe d’ imagina- 
zione , con la quale gli pare , che tutte le colè girino 
attorno attorno. A quello accidente fi provede, e dà 
a;uto , quali per i medefimi rimedi;, ed ajuti racconta- 
ti di fopiia : li quali erano, tralafciare il bagno, eferci- 
tarfi, far frigagioni , ed altre limili di veriioni . Con la 
fola intermilfione del bagno abbiamo curato , e guari- 
to rilluftre-Signor Pompeo Tuttavilla . Ma le con_* 
quelli rimedi) non cellari il male , fi mettano attorno 
al capo , parte colè , che pollano reprimere, ed impe- 
direi’ impeto dc’vapori : parte ancora colè , che pof- 
fàno fcacciare fino alfine le reliquie de’ vapori, che 
fono rellati attaccati al capo. Ma lè li vapori fi faranno 
molli, ed eccitati per movimenti degli umori, è cefi 
a fi.tj commoda , e giovevoJiffima , evacuargli prima, 
ed evacuati che faranno , avere riguardo , e confidera- 
zione alle parti inferiori , dalle quali gli umori s'inal- 
zano, come dallo ftomacò, dal fegato, dalia milza, 
dalla criftifellea,e dall’utero, o vero dalla matrice . Ma 
principalmente avremo confiderazione allo fiomaco , 
il quale ficome per gli cibi prefi facilmente fi altera , 
così continuamente manda vapori tal cado* laonde 
togliamo via tutte le caufè efteriori , le quali polfono 
movere quella imagine di giramento, come farebbe 

mo- 
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movimento di corpo, che fi facerte in giro , e guardare } 
in giu da luogo aito; vomitino, fé non vi farà qualche 
* impedimento, come la repugnanza della natura, e maf- 
fimamente dopò mangiare , (è lo ftomaco farà caufà di 
fimile affezzione - Dopò l’ultimo cibo non beva, ma 
pigli un poco di qualche cofa aftringente, che prema, 
ed aggravi, e divieti Tclàlazione, come cotogno, pero, 
una feorza di pane,anifi,azaro!i, crognali , Torba , ne- 
fpolc, ed altre colè limili . Nel refto gioveranno al capo 
cofe polle giù per le orecchie di lòttililfime parti, c 
temperate, come farebbe l’oglio di mandola , ed an- 
cora le cofe , che portano reflringere, ed impedire ne 
principi; dell’ infermità, porte prelTo al collo, alla fron- 
te alle tempie, con diverti liquori , come d’acqua di ro- 
lè, bianco d'ovo,oglio, cd unguento rolàto , e breve- 
mente tutte quelle colè, le quali abbiamo compiete 
(otto il dolore de la teda . 

Contro la rìfc abluzione del fegato , delle membra 
intcriori >c di tutto il corpo, ebe viene cau-. 
fata dal bagno . 


CAP. 


IX. 


Q uantunque perìnfino ai dì d’oggi, non 

abbiamo mai elperimentato , nè trovato, che 
quelli, bagni d’Ilchia; (.li quali al prelènte 
oliamo ) lafcino agli ammalati , intemperie niuna cal- 
da : nondimeno per non lafciar colà niuna indiet ro', a 
maggior cautela , e per fare la dottrina più piena , e 
perfetta; ed accioche le mai per calo accadeffead al- 
cuno, per qualche errore incorrere in limite caldezza, 
brevemente in quello luogo ragioneremo ancora di 
quella . Bifoguarà adunque primieramente fapere, che 

K k t qù*l- 
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qualche volta dicono Colere accadere , che Cubito che 
l’ammalato è uCcito fuori del bagno , comincia a Centi-, 
re cosi gran caldo , che gli pare di brugiarfi nel Cuoco , . 
ed alle volte vi è Cebbre Ma Ce forniranno gli amma- 
lati tale calore ecettìvo , o che fìa con fèbbre , o pure 
Cenza, biCognarà, che per tre , o quattro dì Ci attenga- 
no dal bagno , ed ufino cibi » che fiano atti a rendere il 
corpo umido , e Crefco . Il- bere fia acqua cotta , e la 
mattina affai per tempo biCognarà dargli da bere, o ve- 
ro acqua d’orgio , nella quale fia prima Hata cotta 1 en« 
divia, o yero feiroppo d’endivia, di viole , e limili .Se 
bilògnarà evacuare il corpo, l’evacuarete in quello 
modo : pigliarete di polpa di caltta,e di polpa di tama- 
rindi (ètte dramme parti uguali, e fi mefeoiino con 1 ac- 
qua d’endivia, o vero d’ acetoCa quanto potrà badare , 
e fi Caccia la bevanda. Fatta l'evacuazione, potrà l’am- 
malato poi il dì Ceguente entrare nel bagno, ma 1’uCa- 

rà fittamente una volta il dì . 

. ■> !• t . . -, • rt - 1 < 

Centra la ventoftth che procede per cag ione 
del bagno . 

C A P. X. 

E Se finalmente duole Io fiomaco per riCpetto del- - 
lo Cpirito , e vapore venfofò jChe fi e generato, e 
rinchiufò dentro, Metile dà all’ ammarato, brodo di 
gallo, mettendogli ancora un’empiaftro di nioravia , 
Catto di pan caldo, d’oglio, e di mele . Ma Cpeciirlmen- 
tc coutra la ventofità del ventre i Medici de’bagni lo- 
dano li ogli di attentò, di anifi, di (pica , di maftice. 
Xodarei ancora io loglio di garofàli di cinnamomo , (e 
fi apparecchiafieroper via chimica ; ed ancora Galeno 
loda i’ oglio di ruta, e fimilmente laGala«ga,la Mace, 
e l’Anifo, 
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l'Anite , la Gallia uiofcata , e diverte fòrti di medica- 
meati, che di qucfte cote fi fanno . L’anifo , o vero il 
coriandro mafticato dopo mangiare è giovevole, ed al- 
tre confezzioni fimili . Nel redo, deile coft,che diteac- 
ciauo là.ventofità , appretto a’Medici te ne racconta-» 
gran numero , ed in Comma tutte le cofe , che fono di 
parte tettili , calde , e Cecche . 

* 1 
Contro le fovertjiie vigilie , che feguono dopò 
il bagno . 

CAP. XI. 


Q UANDO dopò il bagno fi generano teverchie 
vigilie, dimaniera, che gliammalati non pptto- 
""" no dormire , come fù notato da Galeno ne* 
Prenoftichi , fi Cuole imputare al temperamento tecco 
del cervello ; pcrcioche ne‘bagni il cervello fi ditecca, 
parte per la natura dcll’acque minerali diteccanti, 
parte ancora, e principalmente per limile, e mala qua- 
lità del capo, eccitata, ed accrefciuta nel bagno. Vi fi 
aggiunge a qucfte cofe ancora untirare in dietro gli 
/piriti animali alte altre membra; oltre la terza del 
bagno per li luoghi, e molelti penfieri deli’ammalaro, 
per (contentezza , per follecitudine fòverchia, ed altre 
fimili cure , le quali tegliono grandemente occupare , 
e travagliare l’animo . Aggiungono altri , te alcuno 
avelie il capò di fua natura cahdo , e poi ufàtte acque 
calde; per ridurre, e fare venire il telino , ad ogui mo- 
do bitegna rimoverle, etra quello mezo dare da man- 
gia re all’ammalato cofe, che pollano giovare ad indur- 
re telino, cioè quelle che rinfrefeano , ed inficine mo- 
deratamente dìffeccauo, come fono lattuca , porcac- 
chia,viole,e papavere bianco . Ma te bifognara venire 
* alli 
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atti rcmedij gagliardi {sporiferi, che apportino fòuno , 
e facciano dormire ; o bilògna attenerli da quelli vio- » 
lenti , o più pretto dai bagno , (è quefto avviene, e pro- 
cede per colpa del bagno. Adunque fi biafma l’ufo 
detti trochei detti di ftella , o vero delle pillule di ci- 
noglolfa, edraltrecolè limili oppiate t ma qualche 
volta fi concedono alcune di quefte colè le più facili , 
e leggiere , coifie fono l’ifteflo Papavere , ed il Diaco- 
dion di Galeno molto ufuaie , e fimiimente lo feiroppo 
. • di videi o veroich e più efficace ancora quello di papa- 

vero vero di nenufaro, per le fblo,o vero con qualche 
liquore diftillato, o di lattuca, o di viole , bevuto nell* 
oradelfonno, e quando fi yà per dormire . E fimil- 
niente la tragea della femenza del papavere, della por- 
cacchia, della lattuca disfatte, erifolute co’l zuccaro 
in qualche brodo è giovevoliifima ; lafcio ben’ io ora 
tutte le cofe opportune alla prudenza de’Medici . So- 
gliono ancora giovare alcune fole- polle alla fronte , al 
nalo , cd alle tempie , come foglio delle viole , loglio 
de’ ncnufari , e piu. gagliardamente di quelli 1* un- 
guento populeon ; ed anche lavande delle parti eftre- 
me . Ed in ogni cola bifògnarà procedere con giudi- 
ziq , e prudenza, accioche la tetta ngn troppo fi gravi j 
operò moderatamente ogni colà . 

Contro il gran ftnno , che fi faole caufare 

del bagno . 

* • 

CAP. XII. 

Lìk.de foia- \ RISTOTELE definifee il fònno naturale, effere 
no. Se vlgì- ligamento del primo lènfitivo per la evapora-. 

1 ‘ 2 ione del nutrimento. Ma i Medici confiderano anco- 
ra una caufa non naturale del fonno,il quale fi fuole ge. 

■ ' ' • • nera^ 
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aerare da certi vapori, che fi levano in sù da quaHivo- • 
glia parte del corpo, e riempiono il capo, come per* 
efempioè nella epilepfia , o vero nel mai caduco , nel 
letargo, e principalmente fuole avvenire ne’ bagni ; e 
tal fbnno quache volta lbleme chiamar^ Tonno^nza : 
altre volte con Greci Catafora , cioè nocivo, e gre- 
ve (olino, diftinto, e (eparato dal Tonno naturale.Gran- * 

demente bifbgna biafmare quel lònno, il quale vie- 
ne caufàto da peflìme dilazioni, evapori minerali ; ; 
il quale ficome- non è mai lènza qualche nocimento , 
così particolarmente è nocivo alle tefte calde per na- 
tura, le quali fecondo la (èntenza di Galeno , ole li- < 

quefa , e difcioglic gagliardamente , ribaldando; o 
vero reftringendo il cervello, preme, e manda giù Tu- 
midità, che in quello fi contengono,e ritrovano.Adun- 
que primieramente bifbgna rimuovere, etor via la_«» 
caufà eftrinfèca : ma l’intrinfcca bifbgna correggerla , 
e divertirla altrove. Bilbgna fminuire l’ufo del bagno; 

(chivino poi l’ozio, la (òlitudinc , l’accidia , gli odori « 

molefti, puzzolenti , i cibi freddi, ed umidi , e tutre le 
cofe,che fbgliono apportar Tonno, acciochc non accrc- 
Tchino la caufa del (bnno;ma l’emenddzione,ccorrez- 
zionc della caufà intrinfèca è , che il cervello fi cor- 
reggale fortifichi; percioche prima riceve, e moltipli- 
•ca in fc que’- vapori , e fi reftringe , Te parifee qualche 
intemperie fredda, o vero calda, percioche l\ma,e l’al- 
tra ne* bagni può eflcre favorevole a quefia pafiìone 
delia fonoolenza . Ma fè qualcheduno farà avvezzo 
dopo mangiare a bere acqua , come molti utilmente 
lare fbgliono, ftitnoche per quefia caufì ancora la pof- 
fano ufare, ed ufurpare anche ne’" bagni . Polliamo an- 
cona racquiftare , c 'confèguire quefio per diverfè al- 
tre vie . Primieramente, impedire i vapori dopo man- 
giare, o pigliando della cotognata, o vero con Panilo » 

o col %• 


Digitized by Google 


* 



2^4 Ee'Rimedij Naturali cTIJchU; 

o col cariandro, o vero con una erottola di pane* por- 
* tino tra il giorno, feco la ruta , la quale continuamen- 
te odorino, o vero odorino qualche particella di ca- 
ftoreo rilòluta,e con ferva ta nel bambace , o altre colè 
limili ; le coppette fècche, o vero ventole, attaccate al- 
le fpalle, giovano. E finalmente per ritirare , e proi- 
bire i vapori, che non vadino , nè fagliano al capo , vi — 
fono varij modi, come abbiamo detto nell’altro capi. 
Colo. Di qui è nata quella gi-an licenza, e libertà di vi- 
ta ne’bagni, nelle campagnie, ne’giuochi,e moltitudine 
di belle figliuole, le quali cantano con viverli iftru- 
menti folto le fralcate,e nel Paure lòvavi. Dell 'ardore 
delPurinaqui non abbiamo latta menzione, perche in 
quelli bagni non fi ritrova accadere , nè fi ottervò mai 
fimile accidente, uè fintomo . 

Con tra lo fpaftmo confato dal bagno . 

CAP. XIII. 

N OI al prelènte intendiamo una fòrte di Ipafimo^ 
quando alcuni capi de’mufcoli,.e maflìmamen- - 
te delle gambe, fi ritirano, cd accorciano il quale acci- 
dente, volgarmente lògl ione chiamare il Granchio j e 
veramente appartiene allo fpafimo ,ma perche duri-* 
poco tempo , meglio chiamare fi potrebbe mezo fpafi- 
mofuole IpelTo accadere nel natare nelle acque fred- 
de, e fpefle volte avviene nella notte a coloro, che ula- 
no i bagni caldi ; imperoche a quei primi , efiendo già 
aperti i pori della carne per ta fatiga, ed elèrciziojed a 
coftoro per la caldezza del bagno , il freddo dell’ aria 
nel tempo della notte fàcilmente entra, e penetra den- 
tro il corpo; e forfè non meno entra negli ftelfi mu- 
fcoli già diffeccati per Io bagno ; e per quello rifpetto 
•*“" ' acca^ 
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accade ancora il granchio a coloro,che flanno nei ba- 
glio. Alla quale infermità, edaffezzione , fàcilmente fi 
proyede innanzi al dormire, facendo all'ammalato fri- 
cazioni nelle membra, dove fuolc dettogranchioacca- 
dere, con qualche oglio,o vero medicamento di fi™ , 

natura caldo : come farebbe loglio di lauro , o vero dì 
caftoreo,o vero d’oglio di fpica,o di collo, o vero di ru- 
ta, o finalmente con quello , che fi fa dalla noce mo- 
fcata, o di balfanio vero , o pure di quello , che ha co- 
lore alquanto negro, ed è illcgitimo. Giova ancora, 
ed ba maravigliofà forza l'acqua ardente , detta acqua 
vite di due pallate , fè pure in quella fi macererà una 
noce m oleata inficme, o vero ancora per fè fola. I! ve- 
ro fpafimo, ora noi a polla Jafcianio da banda ; perciò 
ehe non fi è mai ritrovato eflere fucceffo in quelli ba- 
gni il vero fpafimo. 

Contro il vomito } che fuolc fopragi ungere per co ufi 
del bagno . 

CAP. XIV. 

I L Vomito, fecondo il teflimonio di Paolo Eginefa, 
può accadere così a fàni , come agli ammalati , ed 
agli uni,ed agli altri, orafuole eflere utile , e giovevo- 
le, ed ora diflutile, e nocivo j però nel negozio de’ba- • 
gni bi fógna diligentemente conofcete la caufadel vo- 
mito . E di più , perchè il vomito a molte perfoneè 
famiglia re,e domeflico, nondimeno la forza del bagno 
colla qualità fua può ancora efàcerbarlo ; e per lo 
contrario a molti altri fà male effetto , ed é contrario 
il detto vomito,a i quali bifògna accortamente mode- 
rare 1 operazione deH’acque j fè quello giovarà, e farà 
al projpofito, è da fapcrc> che le acque calde de* bagni 

LÌ pof- 
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pollono provocare vomito» non lolo, quando fi bevo- 
no, come piacque al Faloppio , ed al Baccio, ma anco, 
ra, quando vi fiede. E’ certo quedo fuole accafcarc 
più (pedo alle donne, che agli uomini , e maflìmamen- ' -‘ 
te a coloro, alle quali il vomitare c codi famigliare . 11 
che da noi fù olfervato in Voftra Eccellenza , quali 
per tutto il tempo, che dimorò ne’bagni;e nella Eccel- 
celentiflima Signora Donna lfabelia Feltria, della 
Rovere, forella del Signor Duca d’Urbino Principclf* 
di Bifignano; ed ancora nella Signora Donna Antonia 
di Cardcne PrincipdTa di Squillaci . E’ ben vero, che 
alcune di quefte Signore vomitavano molta flemma , 
e alcune volte ancora colera . jE di quello ne fù ca- 
gione, perche il corpo non era (iato prima ben pur- 
gato, come conveniva. Bifogna fugare il vomito da co- * 
loro,a’quali è contrario per indilpofizione,ed infermità 
come (irebbe a quelli , che hanno mal ftomaco, che 
fògliono fputar (àngue , c li quali fono (ottopodi a cer- 
te drettezze di petto , che pajono affogarli . Ma certo 
nelle infermità lunghe il vomito giova ; ed in quelle, 
che fono molto rubclli arifolverfij e defiderano mo- 
vimentogagliardi), come farebbe la podagra , la feia- 
tica, la vecchia , ed antica oflruzzione delle vene mef- 
faraichc, dell'lppocondrie , e della milza , la idropi ita , 
la inflazione , o vero gonfiamento , il mal caduco, 

* quando procede per colpa dello ftomaco , la melan- i- 
conia, ed altre Amili infermità , alle quali tutte fono 
comodi , ed opportuni i bagni , ed appropriati : e pe- 
rò bifogna tentargli», come colà giovevole; ne bilobi) a 
fpaventarfi , nè impedire il vomito in quel principio 
quanto fi sfoglia la pèrfotia , nè (la fchifa , e paurofà, 
perche poi al fine ragionevolmènte ne deve afpettare 
grande utilità , c giovamento; confidando ancora con ~ 
quedo fegno , fc Arguirà la tolleranza , quiete , e eoti- 

fercn- 
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fcrcnza, e non Cubito ufàndo , né troppo , nè quaifivo* 
glia cibo.. Ma fé oltre quelle cole gli ammalati faran- 
no afflitti con vomiti fuori di tempo , e fpefTi , o vero 
patiranno naufea di ftomaco , è legno che allo fiomaco 
è lòpragiunta qualche viziolà intenderle . £d all’ora 
bifogna vedere bene la qualità deile colè , che vengo- 
no fuori ; pcrcioche , o le colè faranno amazolenti , 
e viziofè , dette coleriche , per colpa del fegato , che*» 
già fi rilcalda : ed in quello cafò bifògna divietargli il 
bagno , e nodrirgli con regola di vivere , come fe avef- 
fino febbre , cioè, con cofe fredde , ed umide , le qua- 
li però abbiano da dare vigore , e forza alle vifcerc j 
e parti interiori ; o vero faranno limili al uotrimeu- 
to ricevuto; ed in quello fi raccoglierebbe eflervi lenj- 
plice intemperie calda , e facilmente fi potrà corregge- 
re , ed emendare per cofe refi ringenti , e fortificanti. 
Di quelli medicamenti , li quali i Greci lòglìono chia- 
mare domatici , a’Medici è grandiflìma copia. Ma—» 
perche mai abbiamo oflèrvato dVcre lolita accafcare 
limile intemperie in quelli bagni d* Ifcha , pero ci 
^>are , che {irebbe coli fuori di propofito ragionar- 
le di quella , al prelènte più a lungo . Ma fedì te- 
inefle , che dentro le tuniche di qualche membro , o 
vero nella concavità dello ftomaco vi folle rinchiulà 
qualche umidità , dalla quale fi luole generare , ed 
apportare naulèaallo ftomaco, c fvogl iamento di man- 
giare, ( la quale colà da noi certo è fiata più volte of- 
fervara in moitilfimi ammalati , i quali mentre (lava- 
no nelli bagni , ora la mattina , ora la fera , e talora 
irà il giorno loievano vomitare della flemma , qualche 
voltaìottile, ma più IpelTo della grolla , lenta. , e quali 
di coione di vetro , la quale Praflagora chiamo bialoi- 
des , e qualche volta abbiamo noi offervato , e ritro- 
vato | che vi melèolava anco una parte di Colera fla- 
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va , e gialla ) ; a tutti coltoro giovava grandemente il 
vomito . Ma perche quella affezione durava ancora , 
c pcrlèverava, eziandio dopò li bagni, bilògnò purga- 
re il corpo con pillole apparecchiate di Jera fempli- 
ce,ed ancora con altri ajuti,e rimedi;'; pcicioche quan- 
do limile vomito pituitofò, dura così lungo tempo, di- 
moftra,che il corpo non ècosì ben purgato, come con- 
viene, come ancora l‘c fletto dimoftrò , perciocché fu- 
bitOjdopò che furono prefe le pillole , ne feguì la delì- 
derata finità. Le onzioni , c qualche volta i fomenti, 
c l’ufodelle cofe condite , e confette aflringenti , non 
fono mai diflutili in quelli cali . E le colè ancora, che 
hanno molta virtù , e giovamento confra quallivoglia 
vòmito, come farebbe la lenticchia cotta <ol polegio , 
o con la menta, o col timo , c qualche volta con l’ace- 
to, c lècondo i! parere di Paolo Egineta , il pane anco- 
ra bagnato nel vino ben temperato, ed odorifero , le 
mela granate, li cedri, li mirabolani , ed altre colè li- 
mili . Ma fe la intemperie farà calda , gioveranno tut- 
te quelle cofe, che abbiamo detto, che giovano cen- 
tra lofvogliamcnro dello liomaco , ed appetito perdu- 
to, c maflimamentc fc alcuno ufi ri il fomento in quel** 
modo, come lo fogliamo ufarc noi ; il quale lì fà pi- 
gliando di rofe rollò incomplete , un pugno di fiori di 
viole , mezzo, di tutte le forti di fendali , tre dramme 
di aflenfo Romano , due pugni , di feorze di cedri una 
dramma, fi cuocano tutti inlìeme in una libbra di fuoco 
di cotogni, ed altrcfanta acqua di rofe roflc , c col det- * 
todecotto poi fe fomentino le parti citeriori del- ■* 
lo ftomaco . Si poliono ancora fare, ed ufare 
le unzioni ; egli altri rimedi; da noi 
detti di fopra , e da altri Me- ^ 
dici copiofementc 

* fatui • 
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€kc regola , e modo di vivere debbono off'trvarc 
coloro , cbegid Jì partano da i bagni . • 

♦ 

CAP. X V. Ed ultimo . 

S iccome fi richiedeva diligentifiìma preparaziouc-» 
per ufo dcili bagni , e nello dello ulòde’bagni bi- 
lògnavaoflèrvare regola , ed ordine , come abbiamo 
fcrittodi (opra-, così lènza dubbio , dopò che fi fono 
|?rcfi i bagni , per alcun tempo ancora bifogna fcgui- 
re certa forma , e determinata regola di vivere : poi- 
ché non fi deve (limare tanto, avere cominciato qual- 
che cola bene , e dopò perfevcrare in quella , quanto 
(limar fi deye il fine, al quale bifògna badare, eziandio 
dal principio diligentemente. Ma quello appartenen- 
do ad una particolare diligenza , e giudizio /ingoiare ; 
nondimeno per dare qualche regola, e precetto, che fia 
commune a tutti, mentre che alcuno non fi lèntira eg- 
regia rcllifuito alla lua prima lànirà , e che Aia beniC 
fimo, non dovcrà mai falciare la regola, e (òrma di vi- 
vere da noi lcritta di fbpra , quantunque abbia celTaro 
di torre bagni , e fia partito da quelli . Perciochè po. p r ;m« tr . 
chi fono quelli , che nelle grandi infermità logliono vertìmen- 
provarc, ed efperimentare alcuna ufilirà delli bagni 10 ‘ 
nello delio ufo , mentre li bagni lì ricevono : ma al- 
cuni fè.uono utilità più predo, altri piu tardi fecondo Bagni ad 
Ja gagliardezza della virtù naturale , e la grandezza s ! cuni op 5; 

t ° _ J rano pm 

c gravezza de J morbo, e fecondo ancora la forma de) pretto . *4 

vivere , che avranno odervato prima ne ii bagni . Al- l ! ,rf P ?ù * ar - 
r . r . ... , , ** . di , c la ca- 

cum paiono lentire giovamento , ed utilità dopo ven- gi one p*r- 

ti di , altri dopò trenta , ed aliri dopò più lungo tem- thc * : 

po, mentre certo alla giornata fentono , c provano, che 

la virtù diventa più gagliarda , e fòrte . Anzi di alcuni 

ba- 
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bagni e certo, e determinato fpazio di tempo, nei qua- 
le li fcuopre poi, e lente l’efficacia , e giovamento del 
bagno: poiché tra le Iftorie de’bagni ,le quali raccon- 
tammo , e maflimedcirifòla d’ifohia , ne ritroviamo 
alcuni, che, o che ciò avvenghi per propria virtù 
loro, o per influita, e virtù celefte , pochiflìmo foglio- 
no giovare , le non palla prima lo fpazio commune di 
quaranta giorni , o di lèi meli, c dopo fi comincia a 
fentire il giovamento del bagno . E d* alcuni altri ba- 
gni fi cfperimenta una fingolare condecenza a qual- 
che perfona , che ad alcuni giovano avendoli prefo 
(blamente una volta ; ed ad altri effondo parli i bagni 
difutili nel primo anno, nondimeno fe vi ritornano poi 
il fecondo, e terzo anno , fono flati grandemente utili , 
e giovevoli : anzi per antichiflima oficrvazione, e pro- 
va degli antichi fi è conofoiuto , ed ofiervato , che quei 
giovamenti de’bagni tagliono ellerepiù fermi, e (labi- 
li , e certi , che non fi leuoprono fubito : ma dopò lun- 
go tempo da che fi fono prelft bagni . li che pure bifo- 
gna intendere, che avvenga nelle graudi,ed invecchia- 
te infermità ; e de’ piccioli, e legieri mali fia qualfivo- 
gliacofà; percioche in quelli bagni, che operano pre- 
tto , e fubito , vi è non sò che di forza per il più ; c la 
natura certo non tapporta una fubita forza, e molto 
meno delli gravi , ed invecchiati morbi, li quali fe- 
condo il parere d’Ippocrate fi curano , e togliono via—» 
con lungo tempo, (ìcome ancora in lungo tempo fi fono 
caufati limili vizij ; e le informità conlèquentemcnte , 
che fi fono caulàtc in poco tempo , in breve tempo an- 
cora fi curano. Dunque quelli, che fi vorranno partire 
dalli bagni , da qui cominciano adoflervare la regola 
propofta , le deliberano la fatate : che fè abitaranno 
molto lontano dal bagno, difforifoano la loro partita 
i?el lèguente^ed ancora nel terzo giorno pur che già li- 
beri v 


m 
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beri dall’ufo, eminificriodelbagno, in quefiotempo Che finii! 
fi ricreino, e confolino allegramente. E finalmente ef- 
fendo il mare tranquillo , e quieto , facendoli in un-» bico , 
vallcllo dall’lfòla portare in terra ferma, veggano be- 
ne, come dovcranno metterli in camino , e maflime le 
averanno d’andare a piede , come fi veggono ogni dì 
andare i Contadini ,e perlbncfane : e coloro ancora , 
che fono portati da cavalli , malfumraente le /iranno 
debboli , con ogni diligenza procurino di fchivare la 
fiacchezza, i caldi, il faftid io di cavalcare, ed altre co- 
le limili, le quali incommodità di ftrada , fono tante , 
che appena fi poflono raccontare . Anzi fe la rugiada-» 
dell'aria, o vero pioggia , calca ile, o fi faccino portare 
in lettica , o vero nelle feggette a mano , e non calval- 
chino . Non psttfchiuo , né fopportino fame, né fonno 
fuor di tempo, e ma/lime fe reftano debboli ,cd elàulli 
dalli bagni . E finalmente, dopò che làranno ritornat i 
a cala loro, primieramente ringraziano del tutto DIO 
noftro Signore , e fi cpnlèglino poi col prudente Me- 
dico, come fi.doveranno governare , il qual.e,aveudo 
prima molto ben coniìderato le difpofizioni , e giove- 
voli , e noce voli , caufate dall’ufo delli bagui , s’ inge- 
gnai di cotilèrvare neH’aniinalato le cofe làlubri,che 
ritrovai, iècondo lo fiato, ed effere naturale e le ri- 
troverà cofà alcuna partita della propria natura , cer-, 
chi ridurla alla fua proporzione , ed egualità antica . 

Perciochè Ipelfe volte fuole accadere , che per alcuna 
lunga ufanza del vitto, o di elèrcizio, e qualche medi- 
camento, pian piano alcune colè fi dilcoiìiuo, e parta- 
no da Ila propria natura . E quello fuole fpellò accade- 
re ne’bagni per la continua azzione del calore mine- 
rale di quelli , e per qualche irapreffione lafciata nel 
corpo, fuole fàcilmente (coprirli, ed apparere qualche 
intemperanza caldadi qualche parte, quantunque gli 
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ammalati nel refto rinfanghino fani dalie infermiti 
' _ principali , che hanno voluto curare col bagno. E’ecr- 

<icvo«o C «* to» che più di tutte le altre parti, ii fuole ri/caldar'il le- 
vitare. gato, mentre le pcrlonc ritornate da’bagni ulano man- 

giare, e bere più che prima facevano, eli danno in 
preda ad una vira più libera ; con le quali colè , quali 
con elea, accendono , ed infiammano piu il calore im- 
preco loro dal bagno. Ed in coloro , che fono di moire, 
erobufte forze manda la intemperie ; o vero alla pelle , 
o vero a qualche parte debbole, dove poi, o eccita fcn- 
fò di molefliffimo dolore, o vero infiammazione , o ri- 
fìpoli, e qualche volta febbre ancora .E’ dunque buon 
confèglio , che fé li feoprirà una minima lólpezzione 
d’intemperanza nel legato , che per alcuni giorni vi- 
vano, e lèguitino quella forma di vivere , che prima—» 
ufato avevano nelii bagni aggiungendo nondimeno, 
tanto di dentro, quanto di fuori , le altre colè rinfrefea- 
tive mediocremente , come abbiamo detto di fòpra , 
le quali cofe poffono ancora aggiungere fortezza mag- 
„ giore a quel membro . Ma perfeverando l’ infermità , 

( fè tutte le altre coll* fopporteranno, che ciò lì faccia), 
f^treVia* conv * ene levargli làngue per la vena del fegato, nel •» 
ImV' braccio deliro, ed ordinare , chefioflèrvi quella for- 
mate modo di vivere , c fi faccino quelli rimedi; , li ? « 
quali fi fogliono ordinare , ed ufàre in limili intempe- 
ranze, ed infiammazioni . Alcuni per lo fmifurato, e , M 
troppo ufo del bagno, c maflime fè farà flato gagliar- 
do, logliono paire ardore nell’urinare, altri gran lète , 
ed altri pare , che affatto perdano l'appetito di man- 
giare : ad altri , fòpragiunge uua certa fpecie di fiac- 
chezza , e nelle loro operazioni una tardità, c pigrizia, 
mai prima non ulàta da loro . E quello certo procede , 
o perche non furono ben purgati , come dovevano cf- 
ferc dalla natura debole dell' acqua , o vero come 

Va* " * 
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fpeffe volte accade, eflendofi di {temperato il bagno 
per le molte acque delle piogge , che vi entrarono , 

prima :ii quali tutti per alcun tempo debbano offer- Hot*, 
vare regola di vivere, che inchini più predo ai freddo, 
ed all'umido , che altamente . £d univerfalmente 
(limiamo , che fia colà grandemente giovevole , e 
(àlutifera ,che dopò il bagno non fi conceda cofaaI> 
cuna di più , che nello Hello bagno fi concedeva . li 
fine di firaileoflèrvanza, e regola doverà edere il dì 
quarantèiimo, il quale, ficomeèfine de* movimenti 
dellanatura,ede’morbi,cosìè quali un termine ul- f 
timo , e perentorio della Medicina , ancora iu tutte le g ue,tìcyU 
fue operazioni, c minifieri;. Etra quello mezo guar. «««• 
dinfi di troppa pienezza nel mangiare, e nel bere,fug- 
gano il dormire di giorno , le foverchie , e lunghe vi- 
gilie della notte , gli elèrciz; fmifurati , ed eccelfivi Jj”®* e *^ 
e fimilmente l’ozio, ed ogni mala confiituzione d’aria L* ftizu • 
circondante, e le modellie dell’animo, le fiizze, e tutte 
fimili perturbazioni, e paflìoni d’animo (caccino da (è 
con ogni diligenza : fi procuri diiigenremente, che al- 
meno due volte il dì fi netti il corpo dalle feccie natu- 
rali , o almeno non manco di quello , che prima fòle- 
vano cacciarli : e Tappino fuggire le colè carnali, come H colto , 
una pelle nocentilfima, emafiime le pedone debboli ; 
ed alle pedone forti , e gagliarde , non lè gli doveri Lmre j» 
concedere Tufò dello coito, che almeno non palli pri- tea*, 
ma un mefè .T^on fi lavino mai in quello tempo la te- 
fla . Ma lè li avvederanno , che la pelle per cagione 
del bagno fia divenuta crefpa , e rugolà, dillcccata , e 
riftretta, overo lè lèntiranno flracchczza , e deb- 
bolezza , fi mettano a federe fopra qualche bagno 
d’acque temperate > e mafiìme lè la pedona farà lolita 
olire limile bagno privato, o vero fi faccino fare alcu- 
ne Ideazioni leggiermente con oglio fotitle , e con vi- 
.( ’T* * -- - jyim no 
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no la mattina a buon’ora . Dopò che fi l'arano levati 
da letto, procurino di diacciare fuori del corpo le fu- 
perfluità , ed eferementi, tauro per nalò , e per la boc- 
ca fcraccando , quanto ancora per le altre parti , e-# 
meati fatti dalla natura perquefio effètto, pettinando- 
li ancora leggiermente la tefta . E dopò non fiano io 
tutto oziofi , fe qualche cofa non impedirà ; e 
mentre s’apparecchiano alli lòliti efcrcizij, 
fuggano qualfivoglia fiacchezza , ed 
in tutte le colè s’ingegnino di of- 
lèrvare quella, veramente , 
aurea mediocrità, mai 
a baftanza lo- 
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. forte del corpo umano , quali fi curano con 
l' ufo de’ Rimedi} naturali d'Ifcbia . 

T E S T A. 

Alla doglia di Tetta , caufata da freddezza , giova 


I L 'Bagno di Forne Uo. cap. 6. pag. 1 1 4. 

Il bagno della Colata i nelle circofiante di Gurgi • 
fello, cap. if. pag. 184. 

Il bagno di Ci far a . cap. 36. pag. 104. 

Alla Cefalagia , cioè doglia di tetta non invec- 
chiata, ma cominciane . 

Il bagno di Meza via. cap.j o. pag. 1 90.' 

Il bagno di Ci tara, cap.j 5. pag. 1 2 o. 

Il bagno di Fornello, cap.6. ' pag.I-14. 

Alla doglia di tetta diuturna , ed invecchiata . 

Il bagno della Colata, cap.2 * . pag. x 84. 

Il bagno di Meza via. cap.j o. pag. 190. 

Alla intemperie fredda , ed umida della Tetta . 

Il bagno di Fornello , e la Doccia, cap.tf. pag. 1 1 4. 

La Doccia della Cala d'Vmbrafco. cap.2 i. pag. 1 8 ù 

Il bagno diCttara. cap. 5 5. pag.204. 

Alla doglia di Tetta, che ha origine da caute fredda . 
W ti Fontana, cap.7. pag. 127. 

il bagno di Meza via. cap. j ó. ' pag. 1 9 o. 

- • Wnj 1 > Alla 



tavola 

Alla intemperie fredda , ed umida della Tefta . 

Il bagno di Fornelli, e la Doccia . cap^ . , pag. n 4 - 

La Doccia della Cala d'Vmbrafco. cap.13. pag. 1 83. 
Il bagno ài Citar a . ap.36. pag.zo4. 

Alla doglia di Telia , che ha origiue da cauli 
fredda . 

H bagno di Fontana . cap.7. pag. 117* 

Il bagno di Ade za via . cap. 3 o. pag* 19Q. 

Alla Emicranea . 

Il bagno di Fornello -cap. 6. P a g- 1 1 4 * 

Alla Vertigine. 

Il bagno di Cafliglionc , bagnando , 0 bevendolo , fe la 
confa fava per confcnfo dello Jlotnaco. cap.p. p. 1 3 6. 
Il bagno di Fornello . cap, 6. pag.i 14* 

A ricuperare il Sonno . 

Il bagno di Fontana . c'a p. 7. pag . 1 z 7. 

Al la Epi!eplia,o vero Malcaduco. , 

Il bagno di Fornello, cap.6 . P a g* 1 1 4 * 

Il bagno della Colata . cap. x ? . pag. 1 8 4. 

Al mancamento della memoria . 

Il bagno della Colata . cap.zj» P a g* 1 ® 4 * 

Il bagno dell' Or >. cap. x 1 . pag * 1 7 9 * 

// bagno dell' Argento, cap.zx. _ pag.i8z. 

• ’ Alla Frcnefia, detta Frenitìde. 

Li bagni di Gtara.cip.36. _ pag.^04. 

Al le deft illazioni , e flufiìoni della Tefta 
detti Catarri . 

Li bagni del Ferro . cap.ao.& 44. P a g.i 77 *& 

Il bagno della Spelonca. cap. 1 1. pag. 1 45. 

Il bagno della Colata.ap.r 5 . pag. 184. 

La Doccia della Cala d‘ e i)mbrafco.c\p.z$ • pag. 1 8j. 

Alle deftillazioni fredda • 
tl bagno dì Cafl’glìone. cap.p. 

Il bagno di Fornelk.Cip.6. 


pag-ij 6 . 

P a g-«i, 4 - 
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Il bagno itila Colata. cap.z s . pag 184. 

A fortificare , confortare il cerebro . 

Il bagno di Form Ilo. cap.6 . pag. 1 1 4. 

Il bagno della Colata.cap.i 5. pag. 184. 

// bagno dell'Or scapai. pag. 179. 

Il bagno dell’ Argcnto-ap.il. pag. 182. 

Arena di San Pietro a Pantanello.cap.%. pag.ijf* 

NERVI. 


I 


Allo Spafime. 

LBagno di Cttera.cap.36. pag. 2 04^ 

La Doccia della Cala d'Vmbrafco.Cip.13 .pag. 18;. 
Il bagno della Colata. cap.x ?. pag. 1 84. 

Il bagno di Ade za vita.cap.3 o. pag. x 90. 

Il Sudatorio diU arano. cap.47. - * pag. 21 f. 

Arenazione di S. Pietro a Pantancllo.cap.8. pag. 13 f ; 
Il Sudatorio di Sant' Angel0.cap.4z. ' pag.ato. 
Alla Paralifia. 

Il bagno di Fornello , ed il Fango del me de fimo cap. 6. 
P a g- 1 * 4 - . 

Li bagni del Ferro.c ap.20.e 24. pag. 177^. 183. 
Il bagno della Colata. cap.2 5. pag.184. 

L' Arena , e bagni di Santa Rejlituta. cap.32. e j 3. 
pag.192. e 194. 

L'Arena di Sant' Angelo. cap. 45. pag.2 1 1. 

Il Sudatorio di Cajliglione.cap. 1 o. pag. 1 42. 

Li Sudatorj del Culto di 'Barano, cap. 54. e cap. 47. 
pag.i9 9 .e 22?. 

Il Sudatorio di Sant' Angel0.cap.4z. pag. 2 io. 

... Al Tremore. • * ; 

* l b~gno ed Arena di Sunta Rejlituta . cap. 3 2. e 33." 
t pag. 192. e 194. 

L’Arena di San? Angelo.cap.43. ’ , pa^.2 1 r. 

.. ' " * liba . 
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II bagno di Fornello cap,<J. * pag.tr 4. „ 

hi bagni del Ferro. cap.z 0. pag. 1 77* 

Alla contrazzione , e retiramento 
de’ Nervi . 

Il bagno di M'za zìi a. cap. 3 0. pag. 1 9 0. 

h’ Arena , e bagni di Santa Rejl’rìuta . cap. ji. c j j. 
pag. 192. e 194. 

JL* Sant'Angelo cap.4^. - pag.z 1 1. 

Il Sudatorio di 7 ejlaccio,o 'Barano . cap.47.pag.z2?. 

Il Sudatorio del Cotto. cap.j 4. pag. 119, 

PALPEBRE. 

* < 1 

Al mancamento de’ peli nelle Palpebre . 

J L Bagno di Piaggia Romana, cap. ? 0. pag.i j 1. 

All’ alprezzc » prurito , c Icabia de 'le 
Palpebre. 

Il bagno del Gr adone. c ap.40. pag.z 09. 

OCCHI* 

AH’Infìammagione degli occhi , detta 
Ophtalmia. 


F , Bagno di Piaggia Romana**?. ? 6. pag.z j 2. 

Il bagno delle Cajoncbe . cap. j 9. pag. 17?. 

Il bagno d'Vltnitcllo.càp. 4 ? . pag.2ij. 

Alle Ulcere degli Occhi • 

Il bagno della Colata.cap.it. pag. 1 84. 

Ilbagno delle Cajoncbe. cap. 19. pag. 17?, 

Il bagno di Spiaggia Romana, cap.? 0. pag. 23 z. 

- ' Alle lagrime degli Occhi. 

Il bagno di Spiaggia Romana .cap. ? Q. pag.2 jz* 

Il bagno di Me za via . cap.j o. pag. 1 9 o. 
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Il bagno dello Cajoncbc.cz p. 19. ’ pag. 17?. 

Il bagno dell'Oro . cap. 2 1 . pag. 1 7 9. 

Il bagno dì Cafìiglione . ca p. 9. p*g. ij< 5 . 

La Doccia della Cala d'Vmbrafco.czp. z $ . pag.i 8j. 

// forgw de II' Argcnto.cip.xi. pag. 182. 

Il Sudatorio di S. Angelo. cap.41. pag.2 10. 

Alla Epiloga detta Fittola Iagrimaie . 
fi bagno di Piaggia Romana, cap.? o. pag. 23 2. 

Il bagno delle Cajoncbe. cap. 1 9. pag. 175. 

Il bagno di Me za via. ca p.3 o. pag. 1 90. 

Alla Strambotti. 

Il bagno di piaggia Romana, cap.? o. pag.2 j 2. 

Il bagno delle Cajoncbe . cap. r 9. pag. 1 75. 

Il bagno di Meza via. cap.j o. pag. 1 90. 

Il bagno della Colata .ca p. 2 ? . pag. 1 8 4. 

Il bagno di Fornello, cap .<5. . pag. 1 j 4, 

Alle Cataratte , o fluflìoni nel 
principio. 

Il bagno delle Cajoncbe. < a p. 6 . pag. j 7 ?. 

// bagno di Piaggia Romana, cap. ? o. pag.zj 2 . 

A fare la Vifta acuta . 

// no dell'Oro.c ap.2 1 . pag. 1 79. 

Il bagno della Colata a Gurgitel/o.czp.if, pag. 184, 

Il bagno di Piaggia Romana.Q 3 p. ? o. pag.z j z . 

Il bagno di CajìigUone. Cap. 9. pag. 1 3 <?, 

Il bagno di meza via. cap.3 o. pag. 1 p 0m 

ORECCHIE, 

Alla doglia delle Orecchie , 

T L 7 B agno di V 'Imita Ilo. cap.4?. 

* li bagno detto ‘Bagnitello.C 3 p.zS. 

H bagno dell' Oro.czp.zt. 


» » 




pag.2 ij. 
pag. igp. 
pag. j 79. 
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Al Sibilo , Tuono , tinnito , e rumore , che fi 
fé n te dentro le orecchie . 

Il bagno di Dojano.cz p.45. paga 1 3 . 

Il bagno di ‘Bagnitcllo.czp.i 8 . pag. 1 8 9. 

Il bagno di Fornello.cnp.6 . pag. 1 1 4. 

Il bagno della Colata, capa ? . pag. x 8 4. 

Alla Sordità . 

Ilbagno d'Vlmi fello. c ap.4^. pag.zij. 

Il bagno di Fornello, ca p.5. pag. 1 1 4. 

Il bagno dell'Oro . cap.z 1. pag.i?p. 

Il Sudatorio di Saut’Angelo.cap.41. pagato. 

Alla Sordità da caufa calda , 

Ilbagno di ’Bagnitello.czp.zS. pag. 189. 

Il bagno delle Cajoncbe.càp. 1 9. pag. 17$. 

Ilbagno dell’Argento. cap,22. pag.i8z. 

AHI Porri, thinni, ed aitri tubercoli carnofi,che 
vengono dentro l’orechie 

Il bagno i'Vlmitelk.czp.i t %. pag, 2 13. 

* Alle Ulcere delle orecchie. 

Il bagno (TVlmitcllo. cap.45. pag. z 13. 

Il Sudatori 0 di Cadigliene. cap.10. pag. 142 . 

NARICI. 

Alle Ulcere delle narici , dette Ozena , ed altre 
Ulcere di difficile cura . 


T L "Bagno d'Vlmitello.czp .^ . 

Il bagno di Fornello.c&p.ó. 

Ilbagno di Piaggia Romana. cap.fo. 

La Doccia della Cala d'Vmbrafco.ze.p.7.3. 
Il Sudatorio di Cadigliene . cap.iq. 

Il bagno di Gurgitello. cap.ij. 

Il bagno di Fontana, cap.7. 

Il bagno di Succellaro. cap.49. 


pag.z 13. 
paga 14. 
pag.232. 
pag. 1 83. 
paga 4». 
paga 47. 
pag. 127. 
paga 2 9. 
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Alla Elcrefcentia carnofa, detta Sarcoma , alti * 
porri , verruche, o vero polipi . 

Il bagno d'Vlmitella cap.4f . pag.iij. 

Il bagno di Piaggia Romana, cap.50. pag. 2 3 2. 

Il bagno di Fontana.cap.j. pag.n 7, 

Il Sudatorio , e bagno di Cajìiglione . cap. 9. e 10. 
pag.ijó.e 142. 

BOCCA , E GENGIVE , E LINGUA; 

* 

T L Bagno di Foratilo, cap.tf. pag.j 14.' 

Il bagno di Sue celiato, cap.49.' pag.zz^. 

Il bagno di Piaggia Ramano. cap.50.' pag.132. 

li bagno di Vimitcllo.cap.^f. pag.zij. 

Il bagno di Gurgitell0.ap.i3. pag. 1 47. 

Il bagno delle Gengive.cap. 1 7. pag. 173. 

Il Sudatorio di Ca[ligtionc. cap. 1 o. * pagaci. 

Alle fpaccarure delle labbra: 

Il bagno dì Succellaro.c&p.^g. pag.229. 

Il bagno di Piaggia Romana, cap. fa. pag, 2, 3 2. 

■ - Alle gengive relaliate , e mollificate. 

Il bagno di S uccellar 0. cap. 49. pag.229. 

Il b gno delle Ge igivc. cap. 17. pag. £73. 

Il bagno de Denti. cap. 1 8. pag. 1 74. 

Il bagno dell Oro. cap.z 1. P a g-«7p* 

Il bagno dell' Argento.cap.il. pag. 1 8 

L: bagni del Ferro.ca p.zo. pag. 177. 

Il bagno delle Cajonibe.cap. 1 9. . P a g.i7f . 

Il bagno di Piaggia Romana.c ap.fo. pag.z3z. 
Alle durezze, tumori , ed ulcere della lingua , 
ed all’impedimento del parlare. 

Il bagno d'Vlmitello.cap.^f. „ pag.213. 

llbagno di Gurgitcllo, cap.13. pag. 147. 

Il bagno di Piaggia Romana.cap.^o, pag. 23 2. 

N n It Su - 


TAVOLA 


/ 

• Il Sudatorio di Cajìiglione. cxp. io. pag. 141. 

DENTI. 

" \ . . ( 

Al dolore de’ denti , e che fi muovono per con- 
te rvarli fermi , e bianchi . 

I L "Bagno delti denti.cap. 1 8. pag. 1 74; 

Il bagno di Succcllaro.cap.49. pag. zzp. 

Il bagno di Piaggia Umana. cap.5 o. pag. 2 5 ». 

GOL A , FAUCI , E C ANNA - 
DEL'POLMONE. 

» 

Alle infiammazioni della canna , ed alle tonfiiie 
gonfiate, ed alla colonnella , detta 
ugola , re la fiata . 

* 

I L "Bagno di Piaggia Romana.cap.iQ. pag. 2^1; 

Il bagno delle Caj anche, cap.jp. pag. 1 7 fi 

Il bagno dell' Argento. cap.»z. ■ pag. 1 8 u 

Alle dellillazioni dei Gargarozzo. 

Il bagno Jfitrofo. cap.5 *• pag. a 57. 

Il bagno delle Cajoncbc.cap. 1 p. pag. 1 7 f . 

Il bagno di Piaggia Romano. cap. 5 o. pag. 13 a. 

. Ali’ apprezza della Trachea Arteria, delta 
canna del polmone . 

Ilbagno d'Vlmitello. cap.45. pag.2 ij.. 

Il bagno di Piaggia Rovi a n a. cap. i o. pag.z j ». 

POLMONE, E PETTO. 

A far buona voce , e fonora . 


I L Bagno di Piago ia Romana.cap.i o. pag.aj 2. 

Ilbagno dell Oro.C ap.» 1. , . pag. 1 7.7. 

Il bagno dell Argento. cap.»». pag.rf a» 

' ,'AUi 
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DELLE INFERMITÀ*. 

Allimali del Polmone. 

il bagno di Fontana, cap.7. pag. 127. 

Il bagno d'Qlmitt Ilo. ca p.4 f . pag. 2 1 j, 

il bagno di Piaggia Romana. cap.f q. pag. 2 3 z. 

Il bugno deli’Orc.cap.zi. pag. 1 74, 

Il bagno dell'Argento. cap.i £. pag. 1 8 z. 


Alt’ Apprezza , ed altri mali del Petto . 


Il bagno di V imi (elio, cap.45 
Il bagno di Piaggia Romana.cap.iQ. 

‘Alla Tofle. 

Il bagno Nitro/è. cap.f 1. 

Il bugno della Scrofa, cap.t 1. 

Il bagno di Piaggia Rowana.cap.iQ. 

Il bagno di Succellaro. cap.4p. 

// bagno delle Cajonchc. cap. 1 g. 

Alti Affilatici. 

Il bagno delle Ca) anche, ap. 1 g. 

Il bagno di Piaggia Romana.cap.i 0. 

Il bagno d Doni fello. cap-4$ . 

Il bagno di Fontana, cap.7. 
li bagno di Fornello, cap.5. 

Il bagno di Getrgi fello, cap.i j. 

Il bagno dell. t Colata, ap.z 5 . 

Allo anelito , è difficile retrazione . 

Il bagno d Vinti tclu. cap.4^. P a g* l, J» 

Li bagni di Stlrceto.cap.3 g. pag. 2 08. 

.Alla Pieurindc detta Puntura. 

Il bagno Ni trof o.cap.i 1 . pag. 1^7. 

Alle ferite del petto penetranti , e del torace . 

Il bagno di Gurgi fello efpcrimcnmto.cap. 1 j. pag. 147. 


pag.nj. 

pag.aja. 

pag.2^7. 

P a g.i 4J. 
pagaia. 
pag.219. 
pag. 17 i. 

pag. 175. 
pag.zjz. 

pag.zij. 
pag. 127. 
pag. 1 1 4. 
pag. 1 47. 
pag. 184. 
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TAVOLA 
..CUOR E. 


Alla palpitazione del cuore . 

T L 'Bagno d^D Imi lei lo. c a p. 4 f . pag. 1 23. 

** Il bagno dell ‘ Oro. cap.2 1 . pag. 1 79. 

Il bagno dell' Argento.czp.n. pag 182. 

Il bagno dì Cajliglicnc.cip.p. pag. 1 36. 

Al tremore del Cuore . 

Il bagno di Piaggia Romana, cap.5 cv pag.2j 2. 
Il bagno dell'Oro, cap.2 f. pag. 1 79* 

Il b gno dell' Argento. czp.n. pftg.182. 

Il bagno di Santa Refi] tuta cap.3 2 . pag. 192. 

A confortare il Cuore. 

Il bagno dell'Oro, cip. 2 1 . pag 1 79. 

Il bagno dell' Argente.cap.22. pag. 1 8 2. 

Il bagno di Cajlìgliohz cap .9. pag. 136. 

Il bagno di Piaggia Roman a. cip. ? o. pag. 13 2. 

MAMMELLE. 

Alle mammelle indurate per l’abbondanza del 
latte, o pure feirrofè, ma no n cancerole . 


T L Bagno di Gurgitcllo.CAp.13. 

■*- Alle mammelle ulcerate, e fiftololè 

Il bagno dì Gurgitcllo.czp. r 3. 

A fare venire il latte copiofo • 

' Il bagno di C1tara.c1p.36. 

STOMACO. 

Al vomito , ed alla Naulca . 

I L Bagno di Ade za via. cap. 30. 

Il bagno di Cajliglionc.cip.y. 

Il Sudatorio del Cotto.cAp.3 4. 

r VI 


pag. 147. 
pag. 147. 
pag.204. 


pag. 190. 

pag.i3<?. 
pag. 199. 

USu- 
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DELLE INFERMITÀ*. 

Il Sudatorio di Caflìglione.czp. i o. pag. 1 41, 

Li bagni del Ferro. cap.zo.e 24. pag. 1 77. e 1 83 

Alli dolori dello Stomaco . 

Il bagno di Meza via. cap.j o. pag. 1 90. 

Il bagno Stomatico appreffo Gnrgitcllo.c • 16. pag. 1 7 1 . 
Il bagno di Caftìglicr.e.czp.g. pag. 1 36. 

Il bagno di Forncllo.czp.6. pag. 1 1 4. 

Il bagno di Gurgitcllo.czp.13. pag. 1 47. 

Alla Ventofità , o Flato . 

Il bagno di Caflìgliotie. cap.9. pag. 1 36. 

Il bagno di Fornello.czp.6. pag. 1 1 4. 

li baguodi Gurgitcllo.czp. 1 3 . pag. 1 47. 

Il Sudatorio del Cotto, cap.j 4. pag. 1 99. 

Il bagno di Santo M0nlan0.czp.3e,. pag.20j. 

Li Sudatorj di Cacciotto,delli FraJ]i t c della Tcjta. cap.' 
12. 27.054. pag. 1 45.1 Sp.e 241, 

Al fingulto. 

Il bagno Stomatico.czp.16. » pag. 1 71., 

A provocare il Vomito . 

Il bagno di Citar a. cap.j 6. pag.204. 

Al rugito dello Stomaco . 

Il bagno d'Vlmitello. cap.4? . pag.2tj. 

Il bagno Stornati co.czp. 1 6 . pag. 17 1, 

Il bagno dì Ca/iiglione.czp.g. pag. 1 j 6. 

Il bagno di Fornello.czp.6. pag. 1 14, 

Alli rotti acetolì . 

/ 1 bag no di Cadigliene, cap.9. pag. 1 3 <5^ 

Il bagno di Fornello, cap. 5 . pag. 114. 

. Allo appetito perfo. 

Il bagno di Cafl glìone.czp.g. pag. 1 3 6. 

1 1 bagno di Gurgi fello, ca p.ij. pag. 14 7. 

Fi bagno Stomatico aspre Ili, Gurgitello.czp.16.pzg 171. 
// bagno di S uccellar o.^p.^g. pag. 2 zg . 

Il augno di Piaggia Rotnana.czp.^o. pag.2 jz. 

*. liba- 


TAVOLA 


Il bagno di Fornello.cap.ó . P *£• 1 * 4- 

Il Sudatorio di Sant'Angelo* ap.42. pag-z 1 o. 

Ad aiutare la buona concozzione. 

Il bagno di Cafliglionc.czp.g. P a g* > 3 

Li bagni dei Ferro . cap. 1 o. P a g- 1 7 7 • 

A levar la debbolezza dello ftomaco . 

Il bagno di Cafliglione.ap.g. pag.ijtf. 

Il bagno Stomatico innanzi GurgHcllo. cap. j d.pag. 1 71. 
Il bagnodel Ferr w.cap. 20. p 3 g« • 7 7 • 

Il b U g no di Santo Monta no. cap, 3 ^ pag. z o j . 

FEGATO. 

Alla Oppilazione del Fegato • 

L "Bagno di Gurgìtello.ctp. ij» 

Il bagno di Ftrnelhj.czp.6. 
llbagno del Ferro. cap.zo. 
lì Sudatorio di San? Angelo* ap»4t. 

Al morbo Reggio , detto itterizia . 






I 


pag. 1 47* 
p*è*> *4» 
pag. 177. 
pag.z io. 


Il bagno di Gavitello, cap. 13. pag. 147. 

Il bagno del Ferro.ap.xo. p a g-i77* 

Il bagno di Caji gliene. cap.9. - pag. 13^. 

Il bagno di Fumana, cap.7. pag.U7« 

Alli dolori del Fegato • 

Il bagno del Ferro, cap.z 0. cap.17 7. 

Alla intemperie del Fegato. 

Il bagno di Gurgitello.cap.13. pag. » 47» 

Il bagno del Ferro* ap. z o. - pag. 177* 

Alla durezza del Fegato . 

Il bagno di Gurgitello. cap. 13. pag. 1 47. 

Il bagno di Fornello, cap. 6. pag. 1 1 4. 

Alla intemperie calda del Fegato per 
rifrefcarlo. 

Ilbagno di Fentana.ap.7. pag*.i a 7* 

r . . 4 , . Il 
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DELLE INFEMIT A’. 

•Il bagno del Ferro a Sant' Ange Z0.cap.44. paga ij. 

A mal abito detto Cachcfia , ed a rettificare t 
c confortare il fegato . 

Il bagno dì Gurgitello.cap. ij. pag. 1 47 

Il bagno del Ferro, capao. # pag. 1 77 

*/y d'Vlmitello.c ap.4 f . paga 1 j 

Alle macchie del fegato* o milza . 

// bagno di Cojliglione. cap.p. ' pag. 1 j 5. 

/f bagno de ir Oro. cap. 2 1 . pag. 1 7p. 

// bagno di S uccellar 0. cap.4p. - paga ip. 

Allo Scirro del fégato. 

Il bagno di Gurgitello.ap.ij . pag. 1 47. 

Il bagno di Fornello . cap. 6. pag. 1 1 4. 

Il bagno , ed Arena di Santa Re/li tuta. cap.$i,e jj. 
pag.ipa.e ij 4 . 

Alla Idropifia* 

Il bagno dìGurgìtello.cip. 1 j. • 

Ilbagno di Fornello. cip. 6. 

L'Arena di Sant' Angel0.ap.4j. 

Il fango di Fornello . cap. 5. 

Il bagno, del Ferro . capa o. 

L' Arena di Santa ReJlituta.ap.jj r & -->T- 

L'Arena di San Pietro a Pantanello.c ap.8. pag, ij 5. 
Alla Mirarchia, detta Ippotondriaca . 


pag. 147. 
pag. 1 14. 
pagali, 
pag. 1 14. 

pag. 177* 

pag.i 94 . 


Ilbagno di F or ri elio. ap. 6 
Il bagno di Cafliglionc.ap.p. 

Il bagno ’Nitrojo.c&p.ì 1. 

Il bagno dell'Oro. capa 1. 

Il bagno del Ferro. capao. 

Il Sudatorio di Caedotto.cap.il. 


M: 
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paga r 4 . 
pag.xjtf. 
paga j 7. 
pag. 179. 
pag. 177. 
pag. 14$, 
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MILZA. 

• s 

All’ Oppilazione della Milza. 

TL 'Bagna di Farne llo.capA. pag.i 14; 

// bagno d’VhnitelloXip.^. pag.zij. 

Il Sudatorio del Gito, cip. 3 4. pag. 1 g gf 

Li bagni di Santa Refituta.cap.3 z. ' pag. j g ». 
Il bagno di Mesa via- cap.j 0. pag. 1 90. 

Il bag no del Ferro.c ap.z 0. pag. 1 7 7, 

Il Sudatoriodi Cacciotto. cap, 1 z. pag. 1 46. 

Atli dolori della Milza . 

Il bagno d' Vhnitello.cap.41 . 

Il bagno di Fornello, cap.tf". 

Il bagno di Gurgitcllo.cip. 1 j. 

Alla Milza indurata. * 

Il bagno di Gurgitello.jc3p.13. 

Il b<gno di Fornello. cap’,6. 

Il Sudatorio del Cotto.cap.34. 

Li bagni di Santa Rcjl tuta.cap.3t. 

’ , Alla intemperie fredda delia Milza 
Il bagno d' V imi fello. c ap.4^ . 

Il bagno di Fornello , ed il Fango del me de fimo cap. 6. 
pag.114. 

L’Arena di Santa Refi! lutasi ap.3 3. pag.i 94. 

Il bagno di Cafiglione.cap.g. pag.14^. 

Per (iimiuire la Milza ingroflata . 

Il bagno d*U Imi te Ilo. cap. 41, pag.z 13'. 

INTESTINI. 


pag.z tj. 
pag.114. 
pag. 147. 

•' ri 

pag. 14^. 
pag.i 14. 
pag.ipp. 
pag.ipz, 

. . V 

pag.z ij. 


Alli dolori delti Interini. 

L I "Bagni di Santa Ref1ituia.cap.3x, 
Il bagno di Gurgitc Ilo. cap. 13. 

L fragno d Vlmitello, cap.45. 


pag.ipz.' 

pag. 147. 
pag. 143. 

/Iba- 
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pag.114. 

pag.i^tf. 

pag.ii4-' 

pag.ijtf. 
pag. 19 2. 
pag.147. 

pag.ijtf. 

pag.ipt. 

pag.ijz. 

pag.114. 

pag-147. 


Il bagno di For nello. ap.6. 

Il bagno di Ca[ìi gliene. ap.<^. 

Alli affetti Colici. 

Il bagno di Fornello . cap. 6. 

Il bagno di Cafliglione. ap.^. 

Il bagno di Santa Rcflituta.ap.31. 

Ilbagno di Gurgitello.ap.13. • 

(Alla Diflenteria, 

Il bagno di Cafliglione. cap.9. 

Il bagno di Santa Reflit ut a. capati 
. Il bagno di Piaggia Romana.c ap.5 o. 

Il fango di Fornello.ap.6. 

Il bagno di Gurgitello.ap.13. 

A fare evacuare il corpo, e folve re il ventre . 

Il bagno di Cafliglione.a p.p. pag. 1 3 5, 

/l bagno della Spelonca.ap.11. pag. 1 4 3. 

Il bugno 'Nitrofo.ap.il. pag -237. 

Il bagno di Citara.ap.3 6. 

Alla infiammazione ddl’Inteftini. 

Il bagno di Cafliglione. cap.p. 

Il bagno di Santa Reflituta.ap.3x. 

Alli Verini. 

Il bagno di Cafliglione.ap.g. 

Il bagno del Gr adone. ap.\o. 

Alìa doglia, o paflione Iliaca . 

Il bagno di Dtjano. cap.45 • 

Z./ bagni di Santa Reflit uta.ap.3 2. 

L. Arena di Sant' Angelo. cap. ^3. 

Il bagno di Piaggia Romana. cap. 50. 

Al le Ulcere dell’ interini . 

Il bagno dì Cafliglione.ap.g. 

Ilbagno di Gurgitello.ap.13. 
il bagno di Fontana, cap. 7. 

Il bagno del Ferro. cap.2 0. 

. Oo 


pag.204. 


pag.ijtf 
pag. 19 z. 

pag-i 16. 
p.ig.209. 

P ag-zij. 
pag. 1 9 2. 
pag.211. 
pag. 25 2. 

pag. 15 6. 
pag.147. 
pag. 127. 

pag.177. 

SE- 


TAVOLA- 

SEDERE. 

Alle rime , o ragadie dell’ Alia . 

I h lì agito dì Gurgì tello. cap. 1 3. 

Il l'agno di Font aria. cap. 7. 

Il bagno dV Imi tello. cap.4^. 

A 11’ ulcere del podice , o del fèdere 
Il bagno di Gurgi tello. cap.i j. 

Il bagno (TVlmitello. cap.45. 

Il bagno di Fontana, cap. 7. 

Alli Condilomi . 

Il bagno (TVlmitello. cap.4?. 

Il bagno di Fornello.czp. 6. 

Il bagno di Gurgitello.czp.i 3* 

Alla procidenza dell* Ano . 

Il bagno di Gurgi tello. cap. 1 3 . 

Il b ag no dì Zlhnit elio, cap.45. 

Il bagno dì Piaggia Romana. cap. 50. 

Il bagno del Ferro, cap. 20. 

Al F luore aquofo . 

Il bagno d Vhnitcllo.czp.6,*;. 

Alle Emorroidc . 

Il bagno di Sue celiar 0. c a p. 4 9 . 

Il bagno di Piaggia Romana.czp. $ o. 

Alli Thimi . 

Il bagno d‘V Imi telh.cz p.4 5 . 

Al pelò dell’ Ano . 

Il bagno di Snccellaro.c&p.^g. 

Il bagno di Gnrgitello.cap.13. " • 

Il bagno d' Vlmitcllo. cap.4^. 

Al Tcnafmo . 

Il bagno di Citara.cz. p .3 5. 

Il bagno di Vlmitcllo.czp.^. * 


pag.147.' 
pag.izz* 
pag.ii 3 ' 


pag.147. 
pag.il 3> 
pag.iz 7 « 

pag-i ij- 
pagi 14. 
paa.147. 

pag.147. 
pag.2 1 3 . 
pag.232. 
pag. 17 ?. 

pag.z 13 . 

pag.iì^f, 

pag.2^2. 

la 

pag.213. 

pag.2 2p. 
pag.147. 
pag.ii J. 

pag.zo4i 

P a g-iiJ« 
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Il bagno di Succcllaro. cap.4 9. . pag.zi$. 

RENI. . ... 

Alla doglia delle reni , e del fianco . 

I L bagno dì Soliccto.ap.39. pag.208. 

Il bagno didimi tell0.cap.4e , . pag.2 1 

Il Sudatorio di %afano.cap.47, P a S* 2 2 ?• 

Il bagno di Gargitello. cap. i j. P a g* 1 47 * 

Il bagno ’Nitrofo. cap.5 1. - P a g* 2 J 7 * 

Il bagno di Fornello.c a p.d. P a g* 1 1 4 * 

Alla doglia delli Lombi 

Li bagni di Soli ceto. cap. 3 9. pag.zoS. 

L’Arena di Sant* Angelo, cap.4}. P J &* 2 1 *• 

All’Arenella ,e Pietra delle reni. 

// fogffo di Piaggia Romana. cap. <f o. P a g* 2 i 2 * 

Ilbjgno di Fornello. cap. 6. P a g* 1 1 4 * 

Il bagno nel giardino di Pantano, cap.5 3. p a g* 2 3 9 • 

Il bagno di Gurgitcllo.cap. 1 j . pag* « 47 * 

Il bagni > della Spelonca.cap.i I. pag. ;4}. 

// ^Litrofo. cap.5 1 . pag.23 7 * 

Il bagno di Cafliglione. cap.9. pag* l ì6. 

Il Sudatorio di òant' Angelo. cap.4*.' pag.z 10. 

Alle Ulcere de le reni.' 

Il bagno di Piaggia Romanie ap.5 o. pag.23 2. 

Il bagno di Gurg it elio. cap. 13. pag. 1 47. 

Il bugno d'Vlmilellu. cap. 4%, pag.2 1 3* 

Il bagnj di Fontana. cap.7. pag. 1 27. 

Il bagno del Ferro, cap. 20. cnp.177. 

li bagno del Ferro a Sant' Angelo.cap.44. pag.z 1 3. 

All’ intemperie calda delle reni , e d’altre 
parti naturali . 

Il bagno di Fontana, cap.7. pag. 127. 

Il bagno del Ferre.cap.io. pag. 1 77. 

O 0 a Alla 


TAVOLA. * 

Alla oppilazione delle reni. 

Il bagno dì Piaggia Rotnanaszp.^o. pzg.xjil 

Il bagno di Gurgitelloszp. i j. pag. 1 47; 

Il bagno di Ca/ìigliont cap.9. pag. 136. 

V E S S I c a; 

Alla retenzione dell* urina nella Vellica . 


I L 'Bagno di Fornello, cap. 5. 

Il bagno di Succellaro . cap. 49, 


paga 14. 
pagai 9* 
pag.i47t 


Il bagno di Gurgitello . cap. 1 j. 

Alla Diabete . 

// bagno di Piaggia Romario.czp. 5 0. P a g * l 3 2 • 

Li bagni del Ferros.zp.xo. pag. 177. 

Allo ftillicidio dell’ Urina . 

Il bagno di Succellaros ap.49. pag.z^p. 

Alla doglia del Fianco . 

Il bagno d'Vlmitello czp.^. pag.zij . 

Il bagno di Fornello . cap. 5 . pag. 1 1 4. 

Il bagno di Gurgitclloszp. 1 3. pag. 1 47.' 

Il Sudatorio dì Sant ’Ang e lo. cap. 4 z . pag. zi 0. 

All’ ardore deli’Urina . 

Il bagno di Fontana. cap.7. pag. 117. 

Il bagno di Succellaro . cap«4p. pag.2 2 9. 

Alle Ulcere della Veflìca . 

Il bagno di G ’ur gì tetto .cap. 1 3 . pag. 1 47. 

Il bagno di Font an a. cap. 7 . pag. 1 z 7. 

// bagno di Succellaro. cap.49. pag. 2 2 9. 

Zi del Ferro . cap. 20. pag. 1 7 7. 

A rompere, e cavar fuori la pietra delle reni, 
e della Veflìca. 

// bagno di For nello. czp. 6 . pag. 1 1 4. 

Il bagno di Succellaro.c ap.49. pag.229. 

. Il bagno di Gurgitclloszp , 13. * pag. 147. 

’ Uba- 
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il bagno dV Imi fello. cap.4 ? . pag.x 13I 

Il bagno di Piaggia Romanaxzp.^o. pag.x $ 2. 

Il Sudatorio di Barano, cap.47. pag.125. 

A chi non potette tener PUrina . 
il bagno di Piaggia Romana . cap. j o. pag.x 3 2. 

Il bagno di Fornello.czp.6. pag. 1 1 4. 
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Alle Varici. 
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Li bagni del Ftrro.ap.io. pag. j 77. 
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' * Alle febri terzane intermittenti . 

I L "Bagno di Succellaro.cap. 49. pzg.ng. 

Al rigare . 

Il bagno di Meza via . ca p.3 o. pag.19 0.. 

Magno di Citara.c&p.^ó. pag.204. 
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Il bagnò di F or nello. cap.tf . P a S 1 1 4 » 

UJ>agnodiCitara.c ap.36. ..... pag.204.. 

Il bagno d'Vltmtello.cAp.tf • V • ’ " - P a S>* 1 3 • 

Alle febri cotidiane . 
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Il bagno * di S uccellar 0. cap.49. pag- z z 9. 
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Alli tumori flemmatici , detti edematofl . 

Il Sudatorio del Cotto.c ap. j 4. pag. 199. 

Il bagno di Fornello. cap. 6. pag. ( 1 4. 
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t H b gn > di Gnrgitcllo.cap. 13. pag. 147. 
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Alla impetigine . 

il bagno di Fontana.cap.7. 

Il bagno di Cajliglionc.cap.g. 

Il bagno di Succellaro.cap.\g. 

Il bagno di Gurgi fello. cap. i j. 
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Il bagno di Gurgitello.c ap. 1 3. P a g* 1 47« 
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Alle ulcere di difficile cura , diuturne , e 
con corruzzione d‘ odo . 

Il bagno dì Gurgitcllc.cip.12. pag. 1 47. 

Il bagno dì Fontana, cap.7. pag. 12 7. 

Li bagni del Ferro.ap.iQ. pag. 1 77. 

llbagno dell’Oro. cap.z 1 . pag. 179. 

Il bagno dell'Argento . cap.ii. pagi 81. 
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II bagno dì Succellar0.czp.4g. pag.119. 

Il bagno Jditrofo.c a p. ? 1 . P a g • Z J 7* 

Il bagno di Cufiglìonc.pzg.g. ' pag-^5. 
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DECORAZIONE. 

» 

Alla ruvidezza , ed afprezza della pelle . 

L 1 Bagno di Meza via. cap.3 o. pag. 190. 
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Il bagno di Succellaro. cap.49. pag. 229. 

Il bagno di Ugnane, e di Citara. cap.jtf. e 37.pag.204, 
c 207. 

Alli panni, che vengono nella fàccia , malfime 

alle Donne pregne « f 

Il bagno di Ade za via. cap.3 o. pag. 1 9 è. 

Il bagno di Fon tana. czp.7. pag. 127. 
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Il bagno d idimi tcllo , detto anco da noi il bagno delle 
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Alle reduvie , ed alle unghie fcabrofè 
Il bagno delGradone.cap.40. . s pag.209. 

Il bagno d'Vlmitcllo , detto anco il bagno dell'Orecchio. 
cap.4?. » pag.zij. 

Al morbo pedicolare, al dragoncello ,c fienili 
affezzioni . 

Il bagno del Gradone . cap. 40. pag.209. 

Ad indurire, e fermare il callo alle rotture delle 
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'Il bagno di Soliccto.cap.39. pag.io8. 

Il bagno di Piaggia Romano. cap. ? 0. pag.aj 2 • ' 

Il Sudatorio del Cotto. cap. 3 4. pag. 199. 
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Il bagno di Fontana. cap. 7. pag. 117. 

Il bagno di Gurgitcllo.cap.13, pag. 1 47. 

Il bagno di Citara.cap.36. • pag.204. 

Il bagno del Ferro. cap.20. pag. *77* 
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/ENARIARUM BALNEA 


tem , qua Prophylaxi , qua Therapeja procurandam , 
percudiro calamo exarantur): opcrae-pretiuni diju- 
dicavi illius limiribus , corouidis loco , eorundeno 
Balncorum defcriptiones Latino , & concinno ftylo a 
Jeanne Hlyfio Medico Neapolitano , una cuoi fuis 
àcholiisuti jacent , delineatas , adjungere . Opti- 
mum fané confilium : hoc enim labore , ac comniodo, x 
nec Cifàlpinae , nec Tranlalpinae Literati Orbis Aca- 
demia defraudari poterunt ; & quee Parthendpais 
Divurn muncre conccduntUr , Europaeis propè omrii- 
btts paiàm fient. Veruni enim vero antequàm reno 


D O C T. P H I 1. 
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UM praecedentis Opellse necelTìra- 
tem , iummumque quaeftuni , qui 
ex illius le&itarione cruirur , fedu- 



non Corporis Humani incolumita- 


0,5 » 


pe- 





P R 0 OE M I V m: 


penitiusaggrediarour de ipfìus Civiratis Ifclas abolt- 
iioiie,aUqua exjoanne Francilco Lombardo, aiiifque 
decerpta, ipfo in limine praponamiis. 

OHw/quippè Anno Dentini 1 301 .regnante Carolo //. 
ìp di Ha Infida ex Ut è Terne veni s igni: quidam fui - 
ph urenti qui magnani ipf ut panetti combujft . Ex quo 
igne multi hominet, & quamplurhna pcrierunt anima- 
li u.duob ut enim menp.bu: ferì duravi t inccndium.MuU- 
ti ex illit , derelitta, Infula , ad Procbyten , Cuprea 1 > 
lì a j ai , P uteo lo:, & Jdcjpolim confugerunt . Huju : 
igni : vefigia ufquein bofierntmdiem remane tu: nec in 
ctdem loco ber ita, vcl quidpiamvirem nafeitar , per duo 
fcrè m illi ari a in longitudine , <> per medium in latitu- 
dine, vulgo die untar le Cremar*?. Qnod autemb tee In- 
fila habeat vena t fulphureat, adirne viàtri potcf ex bai - 
nei: fdpbureit,Q* aluminoft, quorum inferii ì: fiet men- 
ilo. Hajc Lombardus. „ ' 1 

Pontanus tf.de bell. Ncap. meminit hujus inccndii? 
jRuptitifciìicèt, repente Tenue vifertbui exanbclato in- 
cendio, non modica fui parte binaria conflagraverat ;* 
Qn<£ eruptio,ò* vinculunt igne abfumptu>n,pof Vuragi - * 
oie abforpft: Ó* qua Cumanum profpcttat littu : , pr ave- 
llili t ingenti 1 magnitudini: injublìtae fax il, fumo, fium- 
tttìi, [■ u ber eque immifi: , pojìquc per agro 1 fparfim im- 
petu fuo j attuti:, maxime uberei», atque amecnam In fa- 
lce regione}» vafavit.Qua tcnipejlate queedam ai am fa- 
xa fcopulorutn inflar in littu 1 provoluta cum ejjènt , ea 
\ Bortboltmaui Perdix Genuenft: fornacibu: pofl excotta 
in al amen dijfohit,fuditq\revocata e a arte , è E cebo Sy - 
ria ab fe aliata, ubi ipfe piarci anno: negoriatu: ‘ej]et,qua: 
multi : anteh Jote ulti in Italia jacucrot. Hsc Pontanus. 

Meminit hu/us iuccndii quoque Bart boi emise us 
Marantus in epift.de Aqua fèrrea. Quinadvertendum 
eli iù, qui ftumamoribus Utteris operaia uavaut, Civi- 
/ " u- * 
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tfltem Ifclem a Poetis tape vocari Inarimen : legat qui 
volet Virg. 9. y£neid.,Ovid.j?. Metamorph., Luca- 
num lib. 5. & ali os :quod vocabuium defum pruni eft 
ex Homero b t 5 I^ua&otr B , curii dixit E^ao/VoT-jàc. 
quem locum Stephanus citat in libro -rtpì iròXw . Sed' 
lege, quae doftiflimus Aldus fcnior in lib. Icrm.Horaf., 
& Hermol. in Plin. lib. 3. annotavit. Vocatur eriam_. 
j Pithccufa a Simiis , vel a doliis , fecurtdum Plinium_> 
lib. j ,cap.f.(qux t/ 6»^ Gratci vocant ) . Vocatur etiara 
diaria a Statione Navium SEnex, ut ait Plinius ubi 
iiipra, Appianus lib.<;.& Livius i.aburb. Lib. S. Et hxc 
pauca dcliballe fufficiat . 


ApNARlARFM BAINE A 

EX JO: ELYSIO 

Medico Nc apolli Ano . 

De Tialneo Fumetti. 


CAPUT PR1MUM. 


A LNEUM hoc eft propè S. Petrum Pan- 
ranelium.Quod fraxit nomena loco, qui 
eft ad inftar fumi . Lavacrum hoc con- 
fert quartana: exquifìtx , ac nothx , quo- 
tidiana:, fp!eni,hydropi , & csphalalgiae ; . 
calculuni frangit, arenulafque cducit; vclìcaui apcrit , 
podagris prodeft, flomachique ièdat faftidia , pi ius ta.' 
fnen seger utatur Diacydonite . 
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Voce* 

grxc. 

I 


Cip. i j. 


^bZe Balnea Inarìme: inviderent Pufeolanit, faccrent. 
que monfirificam r»r Oepuouaiyìay » conatu: fum ‘Bai- 
ne* h<£c elioni Tbcfpiadum mufaii con fi cr areico tur- 
berà lettoti fi acarminum dyfpnxa coatti, gr£cula: vo- 
ce: aliquando infervimu: ; nani eia, fico: , atque ante fi - 
guano: duce : fecuti fumar, tinnir ani La ere cium ,’N’ ifo- 
nem, Ai ardal. Juvenal. Perfiun ,Ó* Aufon. Gillum. 
Afi ego plafoni s munita: cannine di cani . Qyod dccuì t 
tintoti cur miti turpe paterne Lege itaque alacri animo. • 
Quartati <c confort , [pienti capitijquc dolori 
S ubvcnit,hydropi , pblegmatitceque febri . 
Vcficam refe rat, Iapidcm perfringit , barena : 

Ed nàti prodefi mirifici podagris 
Omnia languenti fiomacbi fafiidia fedat ; 

Furnelli a fumi fchemate nomea babet . 
Diacydonitc ) de eo Galena: 6 . de fan. fuend. Oribafi 
Aiètius,Alcxand • Attuar. & quotquot de tncdic.com- 
pof. ficripferunt • ' 

De Bai neo Fonti : . 

CAP. II. 

D ittar a praedi&obalneo jnéìus lapidis intervallo , 
Sanat vero plagas , ferrimi extrahit , jeeori , & 
pulmpni ennfert , pforam emundat , capillus pulchros, 
prolixoiquc reddit, confumptos refumit,<Sc oflium fra- 
gtniua extrahit . 

S C H O L I A. 

Sue curri t plagi:, ferrum extrahit impete magno , 
Pulmoni conferì, hepoth atque malo . 

Con - 
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1 

Conpm^toreparat citò prolongatque api llot » 
Emundat Jc abietti) fragmina ab offe trabit . 
Fontis ) cfì blan.bujus nominis apud Puteol. 

Fragmina ) idem Puteol, operai ur baln.Catarellì . 

De ‘Baine a Cajlilioni : . 

CAP. IH. v 

S ic diftum ed , quia juxtà ipfum fuit oiim quoddam 
cadrum,cujus adhuc moenia fuperfunt . Stomachi 
debiliratem tollit , vim in co concoTriceni auger , 
morphaMtn delet, leprae prodeft , cor confortar, villini 
acuit, plagas fanat, appetitimi ciet, ventremque foJvit, 
fi quis ea in potu utatur. 

S H O L I A. 

Languenti reficit Jlomachù,ut bene concoquat urget , 
Alorphtcam bumano vultu,abigitqye,lepram , 
Vijum acuit , cor confortata plagijque } medttur , 

V entriculum folvit,provocat ufque fumetti . 
Concorriceli) ) D.Jo: Paulut Staibanus Medicus hoc 
fepius fefuijfe e Xpert um te fatui ejì , cum Adnariis 
publico fiipendio medicavi artem exercebat . 
Morphaeam ) qutein baln, Puteol, 

Potu ) de baln. pota bili bus lego infrit cap. 4. 

De B alveo Scropbec , feù Spelane te, 

CAP. IV. 

A Qua haec clara ed , & dulcis , juxtà maris littus , 
prope Cafam iomam . Qu* adeò fervens ed , ut 

opus 


Cafas. 

Gu f|it . 
»pp «adii. 


6 • i£NAR IARUM 

* > 

opus (Ir eam in labro ponere fiquis ca frigida uti vo- 
iuerir.Gonfert podagris , arthritide affe£lis , ncphriti- 
cis, ifchiadicis, chiragricifque , tuffi opitulatur , potu- 
que alvum fol vere poteft . , 

S C H O L I A. 


Ah uni fubducitt tu,Jìnt,ac nephrltida peliti, 
Arthrtiìn , chirografi, ifchìada , ac podagram . 
Scroph* , vel Spel. ) funi & baio, horum nouiinum 
epa d Pi/ 1 eoi. 

Potu ) qua fuprh cap. 3 . 

De 3alneo Gar giteli ! . 


CAP. VI. 


• * t 

L Avacrum hoc preciofiflìtnum eft mani fieri! ita- 
tem fugar, confumptos reparat, ftomachum con- 
fortar, calculmn fraugit , hepati prodefi , pfoi-am pOr- 
gat, appetltum incitar , fèrrutn extrahit, ut eft experi- 
mcnto comprobatum in quodam Juvene,qui vulnns iu 
pedìore per annum acceperat ; . Advertcndum tauien 
eft, quòd fi aula hujusbaln. primam ;anuam egredic- 
ns ad Occidentem , reperies calidilf.' fontern, cu/us 
aqua confortat ftomachum . Si vero alterar.! ad Orien- 
rem, occurret tibi fons , cujus aqua confert dentiurru» 
■dolori. Oritur quoque occideutem veifus fons quidaui 
calidilf. cujus aqua Matrona cum cinerc utuutur , ut 
abfque ignis opitulatione pannos abftergant : h*c 
aqua capiti , oculilque prodefi. Nafcitur paritcrOcci- 
dentem verfus aqua,qua: vulgo Sinigalla vocatur; h?ec 
quidem dolori junfturaruni,chiragr®,podagrae,i{chia- 


dique falutarem praeftat opep , aqua hrce ciara eft , là- 
porilque dulcilfimi. ■*. 
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’f 

He pati: prodefì , * p fora purgai , 

Proriat , fcrrutn mirtficeque trabit . 

JDr ali>t aqui: ex appendice . 

Efl ad occìduam par levi, qua torti tur un da , 

Languemcm jlomacbum , f//* reparare vaici i 
Quiquc orientale: fpcttat c alidi Jimus orai 
Foni, denterà baud alla parte dolere Jìnit . 

quoque ad occìduam plagam corner fu: flcelli:, 

Prodejì , $4 fa-;// levumen ade/l . 

Quarn vjulgò Sìnigalla vocont, podagra, atq, dolori 
Junttura, iftbiadi pnejlat opera, & cbiragree . 
Sterilitatelo ) idem cpcratur 'Sala. Sy fotan* apud Pu- , 
tool. 

iptfy ) ali tur hoc tace Juven. faU 6. & ix. 

De Sudatorio Còtti • 

C A P. VI. 

S Udaforium hoc eft io domo Nizzofa : quod inven- fifa ; 

tura eft a quadam anu in rare Tuo , quae a frazio- 
ne tibiarum liberata eft.Conièrt hoc fudatorium labo- 
rantibus arthritide, !icnb,ac ventricoli aflcZionibus . 

SCHOL1A» • ’> 

L JSEaK 

Cottfert affetti! arthritide, pondera fplenii 
Aufert, inflatumv entriculumqut praait. 

Suda r or. ) auttor de nat.effofmeminit bufai Sudatori i . iib. 4 , 
(Jl & aliud apud Tritulos bajaruvt « «»p. 0 * 
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De Baia. Dimiditc vite» 

CAP. VII. 

L Avacrum hoc nervos niolles reddit , fcabietn de-* 
tergir, gravidi* prodeft , cephalalgicis , & dolo- 
rem ftomnehi parientibus , lacrymas ftringit , vtlum 
confortar , vomititi auxiiiatur, phlegnia eliquar > rigo- 
remque abigit. • . 

. , S C H O L I A . 

* ^ 

- * 

• Deterget fcabiem , nervo! molle (cere eogìt , 

■" Fit proc ul -bine capiti s ,fìt fìomacbique dolor , 

Confiringit lacrymas , vomitum, pelli tq\ rigor em , 
Pbkgma liquat, gravidi! cjl medicina poterti . 
Lacrymas ) hoc : dem operatur aqua fulpbur • apud Pa» 
Scoi-, &fcrè cmnts httjujmodi vèrtale! funt cum illa 
commutici . , ' ■ . . 

De ‘Baltico Cytbart . 

* / CAP. Vili. 

• r l • 1 

L Avacrum hoc parum dittar a prsdifto: confert 
palmo , phre nitidi , tinefmo , (terilibus , cemba- 
lai »is , di quartanx : lèincn -viris auget , mulicribus 
vero lac. 

9 

, S C H O L I A . 

Tìn e fm am, Jlcrilcm, curatque phrenitiia,fr>afmo 
Succurrii, capiti t bine dolor omn’n abejl . 

- ka*rr 
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Quartana** delet , mammii lac , tefìibu s augct . 

Spanna vi rum . ( Juvenei quo d faci un t borii e.) 

Spalmo ) quia , ut inquit Hippocr. i. apborifinornm.fi- 
i &ìonc , necnon 4. fibra» fupervcnire fpafmo bonim 
'fi, quiofebris, al cxplicot Galcnus, & Alcx.Aphr. Spif ma , 
x.problem.caltfacit bumiditatem^xtcnuat , diluiti »P h °r. *«. 
& digerii, lege randa* GolenuSuipbor .4. j .apb.r.i o. nìV', 11 ' 
a alibi. ■ P * * 

Ve fabt. Vintiteli * , etti Doyani. 

C A P. IX. 

* 

A Qua h*c calida eft,dulcis, & pcrfpicua ; confcrt 
arthriridi, dilatatgutfur.prodeft rugitui ftoma- 
chi, tinefmo calculo,& dolori illuni, pituiram educit, 
ophthalmis, anhelifui, cordis palpitationi, quartali* , 
lepro&j pulmoni, & lienofis utilis cft . 

S C H O L I A. 

Arihr iti* pelli /, lepram , fiomacbique rugitum , 

Ti ne fino prodefi iliacofquc juvat . 

Spirìtui, Uppis , quartane: fubvenit , arUum 
Dilatai gu t tur , diminuii lapidei * . 

Line affé Slit t rdhfjuà xpeìhìiK iòr<u 
Preflocfi pulmoni , torpore pnlegma Jugat 

• » * 

Lcprtifìs ( falicet in principio morbi . . *- Palpitati; 

Palpitationi ; velerei Medici buie affezioni invenerunt pJfVià. 
remedia, qua exteuuare ì fr cale fa ter e valenf.aquafi 1*». 8j. 
f tee commendane nitrofili , fulfureai , & bit unti no/at, . 

ut dicit GalenMb.de trtm.rig& palp.kge e under* x. 
de fimp.tau.c.ì.Quod firibit bic Aufarfiis fi exper- 
tisi » tur* 


■ . . ■ 1 
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ANARIARUM 

tttmfuiffc mihi retulit praceptor tnc tu L (0 Ragg- 
imi Cajet. Pbilof.&> Mcdicui infìgga \ qui fuperio- 
ribut anni t mijb'abili capi pcriit > cui Dominai d:t 
poroìoncm interra niventium tcocrà rb> còrno *u6«ni«r 
ùJj (ÌXtruu S’éjM' 0ÉW v Zon*. 

De Ti a foco S uccellar iì . * 

/ • .CAP. X. 

B Alneum hoc confort vefic» , tinefmo , tertian* 
intermittenti , & quotidiana , refttvir frigida, 
fcabiem purgat , capillos elongat , vuitufque uiulie- 
, rum deterger. 

S C H O L I A. 

'Tine/ìno , intermittenti confcrtquc rptrccip , 
Vcfic* prodefl , pbtegmatkaque fèbri . 
Proìongat critici, & frigida membra refolvit , 

De t erge t vitUum, (f* liberal a fcabie. 

Succeli. ) ejl batn.bujiu nomina apud P uteoi. 

\ .1 

De jBalneo Plaga Romana. „ 

•Ve A P. XI. 

t . . • / 

B AÌheum hoc eft propè Civitatem , cujus <iqua eft 
ferruginei coloris : confert pituita falla » aufert 
•cuiorum pruritum, lacrymas flringit , oculps confor- 
tat, bilim purgar , cordis imbecillitati prodeft , dilajat 
peftus , guttur, & pulmonem, fedat tulli in, capilos fir- 
marne cadanf,tibiarum fra^uras (àuat,pruritumque . 

SCHO- 
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S C H O L I A. 
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• Pituita confort, falfus qttam t f procreai h umor , 

Pruriltm ex oculis tolleri toma riferì . 
Lacrymulat cobi bri, tenera confortai ocello : t 
Espurga: hi lem ; pecora letta fatti . 

Qprdi imbecille robur mirabile preftat 
G ut tur ìi amplificata rnuumm acque Jlnat . 

T uffim fedat , neve c aduni firmai qui tapi Hot r 

* Pruiit;m,ac crururn fragniina Janat aqua bete* 
Ferruginei ) efi bai». ferri apud P uteoi. 

i De 3 alato Jfìtrojì. * 

e 

C A P. XIL 

L Avacrum hoc eft in eadem plaga : conferì fcabiei 
prurituique ex pituita , & atra bile genito , ne- 
phriticis, 6 c byfteric is, ventrem (olvir, confutnptos re» 
iìcir, thè urna , tuflimque tollit . 

S C H O L I A. 


Phleg mate pr uri lui» fugai , aat ex bile fetKaep , 
wepbritis , tuffi , fit procul bine fcabie: . . 

rintricalum Jòlvit, confamptot ricreai aria: » 

Su bue ni t by fieri ci t , rbsumatì tifimi mali : . • 

Pfurirui ) iege de co Gal.^.apbor.z j.j t.Auic. 7.4. ir. 7. • 

cap. 6 . . 

Hyfiericis )l*gc qua copiofiffimi de eh fcripfit Gal. f. > 

loc.aff.cap.ult. 

♦ 

- * ' - r 
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De “Baltico Saxorum . 

; • 

.i. ' - . 1 

GAP. XIII. 

• . ‘ j ■ 

D Uo funr , alrcrum infus faxa , quod confert po- 
dagre frigida : alteruni propc littus, quod prò* 
deli podagra calidse. 

S C H O L I A. * •' 

-- ♦ 

Duo ) in Antandria funt duo f limi : quorum alter gì- 
gnit ove: cum colore albo , alter verò cum nigro , ve- 
ex Arijl . 3. de nat.ani. notai Hieron. Gambuti us de 
lumbr.c. n.Et Plinius lib. 3 1 . re feti in Macedoni a 
no prccul ab Euripidis fepulJuos rivos confluerr.quo - 
rum alter efi fai uberrimi potut>alter ve rò mortiferi . 

JliuHl^iTeerw ucyts rrrrctUHVtAccv tucov tAAwopuiUMtxili 
n-w whì to rpurwv yAVTTUv <pi AoT>?Toy <ru- 

fj.$oAov ixAHT0tfj.1v. 

Sunt duoquorù unum gelide medioina Podagre > 
AAAo %s fìu b»pfj.m qjetpfjetxov (tAoyttxQv . 
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IMPRIMATUR. 

*H 1 ‘ 

Flamini ut TorccU. Vìe. Gcn. *Ntap. 

Jo: Frane ifc ut Lombarda* vidi e » 

R E I M P R / M A TV R. 

Hae ita te ili. Julii 1689. 

Stbafl» anui Periftias Vie. Gen. 

D. Elimut Carocciolut C R. Congf.Ind.Seer, 


RE IMPRIMATVR. 

Die xviii. Augufti 1 689. 


Carillut Re». 

o 


f*' 


Aloni e corvina s. 
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